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WAZNE INFORMACJE

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje. Zawiera ona wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa, obstugi oraz konserwacji urzadzenia. Instrukcje nalezy przechowywac w
bezpiecznym miejscu, aby moc z niej skorzystac takze w przysztosci np. podczas zamawiania czesci zamiennych lub

konserwacji. Urzadzenie treningowe jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i moze by¢ uzywane tylko w suchych
pomieszczeniach. Ten symbol

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Tourzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby od 14 roku zycia
oraz starsze, a takze przez osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub osoby
nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, jesli sa one
nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i rozumieja zwiazane z
tym zagrozenia.

Dzieci nie moga bawic sie urzadzeniem. Czyszczenie i
konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez
nadzoru.

NIEBEZPIECZENSTWO! Podczas montazu produktu nalezy
trzymac dzieciz dala od ni tepuja mate czesci, ktore
moga zostac potkniete)
NIEBEZPIECZENSTWO! U
sieciowego 230V, 50 Hz
Kabel sieciowy nalezy pod
nie wolno uzywac rozgate
przedtuzacz, musi on by¢
Urzadzenie moze byc¢ uz wytacznie z oryginalnymi
zasilaczami dostarczonymiWiZestawie.

Nigdy nie manipuluj samodzielnie przy zasilaczu; w razie
potrzeby zlec to wykwali ym specjalistom.

Nalezy bezwzglednie upe , ze przewod elektryczny nie
jest Scisniety lub nie stwarza mozliwosci potkniecia sie o niego.
OSTRZEZENIE! Producent nie ponosi odpowiedzialnoéci za
szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem.
Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, tj. do treningu fizycznego osob dorostych.
NIEBEZPIECZENSTWO! Nalezy poinformowac obecne osoby
(zwtaszcza dzieci) o mozliwych zagrozeniach podczas ¢wiczen.
NIEBEZPIECZENSTWO! Podczas wszelkich napraw, konserwacji i
czyszczenia nalezy zawsze odtaczac wtyczke zasilania.
NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe naprawy i konstrukcje
(demontaz oryginalnych czesci, montaz nieautoryzowanych
czesci itp.) moga spowodowac zagrozenie dla uzytkownika.
OSTRZEZENIE! Konieczne jest réwniez przestrzeganie
informacji dotyczacych sposobu treningu.

OSTRZEZENIE: Trenujesz na urzadzeniu, ktdre zostato
zaprojektowane zgodnie z najnowszymi standardami
bezpieczenstwa. Ewentualne punkty zagrozenia, ktore mogtyby
spowodowac obrazenia, zostaty ominiete i w miare mozliwosci
zabezpieczone. W razie watpliwosci lub pytan nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca lub serwisem Kettler.

Nalezy sprawdzac stopien dokrecenia wszystkich czesci
urzadzenia, aw szczegolnosci nakretki i sruby, co okoto 1

do 2 miesiecy.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy poprosic¢ lekarza
rodzinnego o sprawdzenie, czy uzytkownik moze trenowac
na biezni. Wyniki badan lekarskich powinny stanowic
podstawe programu treningowego.

Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze prowadzi¢ do
problemoéw zdrowotnych.

wymaga napiecia

o gniazdka. Do podtaczenia
niazdka! Jesli uzywany jest
y z wytycznymi VDE.

0znacza wazne ostrzezenie.

= Przed kazdym uzyciem nalezy zawsze sprawdzic, czy wszystkie
potaczenia Srubowe i wtykowe, a takze odpowiednie
urzadzenia zabezpieczajace sg prawidtowo zamontowane.

= Nasze produkty podlegaja statej, innowacyjnej kontroli jakosci.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania wynikajacych z
tego zmian technicznych.

= Miejsce ustawienia urzadzenia nalezy wybrac w taki sposdb,
aby zapewnic wystarczajaca bezpieczna odlegtosc od
przeszkod. Urzadzenia nie nalezy ustawiac w bezposrednim
sasiedztwie gtownych kierunkdw ruchu. Wolny obszar wokot
urzadzenia musi by¢ o co najmniej 1 metr wiekszy niz obszar
¢wiczen. Nalezy upewnic sig, ze nikt poza uzytkownikiem nie
znajduje sie w wolnej przestrzeni, gdy urzadzenie jest uzywane.

= Nalezy przestrzegac ogolnych zasad bezpieczenstwa i sSrodkow
ostroznosci dotyczacych obstugi urzadzen elektrycznych.

= Jesliurzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
odtaczyc je od zasilania.

= Natymurzadzeniu treningowym mozna wykonywac
wytacznie ¢wiczenia zgodne z instrukcja treningowa.

= rzadzenie treningowe nalezy ustawic na rownej powierzchni.
Pod spodem nalezy umiesci¢ odpowiedni materiat
amortyzujacy drgania (maty ochronne).

= Podczas montazu produktu nalezy przestrzegac zalecanych
specyfikacji momentu obrotowego (= xx Nm).

= Rzeczywista wydajno$¢ cztowieka moze odbiegac od
wskazanej wydajnosci na urzadzeniu.

= Urzadzenie treningowe jest zgodne z norma DIN EN ISO
20957-1:2014-05/ DIN EN 1SO 20957-6:2017-04, klasa HC.

= Urzadzeniaklasy HBiHC nie s3 odpowiednie dla wysokiej

doktadnosci.

= Produkt nie jest przeznaczony dla 0sob o masie ciata
przekraczajacej 110kg.

TRENING HRC

NIEBEZPIECZENSTWO! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Nadmierny trening moze prowadzi¢ do powaznego
uszczerbku na zdrowiu lub Smierci. Natychmiast przerwij trening,
jesli poczujesz zawroty gtowy lub ostabienie.

OSTRZEZENIE! W przypadku utraty sygnatu tetna wydajnos¢
urzadzenia pozostanie stata przez okoto 60 sekund, a nastepnie
bedzie powoli spadac. Nalezy sprawdzic system pomiaru tetna (klips na
ucho, pulsometr reczny lub pas piersiowy), aby elektronika mogta
ponownie wykry¢ sygnat pulsu. W przypadku treningu opartego na
pomiarze tetna (HRC) zaleca sig stosowanie pasa piersiowego w celu
uzyskania wiekszej doktadnosci.

Instrukcje te mozna rowniez pobrac ze strony
www.kettlersport.com

INSTRUKCJE UTYLIZACJI

Produkty HOI BY KETTLER nadaja sie do
recyklingu. Pozakonczeniu okresu uzytkowania
nalezy odpowiednio zutylizowac urzadzenie
(lokalny punkt zbiorki).


http://www.kettlersport.com/

Wszystkie produkty KETTLER sa projektowane zgodnie z najnowszymi przepisami bezpieczenstwa i produkowane
pod stata kontrola jakosci. Zdobyta w ten sposob wiedze wykorzystujemy w naszych pracach rozwojowych. Z tego
powodu zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w technologii i konstrukcji, aby zawsze moc zaoferowac
naszym klientom optymalng jakosc produktu. Jesli mimo to istnieje jakikolwiek powdd do reklamacji, prosimy o
kontakt z wyspecjalizowanym sprzedawca.

BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE
A Ostrzezenie! Niebezpieczenstwo zwiazane z pradem elektrycznym!

= Prad elektryczny jest zawsze potencjalnym zrodtem zagrozenia. Z urzadzeniem nalezy zawsze obchodzic sie z nalezyta ostroznoscia.
= Nie nalezy wystawiac urzadzenia na dziatanie wilgoci! Nalezy chronic je przed kontaktem z ptynami.
A Prawidtowo zainstalowane gniazdko do podtaczenia urzadzenia musi by¢ tatwo dostepne.

* Przed podtaczeniem zasilacza nia do gniazdka nalezy poréwnac napiecie sieciowe podane na zasilaczu z lokalnym napieciem

sieciowym. Jesli wartosci sie ni aja, nalezy skontaktowac sie z serwisem.

= Po wytaczeniu urzadzenia nalez nie odtaczy¢ wtyczke zasilania od gniazdka.

= Nalezy bezwzglednie upewnic si rzewod zasilajacy nie zostanie przytrzasniety ani nie bedzie mozna sie o niego potknac.

= Podtacz kabel sieciowy do uziel 0 gniazdka z uziemieniem ochronnym. Nie uzywaj rozgateznika gnaizdka! Jesli uzywany jest

przedtuzacz, musi on by¢ zgod ycznymi VDE.

= Podtaczenie moze by¢ wykonallanie do gniazda z uziemieniem i indywidualnym bezpiecznikiem 10 A (charakterystyka C).

Nigdy nie nalezy samodzielnie lowac przy zasilaniu; w razie potrzeby nalezy to zleci¢ wyspecjalizowanemu personelowi!

= ' Urzadzenie moze byc¢ uzywane wytacznie z dostarczonym zasilaczem. Uszkodzony zasilacz nie moze by¢ uzywany i musi zostac
natychmiast wymieniony.

DLA TWOJEGO BEZPIECZENSTWA

= Bieznia moze by¢ uzywana wytacznie zgodnie z jej przeznaczeniem, tj. do treningu biegowego i chodzenia dla osob dorostych. Bieznia
jest przeznaczona wytacznie do uzytku w pomieszczeniach.

= Uszkodzone elementy moga mie¢ negatywny wptyw na bezpieczenstwo uzytkownika i zywotnos¢ urzadzenia. Dlatego nalezy
niezwtocznie wymienic uszkodzone lub zuzyte elementy i wycofaé urzadzenie z uzytku do czasu naprawy. W razie potrzeby nalezy
uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych firmy KETTLER.

= Bieznia jest zgodna z obowiazujacymi przepisami bezpieczenstwa.
Niebezpieczenstwo! Niewtasciwe naprawy i modyfikacje konstrukcyjne (demontaz oryginalnych czesci, montaz nieautoryzowanych
czesciitp.) moga spowodowac zagrozenie dla uzytkownika.
Ostrzezenie! Nalezy upewnic sig, ze przestrzen dookota biezni jest wolna i ze pod urzadzeniem nie znajduja sie zadne przedmioty ani
zwierzeta!
Ostrzezenie! Pod Zadnym pozorem nie wolno dotykac rekami ruchomego pasa biegowego biezni W poblizu pasa lub rolek nie moga
znajdowac sie zadne przedmioty, ktore mogtyby zostac wciagniete. Wystepuje ryzyko doznania obrazen lub uszkodzenia biezni!

= Bieznia jest urzadzeniem treningowym z silnikiem, ktore wymaga specjalnych srodkow ostroznosci i wiedzy podczas obstugi.

= Osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych oraz dzieci musza otrzymac instrukcje dotyczace
prawidtowego korzystania z urzadzenia i nigdy nie moga korzystac¢ z niego bez nadzoru.

= (Ciagty poziom hatasu urzadzenia przy maksymalnej predkosci wynosi 75 dB.
= Podczas ustawiania urzadzenia nalezy zachowac strefe bezpieczenstwa wynoszaca 1 metr z boku i 2 metry z tytu.
= Naprawy czesci i podzespotow elektrycznych moga byc¢ wykonywane wytacznie przez wykwalifikowany personel!

= Nalezy przestrzegac ogolnych przepisow bezpieczenstwa i srodkow ostroznosci dotyczacych obchodzenia sie z urzadzeniami
elektrycznymi.

= Dla bezpieczenstwa uzytkownika bieznia KETTLER jest wyposazona w wytacznik awaryjny. Przed rozpoczeciem treningu przymocuj
Klips klucza bezpieczenstwa do ubrania. Jesli bieznia zostata wytaczona przez wyjecie klucza bezpieczenstwa, nalezy go ponownie
zatozyc. Pas biegowy biezni nie uruchomi sie automatycznie. Wiecej informacji na temat obstugi klucza bezpieczenstwa znajdziesz
w niniejszej instrukcji obstugi konsoli biezni. bezpieczenstwa mozna znalez¢ w instrukcji obstugi komputera.

= Niekontrolowanemu uzyciu biezni przez osoby trzecie mozna zapobiec, wyjmujac i chowajac klucz bezpieczenstwa.

= W sytuacji awaryjnej nalezy przytrzymac sie poreczy obiema rekami i zejs¢ z pasa, stajac na bocznych platformach ramy. Nacisna¢
przyciski STOP lub wyja¢ klucz bezpieczenstwa.



A Niebezpieczenstwo! Wszystkie urzadzenia elektryczne emituja promieniowanie elektromagnetyczne podczas pracy. Nalezy uwazac, aby nie
umieszczac urzadzen szczegdlnie wrazliwych na promieniowanie (np. telefonow komaérkowych) w bezposrednim sasiedztwie konsoli,
poniewaz moga one wptywac na wyswietlane wartosci i je znieksztatcac (np. pomiar tetna).

Ostrzezenie! Wszelkie zmiany w urzadzeniu, ktore nie zostaty opisane w instrukcji, moga spowodowac uszkodzenie lub zagrozenie dla osob.
Zmiany moga by¢ wykonywane wytacznie przez serwis firmy KETTLER lub przeszkolony przez firme KETTLER personel specjalistyczny.

= Urzadzenie powinno byc regularmie sprawdzane i serwisowane, przynajmniej raz w roku przez wyspecjalizowanego sprzedawce
lub serwis, w celu zapewnienia poziomu bezpieczenstwa okreslonego w konstrukcji tego urzadzenia.

= Wrazie watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

OBSLUGA

= Upewnij sig, Ze nie zaczniesz korzystac z biezni przed zakonczeniem montazu i sprawdzeniem poprawnosci dziatania biezni.

=  Nie zalecamy korzystania z urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie wilgotnych pomieszczen ze wzgledu na mozliwe zwiazane z tym
powstawanie rdzy. Nalezy rowniez upewnic sie, ze zadne ptyny (napoje, pot itp.) nie dostang sie do urzadzenia. Moze to prowadzi¢ do
korozji.

= Urzadzenie treningowe jest przeznaczone dla osob dorostych i nie jest odpowiednie dla dzieci. Nalezy pamietaé, ze naturalna potrzeba
zabawy i temperament dzieci moga czesto prowadzi¢ do nieprzewidzianych sytuacji, ktore wykluczaja jakakolwiek odpowiedzialnos¢
producenta. Jesli mimo to zezwolisz dzieciom na korzystanie z urzadzenia, musza one zostac poinstruowane w zakresie jego
prawidtowego uzytkowania i nadzorowane.

= Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zawsze nosi¢ odpowiednie obuwie sportowe.

= Przed pierwszym treningiem zapoznaj sie ze wszystkimi funkcjami i opcjami ustawien urzadzenia.

= Wodpowiednich odstepach czasu sprawdzaj wszystkie czesci urzadzenia, zwtaszcza potaczenia Srubowe.

=  Pomiedzy ptyta pasa biezni a pasem biegowym znajduje sie fabrycznie natozony smar. W zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania
nalezy go uzupetnia¢. Nalezy uzywac dotaczonego wysokiej jakosci smaru silikonowego .

= Ostrzezenie: Jesli elementy regulacyjne wystaja, moga przeszkadzac uzytkownikowi.

= Obserwuj ruch krawedzi pas biegowego podczas pracy; jesli pas odchyla sie na boki, konieczna jest jego ponowna regulacja.

= Wzaleznosci od naprezenia i obciazenia, pas biegowy moze z czasem nieznacznie sie wydtuzyc i “zeslizgna¢". Popraw naprezenie pasa
w sposob opisany w niniejszej instrukcji.

= Wskazowka: Bieg w linii prostej na biezni mozna utatwic, koncentracja na nieruchomym obiekcie znajdujacym sie przed tobg w
pomieszczeniu. Biegnij tak, jakbys chciat is¢ w kierunku tego obiektu.

= Wazne: Wytacznik bezpieczenstwa powinien znajdowac sie w bezpiecznym miejscu, a dzieci nie powinny miec do niego dostepu!

REGULACJA PASA BIEGOWEGO

= Wszystkie pasy biegowe maja prawidtowe ustawienie fabryczne. Z czasem moga jednak wystapi¢ odchylenia spowodowane
roéznymi czynnikami. Jesli wystapi odchylenie pasa, nalezy przesuwac pas bez obciazenia przez kilka minut, aby przywrdcic jego
prawidtowe ustawienie. Jesli odchylenie pasa bedzie sie utrzymywac, nalezy stopniowo wyregulowac je za pomoca klucza
imbusowego 6 mm.

= Uszkodzenia spowodowane odchyleniami pasa biegowego nie sa objete gwarancja i musza by¢ naprawiane przez uzytkownika
zgodnie z niniejsza instrukcja. Jesli odchylenie nie zostanie natychmiast skorygowane, moze spowodowac uszkodzenie biezni.

=  Regulacja pasa odbywa sie przy predkosci ustawionej na ok. 6 km/h (ewentualnie mniejszej). Nikt nie moze korzystac z biezni
podczas regulacji! Jesli pas przesuwa sie w prawo, nalezy przekrecic¢ prawa Srube regulacyjna w prawo (zgodnie ze wskazowkami
zegara) (jak na ponizszej ilustracji) za pomoca klucza nasadowego maksymalnie o jedna czwarta obrotu. Uruchom pas biezni i
sprawdz, czy dziata prawidtowo. Powtarzaj te czynnos¢ do momentu, az tasma znow bedzie przesuwac sie prosto. Jesli pas odchyla
sie w lewo, przekrec prawa srube regulacyjna za pomoca klucza nasadowego maksymalnie o jedng czwarta obrotu w przeciwnie do
ruchu wskazowek zegara. Uruchom ponownie bieznie i sprawdz jej dziatanie. Powtarzaj ta procedure az do ponownego
wyprostowania sie pasa biegowego.

= NAPINANIE PASA BIEGOWEGO
Obrdc srube regulacyjna w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, maksymalnie o jeden obrot. Powtdrz proces z drugiej
strony. Sprawdz, czy pas biezni sie nie zsuwa. Jezeli sie zsuwa, to w takim przypadku nalezy ponownie przeprowadzic¢ opisang
procedure napinania. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas regulacji i napinania paska; zbyt duze lub zbyt mate
naprezenie moze uszkodzi¢ bieznie!



DULEZITE INFORMACE

Pred prvni instalaci a pouzitim spotrebice si peclivé prectéte tento navod. Obsahuje dulezité informace o bezpecnosti,
provozu a udrzbé pristroje. Navod si uschovejte na bezpecném misté pro budouci pouziti, napr. pri objednavani

nahradnich dilt nebo pri tdrzbé. Tréninkovy pristroj je uréen pouze pro domaci pouziti a smi se pouzivat pouze vsuchych

prostorach. Tento symbol

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA

=  Tento spotrebic mohou pouzivat osoby starsi 14 let a osoby s
omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném
pouzivani spotrebice a rozumi souvisejicim rizik(m.

= Dé&ti si se spotiebicem nesmi hrat. Cisténi a drzbu
nesmi provadét déti bez dozoru.

= NEBEZPECI! PFi montazi vyrobku dbejte na to, aby se k
nému nedostaly déti (jsou zde malé casti, které mohou
spolknout).

= NEBEZPECI! SpotFebic vyzaduje sitové napéti 230
V, 50 Hz.

= Sitovy kabel musi byt za
pripojeni zasuvkovy rozb
prodluzovaci kabel, mus
SpotrebiC se smi pouziva
napajecimi zdroji.

Nikdy sami nezasahujte do

sverte kvalifikovanému o ikovi.

Je nutné zajistit, aby elekt kabel nebyl priskripnuty nebo

aby nehrozilo nebezpeci zakopnuti.
= POZOR! Vyrobce nenese o nost za

poskozeni zpUsobené ne ym pouzivanim. Zarizeni smi

byt pouzivano pouze k urcenemu Ucelu, tj. k fyzickému

tréninku dospélych.

= NEBEZPECI! Informujte pFitomné (zejména déti) o moznych
nebezpecich béhem cviceni. NEBEZPECI! Pfi véech opravach,
Udrzbé a cCisténi vzdy odpojte zastrcku od elektrické sité.

= NEBEZPECi! Neodbormné opravy a konstrukce (odstranéni
pavodnich dild, instalace neautorizovanych dil(i atd.)
mohou vést k ohrozeni uzivatele.

= POZOR! Je také nutné dodrzovat informace o tom,
jak trénovat.

= UPOZORNENI: Skolite se na stroji, ktery byl navrzen podle
nejnovéjsich bezpecnostnich norem. Moznym nebezpecnym
mistdm, ktera by mohla zplsobit zranéni, jsme se vyhnuli a
chranili je, kde to bylo mozné. V pripadé jakychkoli
pochybnosti nebo dotazll se obrat'te na svého prodejce nebo
servisni sluzbu Kettler.

=  Priblizné jednou za 1 aZ 2 mésice zkontrolujte utazeni
viech Casti jednotky, zejména matic a $roubd.

= Nez zacnete trénovat, pozadejte svého praktického
lékare, aby zjistil, zda mlZete trénovat na béZeckém
pasu. Vysledky lékarského vysetreni by mély byt
zakladem vaseho tréninkového programu.

= Nespravny nebo nadmérny trénink mize vést ke
zdravotnim problémdm.

zasuvky. Nepouzivejte k
Pokud je pouzit

idat smérnicim VDE.

s originalnimi dodanymi

jeni; v pripadé potreby to

oznacuje dulezité upozornéni.

= Pred kazdym pouzitim vzdy zkontrolujte, zda jsou spravné
namontovany vsechny Sroubové a zastrckové spoje a
prislusna bezpecnostni zarizeni.

= Nase vyrobky podléhaji neustalé inovativni kontrole kvality.
Vyhrazujeme si pravo na technické zmény, které z ni
vyplyvaji.

= Umisténi jednotky musi byt zvoleno tak, aby byla zajisténa
dostatecna bezpecna vzdalenost od prekazek. Zarizeni by
nemélo byt umisténo v bezprostredni blizkosti hlavnich
dopravnich smér(. Volny prostor kolem zafizeni musi byt
alespon o 1 metr vétsi nez cvicebni plocha. Zajistéte, aby
se ve volném prostoru pri pouzivani zafizeni nenachazel nikdo
jiny nez uzivatel.

= Je tfeba dodrzovat obecna bezpecnostni pravidla a opatreni
pro provoz elektrickych zarizeni.

= Pokud pristroj nebudete del$i dobu pouzivat, odpojte jej od
napajeni.

= Natomto tréninkovém zarizeni [ze provadét pouze
cviceni v souladu s tréninkovymi pokyny.

= Tréninkové zafizeni by mélo byt umisténo na rovném
povrchu. Pod nim by mél byt umistén vhodny material
pohlcujici vibrace (ochranné podlozky).

= Primontazi vyrobku je tfeba dodrzet doporucené hodnoty
krouticiho momentu (= xx Nm).

= Skute¢ny vykon osoby se muze lisit od
uvedenou kapacitu na zarizen.

= Vycvikové zarizeni spliuje pozadavky normy DIN EN
ISO 20957-1:2014-05/ DIN EN ISO 20957-6:2017-04,

trida HC.

= Spotrebice HB a HC nejsou vhodné pro vysoké
presnost.

= Vyrobek neni urcen pro osoby vazici vice nez 110
kg.

SKOLENI HRC

NEBEZPECi! Systémy monitorovani srdeéni frekvence mohou byt
nepresné. Nadmérny trénink mlize vést k vaznému zranéni nebo
smrti. Pokud pocitite zavrat' nebo slabost, okamzité prestante
trénovat.

POZOR! Pokud dojde ke ztraté signalu srdecniho tepu, zistane
vykon zarizeni priblizné 60 sekund konstantni a poté se pomalu
snizi. Zkontrolujte systém meéreni tepové frekvence (usni klip, rucni
pulsmetr nebo hrudni pas), aby elektronika mohla signal tepu opét
detekovat. Pri tréninku zalozeném na méreni tepové frekvence
(HRC) se pro vétsi presnost doporucuje pouzivat hrudni pas.

POKYNY K LIKVIDACI

zlikvidovat (mistni sbérné misto).

Vyrobky HOI BY KETTLER jsou recyklovatelné. Po
E skonceni jejich Zivotnosti je treba je radné



Vsechny vyrobky KETTLER jsou navrZeny v souladu s nejnovéjsimi bezpecnostnimi predpisy a vyrabény pod
neustalou kontrolou kvality. Takto ziskané poznatky vyuzivame pri nasi vyvojové praci. Z tohoto diivodu si
vyhrazujeme pravo na zmény v technologii a konstrukci, abychom nasim zakaznikim mohli vZdy nabidnout
optimalni kvalitu vyrobkd. Pokud by presto existoval divod k reklamaci, obrat'te se na svého odborného
prodejce.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

A Pozor! Nebezpedi elektrického proudu!

= Elektrina je vzdy potencialnim zdrojem nebezpeci. Se spotrebi¢em je treba vZdy zachazet s nalezitou opatrnosti.

= Nevystavujte zarizeni vlhkosti! Chrante jej pred kontaktem s kapalinami.

A Spravné instalovana zasuvka pro pripojeni spotrebice musi byt snadno pristupna.

=  Pred zapojenim napajeciho zdroje spotrebice do zasuvky porovnejte sitové napéti uvedené na napajecim zdroji s mistnim sitovym
napétim. Pokud se hodnoty ne:

= Po vypnuti zafizeni opét odp

i, obrat'te se na poskytovatele sluzeb.

trcku ze zasuvky.
= Je nutné zajistit, aby nedosl kripnuti nebo zakopnuti o napajeci kabel.
zasuvky s ochrannym uzemnénim. Nepouzivejte rozbocovac gnaizidu! Pokud je pouzit

smérnicim VDE.

= Sitovy kabel zapojte do uze
prodluzovaci kabel, musi odp

= Pripojeni smi byt provedeno k uzemnéné zasuvce se samostatnou pojistkou 10 A (charakteristika C). Nikdy sami nemanipulujte
s napajecim zdrojem; v pripadé potreby to svérte specializovanému personalu!

= Zarizeni lze pouzivat pouze H
jednotku nelze pouzivat a je n
PRO VASI BEZPECNOST

= BéZecky pas smi byt pouzivan pouze k uréenému Ucelu, tj. k tréninku béhu a chlize pro dospélé. BéZecky pas je uréen pouze pro

nym napajecim zdrojem. Vadnou napajeci
okamzité vymeénit.

pouziti v interiéru.

= Poskozené soucasti mohou ovlivnit bezpecnost uzivatele a zivotnost spotrebice. Poskozené nebo opotfebované soucasti je
proto nutné okamzité vymeénit a pristroj az do opravy vyradit z provozu. V pripadé potfeby pouzivejte pouze originalni
nahradni dily KETTLER.

= BéZzecky pas spliuje platné bezpecnostni predpisy.

Nebezpeci! Neodborné opravy a konstrukéni Gpravy (odstranéni pavodnich dill, instalace neautorizovanych dilll atd.) mohou vést k
ohrozeni uzivatele.

Pozor! Ujistéte se, Ze prostor kolem bézeckého pasu je volny a Ze pod strojem nejsou zadné predmeéty nebo zvirata!

Pozor! V zadném pripadé se nesmite dotykat rukama pohybujiciho se béZeckého pasu V blizkosti pasu nebo valecki se nesmi
nachazet zadné predmeéty, které by mohly byt vtazeny dovnitf. Hrozi nebezpeci zranéni nebo poskozeni bézeckého pasu!

= Bézecky pas je motorizované tréninkové zarizeni, které vyzaduje zvlastni opatreni a znalosti pri obsluze.

= Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi a déti musi byt pouceny o spravném pouzivani zarizeni
a nikdy je nesmi pouzivat bez dozoru.

= Trvala hladina hluku jednotky pri maximalni rychlosti je 75 dB.

= Pfi nastavovani jednotky musi byt dodrzena bezpecnostni zéna 1 metr z boku a 2 metry zezadu.

= Opravy elektrickych soucasti a podsestav smi provadét pouze kvalifikovany personal!

= Je treba dodrzovat obecné bezpecnostni predpisy a opatreni pro manipulaci s elektrickym zarizenim.

= Pro vasi bezpecnost je bézecky pas KETTLER vybaven nouzovym vypinacem. Pfed zahajenim tréninku si na odév pripevnéte klip s
bezpecnostnim klicem. Pokud byl béZecky pas vypnut sejmutim bezpecnostniho klice, nasad'te jej zpét. Bézecky pas se
automaticky nespusti. Dalsi informace o ovladani bezpecnostniho klice naleznete v tomto navodu k obsluze bézeckého pasu.
bezpecnostni kli¢ naleznete v navodu k obsluze pocitace.

= Nekontrolovanému pouzivani béZeckého pasu tretimi osobami lze zabranit vyjmutim a zasunutim bezpecénostniho klice.

= V pripadé nouze se drzte obéma rukama zabradli a slezte z pasu tak, Ze se postavite na bocni plosinky ramu. Stisknéte tlacitka
STOP nebo vyjméte bezpecnostni klic.



A Nebezpeci! Vsechna elektricka zarizeni vyzaruji béhem provozu elektromagnetické zareni. Dbejte na to, aby se v bezprostredni blizkosti

konzole nenachazela zarizeni citliva na zareni (napr. mobilni telefony), protoze mohou ovlivnit a zkreslit zobrazované hodnoty (napr.
méreni srdecniho tepu).

& Pozor! Jakékoli zmény na pristroji, které nejsou popsany v navodu, mohou zpusobit poskozeni nebo ohrozeni osob.

Zmény smi provadét pouze servisni sluzba KETTLER nebo odborny personal vyskoleny spolecnosti KETTLER.

Spotrebi¢ by mél byt pravidelné, nejméné jednou rocné, kontrolovan a servisovan specializovanym prodejcem nebo servisnim
strediskem, aby byla zajiSténa roven bezpecnosti stanovena v konstrukci tohoto spotrebice.

V pfipadé jakychkoli pochybnosti nebo dotaztl se obrat'te na svého prodejce.

SERVIS

Ujistéte se, Ze bézecky pas nezaCnete pouzivat, dokud nebude instalace dokoncena a dokud nebude zkontrolovana jeho spravna funkce.
Nedoporucujeme pouZivat spotfebi¢ v bezprostredni blizkosti vihkych prostor kvili moznému vzniku koroze. Dbejte také na to, aby se
do pristroje nedostaly Zadné tekutiny (napoje, pot apod.). Mohlo by to vést ke korozi.

Tréninkové zarizeni je urceno pro dospélé a neni vhodné pro déti. Upozorfujeme, Ze prirozena touha hrat si a temperament déti
mohou Casto vést k nepredvidatelnym situacim, které vylucuji jakoukoli odpovédnost vyrobce. Pokud presto dovolite détem
zarizeni pouzivat, je tfeba je poucit o jeho spravném pouzivani a dohlizet na né.

Pri pouzivani zafizeni vzdy noste vhodnou sportovni obuv.

Pred prvnim tréninkem se seznamte se vsemi funkcemi a moznostmi nastaveni pristroje.

Ve vhodnych intervalech kontrolujte vSechny ¢asti jednotky, zejména Sroubové spoje.

Mezi deskou bézeckého pasu a bézeckym pasem je z vyroby naneseno mazivo. V zavislosti na ¢etnosti pouzivani je treba jej
doplnovat. Pouzivejte dodané vysoce kvalitni silikonové mazivo .

Varovani: Pokud nastavovaci prvky vycnivaji, mohou uzivateli prekazet.

Béhem provozu sledujte pohyb okraje béziciho pasu; pokud se pas vychyluje ze strany na stranu, je nutné jej znovu seridit.

V zavislosti na napnuti a zatizeni se miiZe bé&Zici femen ¢asem mimé prodlouzit a "prokluzovat”. Napnuti Femene korigujte podle
popisu v této prirucce.

Tip: B&h v primém sméru na bézeckém pasu si mizete usnadnit tim, Ze se budete soustredit na nehybny predmét pred sebou

v mistnosti. Béhejte, jako byste chtéli k tomuto objektu dojit.

DuleZité: Bezpecnostni spina¢ by mél byt na bezpecném misté a déti by k nému nemély mit pristup!

NASTAVENI POJEZDOVEHO PASU

Vsechny pojezdové pasy maji spravné tovarni nastaveni. V prdbéhu ¢asu vsak maze vlivem rlznych faktor( dojit k

odchylce. Pokud dojde k vychyleni pasu, pohybujte pasem bez zatizeni po dobu nékolika minut, abyste obnovili spravné
nastaveni. Pokud vychyleni pasu pretrvava, postupné jej nastavte pomoci imbusového kli¢e o priméru 6 mm.

Na poskozeni zplisobena vychylenim pojezdového pasu se nevztahuje zaruka a uzivatel je musi opravit podle tohoto

navodu. Pokud neni odchylka okamzité opravena, mlze dojit k poskozeni bézeckého pasu.

Nastaveni pasu se provadi pri rychlosti nastavené na priblizné 6 km/h (pripadné méné). Béhem serizovani nesmi nikdo bézecky
pas pouzivat! Pokud se pas pohybuje doprava, otoCte pravym sefizovacim sroubem ve sméru hodinovych rucicek (jak je
znazornéno na obrazku nize) pomoci nastréného klice maximalné o Ctvrt otacky. Spustte béZecky pas a zkontrolujte, zda
funguje spravné. Tento Ukon opakujte, dokud se pas opét nepohybuje rovné. Pokud se pas odchyluje doleva, otocte nastrcnym
klicem pravy serizovaci Sroub proti sméru hodinovych rucicek maximalné o ctvrt otacky. Znovu spust'te bézecky pas a
zkontrolujte jeho provoz. Tento postup opakujte, dokud nebude béZecky pas opét rovny.

NAPINANI REMENE

Otacejte serizovacim Sroubem ve sméru hodinovych ru¢icek maximalné o jednu otacku. Postup opakujte na druhé strané.
Zkontrolujte, zda bézecky pas neprokluzuje. Pokud prokluzuje, proved'te v tomto pripadé popsany postup napinani znovu. Pri
sefizovani a napinani pasu bud'te velmi opatrni; prilis velké nebo prilis malé napnuti mize bézecky pas poskodit!



DOLEZITE INFORMACIE

Pred prvou instalaciou a pouzitim spotrebica si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuje dolezité informacie o bezpecnosti,
prevadzke a Udrzbe pristroja. Navod na obsluhu si uschovajte na bezpe¢nom mieste, aby ste don mohli v budlcnosti
nahliadnut’, napr. pri objednavani nahradnych dielov alebo pri Udrzbe. Tréningové zariadenie je urcené len na domace

pouzitie a smie sa pouzivat’ len v suchych priestoroch. Tento symbol A oznacuje dolezité upozornenie.

BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

= Tento spotrebic m6zu pouzivat osoby starsie ako 14 rokov a
osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo s nedostatocnymi
skusenost'ami a znalostami, ak su pod dohladom alebo boli
poucené o bezpe¢nom pouzivani spotrebica a rozumeju
prislusnym rizikam.

= Deti sa so spotrebi¢om nesm( hrat.. Cistenie a Gdrzbu
nesmu vykonavat’ deti bez dozoru.

= NEBEZPECENSTVO! Pri montaZi vyrobku udrziavajte deti
v bezpecnej vzdialenosti (si tam malé Casti, ktoré mozu
prehltndt).

= NEBEZPECENSTVO! Spotrebidaduje sietové
napatie 230 V, 50 Hz.

= Sietovy kabel musi byt
nepouzivajte rozdelovac
predlzovaci kabel, musi
Spotrebic sa smie pouziv:
napajacimi zdrojmi.
Nikdy sami nemanipulujte ajanim; v pripade potreby to
zverte kvalifikovanému ikovi.

Je nevyhnutné zabezpecit’, aby elektricky kabel nebol stlaceny
alebo aby nehrozilo nebe tvo zakopnutia.

=  VAROVANIE! Vyrobca nez aza
poskodenie sposobené nespravnym pouzivanim. Zariadenie
sa moze pouzivat’ len na uréeny ucel, t. j. na fyzicky tréning
dospelych.

= NEBEZPECENSTVO! Informujte pritomnych (najma deti) o
moznych nebezpecenstvach pocas cvicenia.
NEBEZPECENSTVO! Pocas vietkych oprav, (driby a Eistenia
vzdy odpojte siet'ov( zastréku.

= NEBEZPECENSTVO! Neodbomé opravy a konstrukcie
(odstranenie povodnych dielov, montaz neautorizovanych
dielov atd’.) m6zu mat’ za nasledok nebezpecenstvo pre
pouzivatela.

= VAROVANIE! Je tiez potrebné dodrziavat informacie
o tom, ako trénovat.

= VAROVANIE: Skolite sa na stroji, ktory bol navrhnuty podla
najnovsich bezpecnostnych noriem. Moznym nebezpeénym
miestam, ktoré by mohli spdsobit’ zranenie, sme sa vyhli a
chranili ich, kde to bolo mozné. Ak mate akékolvek
pochybnosti alebo otazky, obratte sa na svojho predajcu
alebo na servis spoloCnosti Kettler.

=  Priblizne kazdé 1 az 2 mesiace skontrolujte tesnost’
vSetkych Casti zariadenia, najma matic a skrutiek.

=  Predtym, ako zacCnete trénovat, poziadajte svojho
praktického lekara, aby overil, ¢i mozete trénovat’ na
beziacom pase. Vysledky lekarskeho vysetrenia by mali
tvorit’ zaklad vasho tréningového programu.

= Nespravny alebo nadmerny tréning moze viest' k
zdravotnym problémom.

do zasuvky. Na pripojenie
k! Ak sa pouziva

Ulade so smernicami VDE.
s originalnymi dodanymi

= Pred kazdym pouzitim vzdy skontrolujte, ¢i s spravne
namontované vsetky skrutkové a zastrckové spoje, ako aj
prislusné bezpecnostné zariadenia.

= Nase vyrobky podliehaju neustalej inovativnej kontrole kvality.
Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny, ktoré z nej
vyplyvajl.

= Umiestnenie jednotky musi byt zvolené tak, aby bola
zabezpecena dostatocna bezpecna vzdialenost’ od
prekazok. Zariadenie by nemalo byt umiestnené v
bezprostrednej blizkosti hlavnych dopravnych smerov.
Volny priestor okolo zariadenia musi byt aspon o 1 meter
vacsi ako cvicebna plocha. Zabezpecte, aby sa vo volnom
priestore poCas pouzivania zariadenia nenachadzala ina osoba
ako pouzivatel.

= Je potrebné dodrziavat’ vSeobecné bezpecnostné pravidla a
opatrenia pre prevadzku elektrickych zariadeni.

= Ak sa zariadenie nebude dlhsi ¢as pouzivat, odpojte ho od
elektrickej siete.

= Natomto tréningovom zariadeni sa mozu
vykonavat’ len cvicenia v stlade s pokynmi na
tréning.

= Tréningové zariadenie by malo byt umiestnené na rovnom
povrchu. Pod nim by mal byt umiestneny vhodny material
pohlcujlci vibracie (ochranné rohoze).

= Pri montazi vyrobku je potrebné dodrziavat’ odporicané
hodnoty krutiaceho momentu (= xx Nm).

= Skutocny vykon osoby sa moze lisit’ od
uvedenu kapacitu na zariadeni.

=  Tréningové zariadenie je v stlade s normou DIN EN
ISO 20957-1:2014-05/ DIN EN 1SO 20957-6:2017-04,
trieda HC.

= Spotrebice HB a HC nie st vhodné pre vysoké
presnost'.

= Vyrobok nie je urCeny pre osoby s hmotnostou
vyssou ako 110 kg.

HRC TRAINING

NEBEZPECENSTVO! Systémy na monitorovanie srdcovej
frekvencie mozu byt nepresné. Nadmerny tréning moze viest k
vaznemu zraneniu alebo smrti. Ak pocitite zavraty alebo slabost’,
okamzite prestante trénovat'.

VAROVANIE! Ak dojde k strate signalu srdcovej frekvencie,
vykon zariadenia zostane priblizne 60 sekiund konstantny a
potom sa bude pomaly znizovat'. Skontrolujte systém merania srdcovej
frekvencie (usny klip, ruény monitor pulzu alebo hrudny pas), aby
elektronika mohla opat’ zistit' signal pulzu. Pri tréningu zalozenom

pouzivat’ hrudny pas.

Tieto pokyny si moZete stiahnut' aj zo stranky
www.kettlersport.com.

POKYNY NA LIKVIDACIU
Vyrobky HOI BY KETTLER su recyklovatelné. Po
E skonceni ich Zivotnosti je potrebné ich riadne

zlikvidovat’ (miestne zberné miesto).


http://www.kettlersport.com/

Vsetky vyrobky KETTLER su navrhnuté v stlade s najnovsimi bezpecnostnymi predpismi a vyrabajl sa pod
neustalou kontrolou kvality. Takto ziskané poznatky vyuzivame pri nasej vyvojovej praci. Z tohto dévodu si
vyhradzujeme pravo na zmeny v technologii a konstrukcii, aby sme nasim zakaznikom mohli vzdy ponUknut’
optimalnu kvalitu vyrobkov. Ak by sa napriek tomu vyskytol dovod na reklamaciu, obratte sa na svojho
Specializovaného predajcu.

ELEKTRICKA BEZPECNOST
A Varovanie! Nebezpecenstvo elektrického prudu!

= Elektrina je vzdy potencialnym zdrojom nebezpecenstva. So spotrebicom sa musi vzdy zaobchadzat s naleZitou opatrnostou.

= Nevystavujte zariadenie vlhkosti! Chrante ho pred kontaktom s kvapalinami.

ASprévne nainstalovana zasuvka na pripojenie spotrebi¢a musi byt lahko pristupna.
= Pred pripojenim napajacieho zdroja spotrebica do zasuvky porovnajte sietové napétie uvedené na napajacom zdroji s miestnym

sietovym napatim. Ak sa hodn hoduju, obratte sa na poskytovatela sluzieb.

= Po vypnuti zariadenia opat’ vy zastrcku zo zasuvky.

= Je nevyhnutné zabezpecit, ab pajaci kabel nezasekol alebo aby sa on nezakoplo.

j zasuvky s ochrannym uzemnenim. Nepouzivajte gnaizidovy rozdelovac! Ak sa pouziva
e so smernicami VDE.

= Siet'ovy kabel zapojte do uzem
predlZovaci kabel, musi byt v

= Pripojenie sa moze vykonat' len do uzemnenej zasuvky so samostatnou 10 A poistkou (charakteristika C). Nikdy sami nemanipulujte s
napajanim; v pripade potreby !!e Specializovanému personalu!

= | Zariadenie sa moze pouzivat’ en s dodanou napajacou jednotkou. Poskodena
napajacia jednotka sa nesmie pouzivat' a musi sa okamzite vymenit'.

PRE VASU BEZPECNOST

= Bezecky pas sa moze pouzivat' len na ureny (cel, t. j. na tréning behu a chddze pre dospelych. Bezecky pas je urceny len na
pouzivanie v interiéri.

= Poskodené komponenty mdzu ovplyvnit’ bezpecnost’ pouzivatela a zivotnost’ spotrebica. Poskodené alebo opotrebované
sucasti sa preto musia okamzite vymenit a pristroj sa musi az do opravy vyradit' z prevadzky. V pripade potreby pouzivajte
len originalne nahradné diely KETTLER.

= Bezecky pas spliia platné bezpe¢nostné predpisy.

Nebezpecenstvo! Neodborné opravy a konstrukcné Upravy (odstranenie pdvodnych dielov, montaz neautorizovanych dielov atd’.) mozu
sposobit’ nebezpecenstvo pre pouzivatela.
Varovanie! Uistite sa, Ze priestor okolo beZeckého pasu je volny a Ze pod strojom nie st Ziadne predmety alebo zvierata!
&Varovam’e! Za ziadnych okolnosti sa nesmiete dotykat’ pohyblivého bezeckého pasu bezeckého pasu rukami V blizkosti pasu alebo

valcov sa nesml nachadzat’ Ziadne predmety, ktoré by mohli byt’ vtiahnuté. Hrozi nebezpecenstvo poranenia alebo poskodenia
bezeckého pasu!

= BeZecky pas je motorizované tréningové zariadenie, ktoré si pri obsluhe vyzaduje Specialne bezpecnostné opatrenia a znalosti.

= Osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami a deti musia byt’ poucené o spravnom pouzivani
zariadenia a nikdy ho nesmU( pouzivat bez dozoru.

= Hladina trvalého hluku jednotky pri maximalnej rychlosti je 75 dB.

= Pri nastavovani jednotky sa musi dodrzat’ bezpecnostna zona 1 meter na boku a 2 metre vzadu.

= Opravy elektrickych komponentov a podzostav smie vykonavat' len kvalifikovany personal!

= Je potrebné dodrziavat’ vSeobecné bezpecnostné predpisy a opatrenia pri manipulacii s elektrickym zariadenim.

= Pre vasu bezpecnost je bezecky pas KETTLER vybaveny nidzovym vypinacom. Pred zacatim tréningu si na odev pripevnite klip s
bezpecnostnym klicom. Ak bol bezecky pas vypnuty odnatim bezpecnostného kliica, nasad'te ho spat. BeZecky pas bezeckého
pasu sa automaticky nespusti. Dalie informécie o ovladani bezpecnostného klica najdete v tomto navode na obsluhu bezeckej
konzoly. bezpecnostny klic¢ najdete v navode na obsluhu pocitaca.

= Nekontrolovanému pouzivaniu bezeckého pasu tretimi osobami mozete zabranit’ vybratim a zasunutim bezpecnostného klica.

= V nldzovej situacii sa drzte zabradlia oboma rukami a z pasu vystUpte tak, ze sa postavite na bocné plosiny ramu. Stlacte tlacidla
STOP alebo vyberte bezpecnostny KIUC.
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A Nebezpecenstvo! Vsetky elektrické zariadenia pocas prevadzky vyzZarujl elektromagnetické Ziarenie. Dbajte na to, aby ste v bezprostrednej

blizkosti konzoly neumiestriovali zariadenia obzvlast citlivé na Ziarenie (napr. mobilné telefony), pretoze mozu ovplyvnit’ a skreslit’
zobrazované hodnoty (napr. meranie srdcovej frekvencie).

Varovanie! Akékolvek zmeny na zariadeni, ktoré nie su popisané v navode, mozu spdsobit’ poskodenie alebo ohrozenie os6b.
Zmeny moze vykonavat' len servisna sluzba spolocnosti KETTLER alebo odborny personal vyskoleny spolocnostou KETTLER.

Spotrebi¢ by mal byt’ pravidelne, najmenej raz rocne, kontrolovany a servisovany Specializovanym predajcom alebo
servisnym strediskom, aby sa zabezpecila Uroven bezpecnosti stanovena v konstrukcii tohto spotrebica.

Ak mate akékolvek pochybnosti alebo otazky, obratte sa na svojho predajcu.

SERVIS

Uistite sa, Ze ste beZecky pas nezacali pouzivat’ skor, ako bola dokonCena instalacia a skontrolovana spravna funkénost’ bezeckého pasu.
Neodportcame pouzivat’ spotrebic v bezprostrednej blizkosti vlhkych priestorov z dovodu moznej tvorby hrdze. Dbajte tiez na to, aby
sa do pristroja nedostali Ziadne tekutiny (napoje, pot atd’.). MoZe to viest' ku korézii.

Tréningové zariadenie je urcené pre dospelych a nie je vhodné pre deti. Upozornujeme, Ze prirodzena t(zba hrat sa a temperament
deti m6zu Casto viest’ k nepredvidanym situaciam, ktoré vylucuji akukolvek zodpovednost’ vyrobcu. Ak napriek tomu umoznite
detom pouzivat zariadenie, musia byt poucené o jeho spravnom pouzivani a pod dohladom.

Pri pouzivani zariadenia vzdy noste vhodnu Sportov( obuv.

Pred prvym tréningom sa oboznamte so vSetkymi funkciami a moznostami nastavenia zariadenia.

Vo vhodnych intervaloch kontrolujte vsetky Casti jednotky, najma skrutkové spoje.

Medzi doskou bezeckého pasu a bezeckym pasom je mazivo aplikované z vyroby. V zavislosti od frekvencie pouzivania by sa malo
dopliat. Pouzivajte dodané vysokokvalitné silikénové mazivo .

Varovanie: Ak nastavovacie prvky vycnievajli, mozu prekazat’ pouzivatelovi.

Pocas prevadzky sledujte pohyb okraja bezeckého pasu; ak sa pas vychyli zo strany na stranu, je potrebné ho znovu nastavit'.

V zavislosti od napnutia a zat'azenia sa moze bezecky remen ¢asom mieme pred(Zit' a “skiznut™. Napnutie remeria korigujte podla
popisu v tejto prirucke.

Tip: Beh v priamej linii na bezeckom pase si mozete ulahcit’ tak, Ze sa budete sistredit’ na nehybny objekt pred vami v

miestnosti. Bezte tak, akoby ste chceli k tomuto objektu kracat.

Dolezité: Bezpecnostny spina¢ by mal byt na bezpe¢nom mieste a deti by k nemu nemali mat’ pristup!

NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

Vsetky beZiace pasy maju spravne nastavenie z vyroby. V priebehu ¢asu vsak moze dojst’ k odchylkam sposobenym

roznymi faktormi. Ak dojde k vychyleniu pasu, pohybujte pasom bez zatazenia niekolko minut, aby ste obnovili spravne
nastavenie. Ak vychylenie pasu pretrvava, postupne ho nastavte pomocou imbusového kli¢a s priemerom 6 mm.

Na poskodenie sposobené vychylenim bezeckého pasu sa nevztahuje zaruka a pouzivatel ho musi opravit’ v stlade s tymito
pokynmi. Ak sa odchylka neodstrani okamzite, moze sposobit’ poskodenie bezeckého pasu.

Nastavenie pasu sa vykonava pri rychlosti nastavenej na priblizne 6 km/h (pripadne menej). Pocas nastavovania nesmie nikto
pouzivat’ bezecky pas! Ak sa pas pohybuje doprava, otoCte pravl nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek (ako je
znazornené na obrazku nizsie) nastrénym klicom maximalne o stvrt’ otacky. Spustite bezecky pas a skontrolujte, Ci funguje
spravne. Tento Ukon opakujte, kym sa pas opat’ nebude pohybovat rovno. Ak sa pas odchyluje dolava, otocte nastrcnym klicom
pravl nastavovaciu skrutku proti smeru hodinovych ruciciek maximalne o Stvrtinu otacky. Znovu spustite bezecky pas a
skontrolujte jeho ¢innost’. Tento postup opakujte, kym sa beZecky pas opat’ nenarovna.

NAPINANIE REMENA

Otocte nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek maximalne o jednu otacku. Postup zopakujte aj na druhej strane.
Skontrolujte, ¢i pas bezeckého pasu neprekizava. Ak sa $myka, v takom pripade vykonajte opisany postup napinania znova. Pri
nastavovani a napinani pasu bud'te velmi opatmi; prilis velké alebo prilis malé napnutie moZe bezecky pas poskodit’!



FONTOS INFORMACIOK

A késziilék elsé lizembe helyezése és hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezeket az utasitasokat. Fontos informaciokat
tartalmaz a késziilék biztonsagara, lizemeltetésére és karbantartasara vonatkozoan. A hasznalati Gtmutatot a késobbi
hivatkozashoz, pl. potalkatrészek rendelése vagy karbantartas esetén, drizze meg biztonsagos helyen. A tréningkésziilék

kizarolag otthoni hasznalatra késziilt, és csak szaraz helyen hasznalhat6. Ez a szimbdlum A fontos figyelmeztetést

jelez.

BIZTONSAGI SZABALYOK

Ezt a késziiléket 14 éves vagy annal idésebb személyek,
valamint korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkezo, illetve tapasztalat és tudas
hianyaban lévé személyek is hasznalhatjak, ha felligyelet
alatt allnak, vagy eligazitast kaptak a késziilék biztonsagos
hasznalatarol, és megeértették az ezzel jaro
kockazatokat.

Gyermekek nem jatszhatnak a késziilekkel. A

tisztitast és karbantartast gyermekek feliigyelet

nélkiil nem végezhetik.

VESZELY! A termék dsszeszerelésekor tartsa tavol a

gyermekeket (vannak len ) apro alkatrészek).
VESZELY! A késziilék 230 z halozati

feszliltséget igényel.

A haldzati kabelt be kell onnektorba. Ne hasznaljon

z! Hosszabbito kabel
ell felelnie a VDE-
ak a mellékelt eredeti

konnektorosztot a csatla
hasznalata esetén annak
iranyelveknek. A késziilé
tapegységekkel szabad h (ni.

Soha ne babraljon sajat magaid tapegységgel; sziikség esetén
ezt szakképzett szakemberrel végeztesse el.

Feltétlendil meg kell gy6z ol, hogy az elektromos kabel
nem szorul be, és nem jel lasveszélyt.
FIGYELEM! A gyarto nem vallal felel6sséget
a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredo6 karok. A
késziiléket csak rendeltetésszeriien, azaz feln6ttek fizikai
edzésére szabad hasznalni.

VESZELY! Tajékoztassa a jelenléviket (kiilondsen a
gyermekeket) a gyakorlat soran felmeriil6 lehetséges
veszélyekr6l. VESZELY! Minden javitas, karbantartas és
tisztitas soran mindig hlizza ki a halézati csatlakozot.
VESZELY! A nem megfeleld javitasok és szerkezetek
(eredeti alkatrészek eltavolitasa, nem engedélyezett
alkatrészek beszerelése stb.) veszélyt jelenthetnek a
felhasznalora nézve.

FIGYELEM! Az edzésre vonatkozo informaciokat is
kovetni kell.

FIGYELMEZTETES: On egy olyan gépen gyakorol, amelyet a
legijabb biztonsagi eléirasoknak megfeleléen terveztek. A
sériilést okozo lehetséges veszélyforrasokat lehetdség szerint
elkeriiltik és védjiik. Ha barmilyen kétsége vagy kérdése
van, kérjilk, forduljon a keresked6jéhez vagy a Kettler
szervizhez.

Koriilbeliil 1-2 havonta ellendrizze a késziilék minden
részének, kiilonosen az anyak és csavarok tomorségét.
Miel6tt elkezdené az edzést, kérdezze meg a
haziorvosat, hogy ellendrizze, edzhet-e futépadon. Az
orvosi vizsgalat eredményének kell képeznie az
edzésprogram alapjat.

A helytelen vagy tulzott edzés egészségiigyi
problémakhoz vezethet.

Minden hasznalat el6tt mindig ellendrizze, hogy minden
csavar- és dugocsatlakozas, valamint a megfelelé
biztonsagi eszkdzok megfeleléen vannak-e felszerelve.

= Termékeinket folyamatos, innovativ mindségellendrzésnek
vetjiik ala. Az ebbdl adodo technikai valtoztatasok jogat
fenntartjuk.

= Akésziilék helyét (gy kell megvalasztani, hogy elegendé
biztonsagos tavolsagot biztositson az akadalyoktdl. A
késziiléket nem szabad f6 kozlekedési iranyok kozvetlen
kozelében elhelyezni. A késziilék korlili szabad teriiletnek
legalabb 1 méterrel nagyobbnak kell lennie, mint a
gyakorloteriilet. Biztositani kell, hogy a késziilék
hasznalatakor a hasznalon kiviil senki mas ne tartdzkodjon a
szabad terlleten.

= Az elektromos berendezések lizemeltetésére vonatkozo
altalanos biztonsagi szabalyokat és dvintézkedéseket be kell
tartani.

= Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, hiizza ki a
tapegységbol.

= Ezen az edz6késziiléken csak az edzési
utasitasoknak megfelel6 gyakorlatok végezhetdk.

= Az oktatoeszkozt vizszintes feliiletre kell helyezni. Megfeleld
rezgéselnyel6 anyagot (védészonyeget) kell ala helyezni.

= Atermék Osszeszerelésénél be kell tartani az ajanlott
nyomatéki eldirasokat (= xx Nm).

= Egy személy tényleges teljesitménye eltérhet
az eszkozon feltlintetett kapacitas.

= Az oktatdeszkoz megfelel a DIN EN ISO 20957-1:2014-
05/ DIN EN 1SO 20957-6:2017-04 szabvanynak, HC
osztaly.

= AHB és HC késziilékek nem alkalmasak magas
pontossag.

= Atermék nem 110 kg-nal nagyobb testsulyl
személyek szamara késziilt.

HRC KEPZES

VESZELY! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A
tllzott edzés sulyos sériiléshez vagy halalhoz vezethet. Azonnal
hagyja abba az edzést, ha szédiilést vagy gyengeséget érez.

FIGYELEM! Ha a pulzusjel megsziinik, a késziilék teljesitménye
koriilbeliil 60 masodpercig allandé marad, majd lassan csokken.
Ellendrizze a pulzusméré rendszert (fiilcsipesz, kézi pulzusméré vagy
mellkasi 6v), hogy az elektronika ismét érzékelni tudja a pulzusjelet.
A pulzusmérésen (HRC) alapuld edzéshez a nagyobb pontossag
érdekében mellkasi 6v hasznalata ajanlott.

Ezek az utasitasok letéltheték a www.kettlersport.com
weboldalrol is.

ARTALMATLANITASI UTASITASOK

A HOI BY KETTLER termékek Ujrahasznosithatok.
E Hasznalati idejiik végén a késziiléket megfelelen

kell artalmatlanitani (helyi gyGjtéhely).
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Minden KETTLER-terméket a legujabb biztonsagi eldirasoknak megfelelden terveziink és folyamatos
mindségellendrzés mellett gyartunk. Az igy szerzett ismereteket felhasznaljuk fejlesztési munkank soran.
Ezért fenntartjuk a jogot a technoldgiai és tervezési valtoztatasokra, hogy mindig optimalis termékmindséget
tudjunk kinalni igyfeleinknek. Amennyiben mégis panaszra adna okot, keérjilk, forduljon szakkeresked6jéhez.

ELEKTROMOS BIZTONSAG

Figyelem! Veszély az elektromos aram miatt!

Az elektromossag mindig potencialis veszélyforras. A késziiléket mindig kellé 6vatossaggal kell kezelni.

A Ne tegye ki a késziiléket nedvességnek! Védje a folyadékokkal valo érintkezéstol.

A késziilék csatlakoztatasara szolgalo, megfelelden felszerelt aljzatnak konnyen hozzaférhetének kell lennie.

Miel6tt a késziilék tapegységét csatlakoztatja a konnektorba, hasonlitsa dssze a tapegységen feltiintetett halozati fesziiltséget a
helyi halozati fesziiltséggel. Ha az értékek nem egyeznek, forduljon a szolgaltatohoz.

A késziilék kikapcsolasa utan ismét huzza ki a halozati csatlakozot a konnektorbol.

Feltétleniil tigyelni kell arra, h apkabel ne csipddjon be, és ne botoljon bele.

Csatlakoztassa a halozati kal oldelt, védofoldeléssel ellatott aljzatba. Ne hasznaljon gnaizide osztot! Ha hosszabbitot
DE-iranyelveknek.
iztositékkal (C karakterisztika) ellatott, foldelt konnektorba torténhet. Soha ne babraljon sajat

ezt szakképzett személyekkel végeztesse el!

hasznal, annak meg kell felel
A csatlakoztatas csak 10 A-s
maga a tapegységgel; szilkség
A késziilék csak a mellékelt tapegységgel hasznalhatd. A meghibasodott
tapegység nem hasznalhato, és.onnal ki kell cserélni.

AZ ON BIZTONSAGA ERDEKEBEN

A futdpad csak rendeltetésszeriien, azaz felnéttek futo- és gyalogloedzésére hasznalhatd. A futdpadot kizardlag beltéri hasznalatra
tervezték.

A sériilt alkatrészek befolyasolhatjak a felhasznalo biztonsagat és a késziilék élettartamat. Ezért a sériilt vagy elhasznalodott
alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és a késziiléket a javitasig ki kell vonni a hasznalatbol. Sziikség esetén csak eredeti

KETTLER pétalkatrészeket hasznaljon.

A futopad megfelel a hatalyos biztonsagi elGirasoknak.

A Veszély! A nem megfeleld javitasok és szerkezeti atalakitasok (eredeti alkatrészek eltavolitasa, nem engedélyezett alkatrészek

beszerelése stb.) veszélyt jelenthetnek a felhasznalora nézve.
Figyelem! Gy6z6djon meg arrol, hogy a futopad koriil szabad a tér, és hogy a gép alatt nincsenek targyak vagy allatok!

A Figyelem! A futopad mozg6 futdszalagjat semmilyen koriilmények kozott nem szabad kézzel megérinteni A futdszalag vagy a gorgék

kozelében nem lehetnek olyan targyak, amelyek behiizddhatnak. Fennall a sériilés vagy a futopad karosodasanak veszélye!

A futopad egy motoros edz6eszkoz, amelynek mikddtetése kiilonleges ovintézkedéseket és ismereteket igényel.

A korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezé személyeket és a gyermekeket ki kell oktatni a késziilék helyes
hasznalatara, és soha nem szabad felligyelet nélkiil hasznalni.

A késziilék folyamatos zajszintje maximalis sebességnél 75 dB.

A késziilék felallitasakor oldalrol 1 méteres, hatulrol pedig 2 méteres biztonsagi zonat kell tartani.

Az elektromos alkatrészek és részegységek javitasat csak szakképzett személyzet végezhetil

Az elektromos berendezések kezelésére vonatkozo altalanos biztonsagi eldirasokat és ovintézkedéseket be kell tartani.

Az On biztonsaga érdekében a KETTLER futdpad vészleallitd kapcsoloval van felszerelve. Az edzés megkezdése elétt rogzitse a biztonsagi
kulcscsiptet6t a ruhazatahoz. Ha a futdpadot a biztonsagi kulcs eltavolitasaval kikapcsoltak, helyezze vissza. A futopad futoszalagja nem indul el
automatikusan. A biztonsagi kulcs miikodtetésével kapcsolatos tovabbi informaciokért olvassa el ezt a futdpad-konzol kézikonyvet. biztonsagi
kulcsot a szamitogép kézikonyvében talalja.

A futopad harmadik személyek altali ellendrizetlen hasznalata a biztonsagi kulcs eltavolitasaval és behlzasaval megakadalyozhato.

Vészhelyzetben mindkét kezével kapaszkodjon a kapaszkodoba, és a keret oldalso peronjaira allva lépjen le az dvrél. Nyomja meg a STOP
gombokat vagy htizza ki a biztonsagi kulcsot.



A Veszély! Minden elektromos késziilék mikddés kdzben elektromagneses sugarzast bocsat ki. Vigyazzon, hogy kiilondsen sugarzasra érzékeny

eszkozoket (pl. mobiltelefon) ne helyezzen a konzol kozvetlen kozelébe, mert azok befolyasolhatjak és torzithatjak a megjelenitett
értékeket (pl. pulzusszammérés).

Figyelem! A késziiléknek a hasznalati utasitasban leirtaktol eltéré barmilyen valtoztatasa kart vagy személyi veszélyt okozhat.
A modositasokat csak a KETTLER szerviz vagy a KETTLER altal képzett szakszemélyzet végezheti.

A készliléket rendszeresen, legalabb évente egyszer, szakkereskeddnek vagy szervizkozpontnak kell ellendriznie és
karbantartania, hogy a késziilék tervezése soran meghatarozott biztonsagi szintet biztositsa.

Ha barmilyen kétsége vagy kérdése van, kérjik, forduljon a kereskedGjéhez.

SZOLGALTATAS

Ugyeljen arra, hogy addig ne kezdje el hasznalni a futépadot, amig a telepités be nem fejezédott, és a futdpadot nem ellendrizték a helyes mikodésre

vonatkozoan.

Nem javasoljuk a késziilék hasznalatat nedves teriiletek kozvetlen kozelében a lehetséges rozsdaképzodés miatt. Ugyeljen arra is,
hogy semmilyen folyadék (ital, izzadsag stb.) ne keriiljon a késziilékbe. Ez korrdzidhoz vezethet.

Az oktatdeszkoz felnGttek szamara késziilt, gyermekek szamara nem alkalmas. Felhivjuk figyelmét, hogy a gyermekek természetes
jatékszenvedélye és temperamentuma gyakran vezethet olyan el6re nem lathato helyzetekhez, amelyek kizarjak a gyartd
felelGsségét. Ha ennek ellenére lehetdveé teszi, hogy gyermekek hasznaljak a késziiléket, akkor ki kell oktatni ket a helyes
hasznalatra és feligyelni kell 6ket.

A késziilék hasznalatakor mindig viseljen megfelel6 sportcip6t.

Az els6 edzés el6tt ismerkedjen meg a késziilék Gsszes funkcidjaval és beallitasi lehetdségével.

Ellendrizze megfeleld id6kozonként a késziilék minden részét, kiilondsen a csavaros csatlakozasokat.

A futdpad ovlemeze és a futoszalag kozott gyarilag ken6anyag van. A hasznalat gyakorisagatol fiiggéen ezt potolni kell.

Hasznalja a mellékelt kivaldo mindségii szilikonzsirt .

Figyelmeztetés: Ha a beallitasi elemek kiallnak, zavarhatjak a felhasznalot.

Figyelje meg a futdszalag szélének mozgasat mikodés kozben; ha a futdszalag oldaliranyban eltér, Gjra kell allitani.

A feszitéstdl és a terheléstdl fiiggben a futoszij idével kissé megnyllhat és "megcsuszhat”. A jelen kézikonyvben leirtak szerint
korrigalja a futdszij feszességét.

Tipp: A futdpadon egyenes vonalban térténd futast megkonnyitheti, ha a teremben egy On el6tt évé all targyra koncentral.
Fusson Ugy, mintha e targy felé akarna sétalni.

Fontos: A biztonsagi kapcsolonak biztonsagos helyen kell lennie, és gyermekek nem férhetnek hozza!

A FUTOSZALAG BEALLITASA

Minden futoszij a megfeleld gyari bedllitassal rendelkezik. Idével azonban kiilonboz6 tényezk miatt eltérés fordulhat eld.

Ha a szij kitérése eldfordul, a helyes beallitas visszaallitasahoz néhany percig terhelés nélkiil mozgassa a szijat. Ha a szij

kitérés tovabbra is fennall, fokozatosan allitsa be azt egy 6 mm-es imbuszkulccsal.

A futoszalag elhajlasa altal okozott karokra a garancia nem terjed ki, és azokat a felhasznalonak kell megjavitania a jelen
utasitasoknak megfelelden. Ha az eltérést nem javitja ki azonnal, az a futdszalag karosodasat okozhatja.

A szijbedllitas koriilbeliil 6 km/h (esetleg ennél kisebb) sebességgel torténik. A bedllitas ideje alatt senki sem hasznalhatja a
futdpadot! Ha a szij jobbra mozog, akkor a jobb oldali allitécsavart az ramutato jarasaval megegyez6 iranyba (az alabbi abran
lathato modon) egy dugdkulccsal legfeljebb egy negyed fordulatot kell elforditani. Inditsa el a futdpad szalagjat, és
ellendrizze, hogy az megfeleléen miikodik-e. Ismételje meg ezt a miiveletet, amig a futoszalag ismét egyenesen mozog. Ha a
futdszalag balra tér el, akkor a jobb oldali bedllitcsavart a dugdkulcesal az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba forditsa el
legfeljebb egy negyed fordulatot. Inditsa Ujra a futopadot, és ellendrizze a miikodését. Ismételje meg ezt az eljarast, amig a
futdszalag ismét egyenes nem lesz.

SZIJFESZITES

Forditsa el a beallitocsavart az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyba legfeljebb egy fordulatot. Ismételje meg az eljarast a
masik oldalon. Ellen6rizze, hogy a futdszalag nem csiszik-e. Ha csUszik, ebben az esetben végezze el Gjra a leirt feszitési
eljarast. Legyen nagyon dvatos a szij beallitasakor és feszitésekor; a tul nagy vagy tul kicsi feszités karosithatja a futopadot!
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INSTRUKCJA MONTAZU NAVOD NA MONTAZ

NAVOD K MONTAZI OSSZESZERELESI UTMUTATO

1: Wyjmij bieznie z kartonu i pot6z ja na ptaskiej powierzchni (zobacz zdjecie ponizej), usun wszystkie folie i tasmy,
ktorymi zabezpieczone jest urzadzenie.

1: Vyjméte béZecky pas z kartonové krabice a polozte jej na rovny povrch (viz fotografie nize), odstrante vsechny folie
a pasky, kterymi je pristroj chranén.

1: Vyberte bezecky pas z kartonovej krabice a poloZte ho na rovny povrch (pozri fotografiu nizsie), odstrante vsetky
folie a pasky, ktorymi je zariadenie chranené.

1: Vegye ki a futopadot a kartondobozbol, és fektesse sik feliiletre (lasd az alabbi képet), tavolitsa el az Gsszes foliat és
szalagot, amelyekkel a késziiléket védik.

2: Poluzuj dwa pokretta w ksztatcie litery L na spodzie, a nastepnie zacznij podnosi¢ kolumny biezni.

2: Uvolnéte dva knofliky ve tvaru pismene L na spodni strané a zacnéte zvedat sloupky bézeckého pasu.

2: Uvolnite dva gombiky v tvare pismena L na spodnej strane a potom zacnite zdvihat' st(piky bezeckého pasu.
2: Lazitsa meg a két L alak( gombot az aljan, majd kezdje el emelni a futopad oszlopait




3: Podnies kolumny do gornej pozycji, a nastepnie zablokuj pokrettami w ksztatcie litery L.
3: Zvednéte sloupky do horni polohy a zajistéte je knofliky ve tvaru pismene L.
3: Zdvihnite stipiky do hornej polohy a potom ich zaistite pomocou gombikov v tvare L.

3: Emelje az oszlopokat a fels6 pozicioba, majd rogzitse az L alaki gombokkal.

4: Poluzuj pokretta gwiazdowe po obu stronach, ustaw rame konsoli we wtasciwej pozycji, nastepnie dokre¢ pokretta.
4: Uvolnéte hvézdicové knofliky na obou stranach, posunte ram konzoly do spravné polohy a poté knofliky utahnéte.

4: Uvolnite hviezdicové gombiky na oboch stranach, posunte ram konzoly do spravnej polohy a potom gombiky utiahnite.

4: Lazitsa meg a csillaggombokat mindkét oldalon, mozgassa a konzol keretét a megfelel6 pozicioba, majd hizza meg a gombokat.

7RG
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5: Ustaw konsole w odpowiedniej pozycji, zamontuj uchwyt na bidon do lewej kolumny za pomoca sruby krzyzakowej
M4*16 z petnym gwintem. Po dwukrotnym sprawdzeniu, czy pokretta w ksztatcie litery L oraz pokretta gwiazdowe sa
dobrze zablokowane, montaz jest zakonczony.

5: Presunte konzolu do spravné polohy, pripevnéte drzak bidonu k levému sloupku pomoci krizového Sroubu M4*16 s
plnym zavitem. Po prekontrolovani, zda jsou knofliky ve tvaru L a hvézdicové knofliky bezpecné zajistény, je montaz
dokoncena.

5: Presurite konzolu do spravnej polohy, namontujte drziak bidonu na lavy st{pik pomocou krizovej skrutky M4*16 s
plnym zavitom. Po opatovnej kontrole, ¢i si gombiky v tvare L a hviezdicové gombiky bezpecne zaistené, je montaz
dokoncena.

5: Vigye a konzolt a megfeleld pozicidba, és szerelje fel a bidontartot a bal oldali oszlopra egy M4*16-os Phillips
csavarral, teljes menettel. Miutan kétszeresen ellendrizte, hogy az L alaki gombok és a csillaggombok biztonsagosan
rogziiltek-e, az osszeszerelés befejezodott.




INSTRUKCJA SKLADANIA POKYNY NA SKLADANIE

NAVOD NA SKLADANI HAJTOGATASI UTASITASOK

1: Zt6z bieznie zgodnie z odwrotng procedura montazu. Potoz konsole na ptasko, przytrzymaj rame konsoli jedna reka, a nastepnie poluzuj
pokretta gwiazdowe druga reka, aby ztozy¢ rame konsoli. Przytrzymaj kolumne jedna reka, a nastepnie poluzuj pokretto w ksztatcie litery L
druga reka, aby ztozy¢ kolumne. Na koniec zablokuj pokretto w ksztatcie litery L. Bieznia jest ztozona i mozna jg przenosic i/lub
przechowywac.

1: Bézecky pas sestavte podle opacného postupu montaze. Polozte konzolu na plocho, jednou rukou pridrzujte ram konzoly a druhou rukou
uvolnéte hvézdicové knofliky, abyste ram konzoly sklopili. Jednou rukou drzte sloupek, druhou rukou uvolnéte knoflik ve tvaru pismene L a
sloupek sklopte. Nakonec zajistéte knoflik ve tvaru pismene L. BéZecky pas je nyni slozeny a lze jej premistit a/nebo uskladnit.
1: Bezecky pas zostavte podla opacného postupu montaze. Polozte konzolu na rovnl plochu, jednou rukou drzte ram konzoly a druhou rukou
uvolnite hviezdicové gombiky, aby ste ram konzoly zloZili. Jednou rukou drzte stip, potom druhou rukou uvolnite gombik v tvare pismena L,
aby ste stlp zloZili. Nakoniec uzamknite gombik v tvare pismena L. BeZecky pas je teraz zlozeny a mozete ho premiestriovat a/alebo
skladovat.

1: Szerelje Gssze a futopadot a forditott Osszeszerelési eljaras szerint. Fektesse a konzolt laposra, egyik kezével fogja meg a konzolkeretet,
majd a masik kezével lazitsa meg a csillaggombokat a konzolkeret Gsszehajtasahoz. Egyik kezével fogja meg az oszlopot, majd a masik kezével
lazitsa meg az L alakl gombot az oszlop Gsszecsukasahoz. Végiil zarja be az L alaki gombot. A futopad most mar osszecsukott
allapotban van, és mozgathato és/vagy tarolhato.

2: Obroc sktadane wsporniki zgodnie z kierunkiem przedstawionym na ponizszej ilustracji.
2: OtoCte skladaci drzaky podle sméru znazornéného na obrazku nize.
2: Otocte sklopné konzoly podla smeru znazorneného na obrazku nizsie.

2: Forgassa el a hajtokonzolokat az alabbi abran lathato iranynak megfelel6en.
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3: Postaw bieznie zgodnie ze wskazaniem na ponizszym rysunku.
3: Umistéte bézecky pas tak, jak je uvedeno na obrazku nize.
3: Umiestnite bezecky pas tak, ako je uvedené na obrazku nizsie.

3: Helyezze el a futdpadot az alabbi abran lathato modon.

i
I

Uwaga: Bieznie nalezy ustawic blisko $ciany i przechowywac z dala od dzieci, aby zapobiec nieoczekiwanym obrazeniom.
Poznamka: Bézecky pas by mél byt umistén v blizkosti stény a uloZen mimo dosah déti, aby nedoslo k necekanému zranéni.
Poznamka: Bezecky pas by mal byt umiestneny v blizkosti steny a uloZzeny mimo dosahu deti, aby sa predislo neoCakavanym zraneniam.

Megjegyzés: A futopadot a varatlan sériilések elkeriilése érdekében a falhoz kozel kell elhelyezni, és a gyermekekt6l tavol kell tarolni.



4: Przechowywanie w pionie: Po ztozeniu biezni zgodnie z pierwszymi trzema krokami, wyciagnij lewy zatrzask w dolnej czesci
wspornika, nastepnie opusc¢ wspornik w dot, az zatrzask wskoczy na miejsce z dzwiekiem "trzasniecia”. Wspornik stanowi
dodatkowy element podtrzymujacy bieznie w pozycji pionowej. Umozliwia zostawienie biezni wolnostojacej, nie w poblizu
sciany.

4: Vertikalni skladovani: Po slozeni bézeckého pasu podle prvnich tfi krokd vytahnéte levou zapadku ve spodni Casti drzaku a
poté drzak spust'te dold, dokud zapadka se zvukem “cvaknuti” nezapadne na misto. Drzak poskytuje dodate¢nou oporu
bézeckému pasu ve svislé poloze. Umoznuje ponechat bézecky pas volné stojici, nikoli u zdi.

4: Vertikalne skladovanie: Po zlozeni beZeckého pasu podla prvych troch krokov vytiahnite lavi zapadku v spodnej Casti drziaka a
potom drziak spustite nadol, kym zapadka so zvukom "cvaknutia” nezapadne na miesto. Konzola poskytuje dodatocn(
oporu pre bezecky pas vo vertikalnej polohe. Umoznuje, aby beZecky pas zostal volne stat, nie pri stene.

4: Fiiggbleges tarolas: Miutan a futopadot az elsé harom lépésnek megfelelden Gsszecsukta, hizza ki a tarto6 aljan lévé bal oldali
reteszt, majd engedje le a tartot, amig a retesz "csattano” hanggal a helyére nem pattan. A konzol tovabbi tamaszt nyGjt
a futopadnak fliggbleges helyzetben. Lehetbvé teszi, hogy a futopad szabadon alljon, ne legyen fal mellett.
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Ubungsbereich

UWAGA! Urzadzenie treningowe musi zostac
ustawione na poziomej, stabilnej powierzchni. Pod
urzadzeniem nalezy umiesci¢ dodatkowa warstwe
amortyzujaca wstrzasy i zapobiegajaca slizganiu sie
urzadzenia (np. mata ochronna). Podczas treningu
nic nie moze znajdowac sie w poblizu biezni w
odlegtosci mniejszej niz 1 metr.

POZNAMKA: Tréninkové zafizeni musi byt
umisténo na vodorovném, stabilnim povrchu. Pod
zarizenim musi byt umisténa dalsi tlumici a
protiskluzova vrstva (napr. ochranna podlozka).
Béhem tréninku se nesmi nic nachazet ve
vzdalenosti mensi nez 1 metr od bézeckého
pasu.

POZNAMKA: Tréningové zariadenie musi byt
umiestnené na vodorovnom, stabilnom povrchu. Pod
zariadenie sa musi umiestnit’ dodatocna vrstva
tlmiaca narazy a protismykova vrstva (napr.
ochranna podlozka). Pocas tréningu sa nesmie nic
nachadzat' vo vzdialenosti mensej ako 1 meter
od beZeckého pasu.

MEGJEGYZES: Az oktatoeszkozt vizszintes, stabil
feliletre kell helyezni. Az eszkoz ala tovabbi
utéscsillapito és cslszasgatlo réteget (pl.
véddszonyeget) kell elhelyezni. Edzés kozben
semmi sem lehet a futopad 1 méteren beldil.



W INSTRUKCJE TRENINGOWE

Bieganie to bardzo efektywna forma treningu. Dzieki biezni mozesz przeprowadzi¢ kontrolowany i mierzalny trening biegowy w domu,
niezaleznie od pogody. Bieznia nadaje sie nie tylko do joggingu, ale takze do treningu marszowego. Przed rozpoczeciem treningu nalezy uwaznie
przeczytac ponizsze instrukcje!

Planowanie i kontrolowanie treningu biegowego

Podstawa planowania treningu jest aktualny poziom sprawnosci fizycznej. Lekarz rodzinny moze przeprowadzi¢ test wysitkowy w celu ustalenia
poziomu sprawnosci fizycznej, ktory stanowi podstawe planu treningowego. Jesli nie przeprowadzono testu wysitkowego, nalezy zawsze unikac
duzych obcigzen treningowych lub przecigzen. Podczas planowania nalezy pamietac o nastepujacej zasadzie: Trening wytrzymatosciowy jest
kontrolowany zaréwno przez ilos¢ wysitku, jak i jego poziom/intensywnosc.

Wytyczne dotyczace treningu wytrzymatosciowego

Intensywnos¢ cwiczen:

Podczas treningu biegowego intensywnos¢ obciazenia jest najlepiej kontrolowana przez tetno serca.

Maksymalne tetno:

Maksymalne obcigzenie wysitkiem definiuje sie jako osiagniecie indywidualnego tetna maksymalnego. Maksymalne osiggalne tetno zalezy od
wieku. Obowigzuje tutaj zasada kciuka: Maksymalne tetno na minute odpowiada 220 uderzeniom pulsu minus wiek.

Przykfad: Wiek 50 lat > 220 - 50 = 170 impulséw/min.

Tetno wysitkowe:

Optymalna intensywnos¢ ¢wiczen osiggana jest przy 65-75% indywidualnej wydolnosci sercowo-naczyniowej (patrz wykres).
65% = celtreningowy - spalanie ttuszczu

75% = cel treningowy - poprawa kondycji

Wartosc¢ tazmienia sie w zaleznosci od wieku. Intensywnos$¢ treningu na biezni jest requlowana z jednej strony przez predkosc biegu, az drugie]
przez kat nachylenia powierzchni do biegania. Im wyzsza predkosc biegu, tym wiekszy wysitek fizyczny. Zwieksza sie on réwniez wraz ze
wzrostem kata nachylenia. Poczatkujacy biegacze powinni unikac biegania w zbyt szybkim tempie lub treningu przy zbyt duzym kacie nachylenia
powierzchni do biegania, poniewaz moze to szybko spowodowad przekroczenie zalecanego zakresu tetna. Podczas treningu na biezni nalezy
ustawi¢ indywidualne tempo biegu i kat nachylenia, aby osiagna¢ optymalne tetno zgodnie z powyzszymi informacgjami. Podczas biegu nalezy
mierzy¢ tetno, aby sprawdzic, czy trening miesdi sie w zakresie intensywnosci.

Poziom ekspozydji

Czas trwania jednostki treningowe i jej czestotliwos¢ w tygodniu:

Optymalny poziom wysitku jest osiagany, gdy 65-75% indywidualnej wydolnosci sercowo-naczyniowej jest osiggane w dtuzszym okresie czasu.
Rozgrzewka

Na poczatku kazdej sesji treningowej nalezy rozgrzewac sie przez 3-5 minut, powoli zwiekszajac wysitek, aby doprowadzi¢ uktad sercowo-
naczyniowy i miesnie do odpowiedniego trybu pracy.

Cool-Down

Po kazdej sesji treningowej nalezy kontynuowac powolny bieg przez okoto 2-3 minuty.

Obcigzenie dla dalszego treningu wytrzymatosciowego powinno by¢ najpierw zwiekszone poprzez wydtuzenie czasu treningu, np. zamiast 10
minut, nalezy trenowac przez 20 minut dziennie lub zamiast dwdch razy w tygodniu, nalezy trenowac trzy razy w tygodniu. Oprocz
spersonalizowanego planu treningu mozesz korzysta¢ z gotowych programéw treningowych. Po kilku tygodniach mozna okreslic, czy trening
przyniéstpozadane efekty w nastepujacy sposob:

1. Osiaggasz okreslong wydajnos¢ wytrzymatosciowa przy mniejszej wydajnosci uktadu sercowo-naczyniowego niz wczesnie).

2. Utrzymujesz okreslong wydajnos¢ wytrzymatosciowa przy tej samej wydajnosci uktadu sercowo-naczyniowego przez dtuzszy czas.

3. Szybciej regenerujesz sie po okreslonym wysitku cardio lub obwodowym niz wczesnie].

Pulsediagramm

Pulse Fitness and Fat Burner
220 ———
—— Maximalpulse
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[« SKOLICi PRIRUCKY

Béh je velmi ucinnou formou tréninku. S béZeckym pasem mizete doma provadét kontrolovany a méfitelny bézecky trénink, bez ohledu na pocasf.
BéZecky pas je vhodny nejen pro béhani, ale také pro trénink pochodovani. Pfed zahajenim tréninku si pozorné prectéte nésledujici pokyny!

Planovani a kontrola bézeckého tréninku

Z&kladem pro planovani tréninku je aktualni Groven kondice. Vs prakticky lékai mlze provést zatézovy test, ktery urci Uroven vasi kondice a na
jeho? z&kladé se sestavi tréninkovy plan. Pokud z&tézovy test nebyl proveden, je tfeba se vzdy vyhnout vysoké tréninkové zatéZi nebo pretizent. Pi
planovani mejte na paméti nasleduijict zasadu: vytrvalostni trénink je fizen jak mnozstvim namahy, tak jeji drovni/intenzitou.

Pokyny pro vytrvalostni trénink

Intenzita cvicent:

Pri bézeckem tréninku se intenzita zatéZe nejlepe fidi tepovou frekvenci.

Maximalni tepova frekvence:

Maximalni cvicebni z&téZ je definovana jako dosazeni maximalni tepové frekvence jedince. Maximalni dosazitelna tepova frekvence zavisf na
véku. Plati zde pravidio: Maximalni tepové frekvence za minutu odpovida 220 teplm minus vek.

Priklad: Vék 50 > 220 - 50 = 170 pulsG/min.

Tepova frekvence pfi cviceni:

Optimalni intenzity cviceni je dosazeno pfi 65-75 % individualni kardiovaskularnf kapacity (viz tabulka).
65 % = tréninkovy il - spalovani tukl

75% = tréninkovy cil - zlepSeni kondice

Tato hodnota se lisf v zavislosti na véku. Intenzita tréninku na bézeckém pasu se fidi jednak rychlosti béhu, jednak Uhlem bézeckeé plochy.
Cim w& je rychlost béhu, tim vétsf je fyzicka ndmaha. Ta se také zvy3uje s rostoucim Uhlem sklonu. Zacinajicl béZci by se méli vyvarovat béhu
v prilis vysokém tempu nebo tréninku v pilis strmém Uhlu bézecké plochy, protoze tim mohou rychle prekrocit doporucené rozmezi tepové
frekvence. Pri tréninku na béZeckem pasu si nastavte individualni tempo béhu a Uhel sklonu tak, abyste dosahli optimalnf tepové frekvence,
jak je uvedeno wyge. Pri béhu si méfte tepovou frekvenci, abyste zkontrolovali, zda vas trénink probiha v rozmezl intenzity.

Uroveri expozice
Doba trvani vzdelavad jednotky a jeji Cetnost za tyden:
Optimalni Urovné zatéze je dosazeno, kdyz je po delsi dobu dosazeno 65-75 % individualni kardiovaskularni kapacity.

Zahtati na zacatku kazdeho tréninku se 3-5 minut zahrivejte a pomalu zvysujte namahu, abyste uved|i kardiovaskularmi system a svaly do
spréavného pracovniho reZimu.

Ochlazeni
Po kazdém tréninku pokracujte v pomalém béhu po dobu asi 2-3 minut.

Zaté7 pro dalsf vytrvalostni trénink by se méla nejprve zvysit prodlouzenim doby tréninku, napf. misto 10 minut trénovat 20 minut denné nebo
misto dvakrét tydné trénovat tikrat tydné. Kromeé individualntho tréninkového planu mizete vyuzit i predem pripravené tréninkové programy.
Po nékolika tydnech mizete nasledujicim zplsobem zjistit, zda trénink pfinesl poZzadovany efekt:

1. Dosahnete urcitého vytrvalostniho vykonu s mensim kardiovaskularnim vykonem nez dfive.
2. Udrzujete si urcity vytrvalostni vykon pfi stejnem kardiovaskularnim vykonu po delsi dobu.

3. Pourcitem kardio nebo kruhovem tréninku se zotavite rychleji nez pred nim.

Pulsediagramm

Pulse Fitness and Fat Burner
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SKOLIACE PRIRUCKY

Beh je velmi Ucinna forma tréningu. S bezeckym pasom mézete doma vykonavat kontrolovany a meratelny bezecky tréning, bez ohladu na pocasie.
Bezecky pas je vhodny nielen na behanie, ale aj na pochodovy tréning. Pred zacatim tréningu si pozorne precitajte nasledujice pokyny!

Planovanie a kontrola bezeckého tréningu

Zakladom pre plénovanie tréningu je aktualna droven kondicie. V&S vieobecny lekar mdze vykonat test telesnej zdatnosti, aby urdil Uroven vasej
telesnej zdatnosti, ktora tvorf zaklad tréningového planu. Ak nebol vykonany test telesnej zdatnosti, vzdy sa treba vyhnut vysokej tréningovej zataZi
alebo pretazeniu. Pri planovani majte na pamati nasledujicu zésadu: wirvalostny tréning sa riadi mnozstvom nédmahy aj Uroviou/intenzitou
namahy.

Pokyny pre vytrvalostny tréning

Intenzita cvicenia:

Pocas beZeckeho tréningu sa intenzita zataze najlepsie riadi srdcovou frekvenciou.

Maximalna srdcova frekvencia:

Maximélna zataz pri cviceni je definovana ako dosiahnutie maximalnej srdcovej frekvencie jednotlivca. Maximalna dosiahnutelné srdcova
frekvencia zavisi od veku. Platf tu pravidlo palca: Maximélna srdcova frekvencia za mindtu zodpoveda 220 pulzom minus vek.

Priklad: Vek 50 > 220 - 50 = 170 impulzov/min.

Tepova frekvencia pri cvicent:

Optimalna intenzita cvicenia sa dosahuje pri 65-75 % individualnej kardiovaskularnej kapacity (pozri tabulku).
65 % = tréningovy ciel - spalovanie tukov

75% = ciel tréningu - zlepSenie kondicie

Tato hodnota sa lisi v zavislosti od veku. Intenzita tréningu na bezeckom pase sa reguluje rychlostou behu na jednej strane a uhlom
beZeckej plochy na strane druhej. Cim vys3ia je rychlost behu, tym vacsia je fyzicka ndmaha. T4 sa zvysuje aj s rastdicim uhlom sklonu.
Zacinajuci bezdi by sa mali whybat behu prlis rychlym tempom alebo tréningu pri prilis strmom uhle bezeckeého povrchu, pretoze tak mézu
rychlo prekrocit odportcany rozsah srdcovej frekvencie. Pri tréningu na bezeckom pase si nastavte individuéine tempo behu a uhol sklonu
tak, aby ste dosiahli optimalnu tepovt frekvenciu, ako je uvedené vyssie. Pocas behu si merajte srdcovi frekvenciu, aby ste skontrolovali, Ci
je vas tréning v ramdi rozsahu intenzity.

Uroveri vystavenia
Trvanie vzdelavacej jednotky a jgj frekvencia za tyzder:
Optimalna Uroven zétaze sa dosiahne, ked sa pocas dlhsieho ¢asového obdobia dosiahne 65-75 % individuélnej kardiovaskularnej kapacity.

Rozcvicka
Na zaciatku kazdého tréningu sa 3-5 minUt rozcviCujte a pomaly zvySujte namahu, aby ste kardiovaskularny systém a svaly uviedli do
spréavneho pracovného rezimu.

Ochladzovanie
Po kazdom treningu pokracujte v pomalom behu priblizne 2-3 mindty.

Zé4taz pri dalsom vytrvalostnom tréningu by sa mala najprv zvyit predizenim tréningového asu, napr. namiesto 10 mindt trénovat 20 mint
denne alebo namiesto dvakrat tyZzdenne trénovat trikrét tyZdenne. Okrem individualneho tréningového planu méZzete vyuzit aj vopred
pripravené tréningové programy. Po niekolkych tyzdhoch mozete nasledujicim spdsobom Zistit, i tréning priniesol zelany efekt:

1. Dosiahnete urcity vytrvalostny vykon s nizsim kardiovaskularnym vykonom ako predtym.

2. Urcity vytrvalostny vykon si udrZite pri rovnakej kardiovaskularnej vykonnosti dihsi cas.

3. Pourcitom kardio alebo kruhovom tréningu sa zotavite rychlejsie ako predtym.

Pulsediagramm

Pulse Fitness and Fat Burner
220 —+—+—
—— Maximalpulse
200 T~ (220 minus Age)
180 ~—_ |
160 —— _ Fitnesspulse T—
==y -/._ (75% of Max. Rulse) T~

140 [ -
120 E"\- S e S
100 [~ Fat combustion pulse - ‘--_’_-_-
80 ‘ (55‘%01 N“!ax.m‘lse) ‘ -
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KEPZES! KEZIKONYVEK

A futas nagyon hatékony edzésforma. A futopaddal otthon is vegezhet ellendrzétt és mérhetd futdedzeést, az iddjarastal fuggetlendl.
A futdpad nemcsak kocogésra, hanem menetgyakorlatra is alkalmas. Kérjuk, hogy az edzés megkezdése elétt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat!

Futoedzes tervezese és ellendrzése

Az edzéstervezés alapja az aktualis fittségi szint. Haziorvosa elvégezhet eqy terheléses vizsgalatot az On fittségi szintjének meghatarozaséhoz, amely
az edzesterv alapjat kepezi. Ha nem vegeztek terheléses vizsgalatot, a nagy edzésterhelést vagy tulterhelést mindig kertini kell. A tervezes sorén
tartsa szem elétt a kovetkezd elvet: az dloképességi edzést az erdfeszités mennyisége és annak szintje/intenzitasa egyarant szabalyozza.

Alldképesséqi edzési iranyelvek

Gyakorlatintenzitas:

A futdedzés soran a terhelés intenzitasat a pulzusszammal lehet a legjobban szabalyozni.

Maximalis pulzusszam:

A maximalis terhelés az egyén maximalis pulzusszamanak elérését jelenti. Az elérheté maximalis pulzusszam az életkortdl fugg. A
htvelykujjszabaly itt is énvényes: A percenkénti maximalis pulzusszam megfelel 220 pulzusttésnek minusz az életkor.

Példa: Fletkor 50 > 220 - 50 = 170 impulzus/perc.

Gyakorlati pulzusszam:

Az optimalis edzésintenzitas az egyéni sziv- és érrendszeri kapacitas 65-75%-anal érhet el (lasd a tablazatot).
65% = edzési cél - zsirégetés

75% = Edzési cél - afittseg javitasa

Ez az érték életkoronként valtozik.

A futdpados edzés intenzitasat egyrészt a futdsebesség, masrészt a futdfelllet szoge szabélyozza. Minél nagyobb a futdsebesség, annal
nagyobb a fizikai eréfeszités. Az emelkedés sz6gének ndvekedésével ez is ndvekszik. A kezdd futdknak kertlnitk kell a tdl gyors tempoju futast
vagy a futdfeltlet tdl meredek szogében torténd edzést, mivel ez gyorsan kitolhatja az ajanlott pulzustartomanyt. Ha futdpadon edz, 4llitsa be
az egyéni futdtempdt és a ddlésszoget Ugy, hogy a fentiek szerint elérje az optimalis pulzusszamot. Futas kdzben mérje a pulzusszamét,
hogy ellendrizze, hogy az edzés az intenzitési tartomanyon belul van-e.

Expozicios szint
A képzési egység iddtartama és heti gyakorisaga:
Az optimalis terhelési szintet akkor érjuk el, ha az egyéni sziv- és érrendszeri kapacitas 65-75%-at érjuk el hosszabb idén keresztul.

Bemelegités
Minden edzés elején melegitsen 3-5 percig, lassan ndvelve az eréfeszitést, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok megfeleld
munkamaodba kertljenek.

Cool-Down
Minden edzés utan folytassa a lassu futast korulbeltl 2-3 percig.

A tovabbi alloképessegi edzeés terhelesét eldszor az edzésidé meghosszabbitasaval kell névelni, pl. 10 perc helyett napi 20 perc edzés, vagy heti
kétszeri edzés helyett heti haromszori edzés. A személyre szabott edzésterv mellett hasznalhat elére elkészitett edzesprogramokat is. Nehany
het elteltével a kovetkezdképpen allapithatja meg, hogy az edzés meghozta-e a kivant hatast:

1. Bizonyos alléképesséqgi teljesitményt a korabbinal kisebb sziv- és érrendszeri teljesitménnyel érsz el.
2. Ugyanazzal a sziv- és érrendszeri teljesitménnyel hosszabb ideig fenntart egy bizonyos alloképességi teljesitményt.
3. Egy adott kardié- vagy korkoros edzés utan gyorsabban regeneralédik, mint elétte.

Pulsediagramm

Pulse Fitness and Fat Burner
220 o
—— Maximalpulse

200 T~ (220 minus Age)

180 ~ | |

160 ——— Fitnesspulse —

=1 ~/~/._ (75% of Max.Pulse) T~
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120 Z'\- S e 5 SR

100 ™ Fat combustion pulse B ‘-__,___:
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BIOMECHANIKA

Forma treningowa i wykonywanie ruchdw
Na biezni stosuje sie szerokg game form treningowych, od chodzenia, przez bieganie, po sprint. Ruchy zwigzane z chodzeniem, bieganiem
i sprintem sg podzielone na cztery fazy:

FAZA START KONIEC OPIS RUCHU
W tej fazie nastepuje maksymalne uniesienie kolana i
jest ono wykorzystywane gtownie do wymachu nogi do
Wahadto przednie Noga podporowa pod Dotkniecie st przo%u. Gdy stopa dotyka podlozhah konczyny dolne sa
$r0 ldki om cieskosdi pgdtgligae stopa. ?%royéoswane przez pasywny ruch hamowania w ciagu
ciata
Kiedy stopa dotyka podtoza, generowane sa sity 2-3 razy
wieksze od masy ciata. Nalezy zatem zadbac o noszenie
odpow1edmeg(_)t obuwia, aby é)deWledmO _absct)rbowac
i ; enerowane sity i zapewnic zdrowa pronacje stopy.
Faza podporowa Dotkniecie stopa podtoza Pionowa postawa ciata s yizap ap Je stopy
- przod
w kor'lcong fazie stopa jest rozciagana i wybicie
Faza podporowa Pionowa postawa ciata Wybicie ze stopy odbywa sie przez pierwszy palec.
- tyt
Wahadto tylne Wybicie ze stopy E}g{‘:wa postawa
== S
| 7 7 \‘ D e e 4 ~3
\ ~ L 7 <
1 2 3 <4
Style biegania

Sekwencje ruchdéw podczas biegania nie moga by¢ standaryzowane, dlatego wybor najbardziej ekonomicznego stylu biegania jest
bardzo indywidualny i zalezy w duzej mierze od predkosci biegu i budowy ciata. Rozroznia sie rézne rodzaje uderzen pieta.

Uderzenie przodostopia

Kontakt z podtozem rozpoczyna sie od przodostopia. W momencie uderzenia stopy o podtoze kolano jest lekko ugiete, dlatego tez duza
cze$¢ dziatajacych sit jest absorbowana przez migsnie.

Uderzenie tylng czescig stopy

Poczatkowy kontakt z podtozem rozpoczyna sie od piety. Kolano jest prawie wyprostowane, gdy pieta uderza o podtoze, a ruch jest
thumiony przez przez pasywny uktad miesniowo-szkieletowy i obuwie.

Uderzenie srodkiem stopy

Poczatkowy kontaktz podtozem przez srédstopie. Potaczenie kontaktu przodostopia i tyfostopia.

Nalezy zauwazy¢, ze ekonomizacja techniki biegu zapobiega przedwczesnemu zmeczeniu i urazom, a biomechaniczne wymagania biegu
i wystepujgce sity zalezg od nastepujgcych punktow:

« Predkosci biegu

+ Podtoza / profilu trasy

«  Budowy fizycznej

+  Techniki biegu

+  Obuwia

+ Statyki koAczyn dolnych
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Pronagja stopy

Pronadja opisuje naturalne ttumienie stopy w celu zamortyzowania uderzenia. W zaleznosci od typu biegacza, pronacja stopy
moze przebiegac w rdzny sposdb. Rozroznia sie tu normalng pronadje, nadmierna pronacje i supinadie.

But do biegania powinien zawsze wspiera¢ naturalne ruchy pronacyjne biegacza z normalng pronacja, bez ograniczania ich przez
technologie stabilizujgce. Dla biegaczy nadmierna pronadja lub supinadja jest duzym problemem i moze prowadzi¢ do réznych
urazéw. Odpowiednie buty do biegania moga zrownowazy¢ indywidualne wady postawy lub problemy.

SUPINACJA NORMALNA NADMIERNA PRONACJA

Y-

Wskazowki treningowe

Sekwendja ruchdw podczas biegania powinna by¢ znana kazdemu. Niemnigj jednak podczas treningu biegowego nalezy wzig¢ pod uwage kilka
punktow:

Zawsze przed treningiem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest prawidtowo ustawione i w dobrym stanie.
Wchodzi¢i schodzi¢ z biezni nalezy tylko wtedy, gdy jest ona catkowicie zatrzymana, trzymajac sie poreczy.
Przed uruchomieniem biezni nalezy przymocowac klips klucza zabezpieczajacego do ubrania.

Nalezy zawsze trenowac w odpowiednich butach do biegania lub w obuwiu sportowym.

Bieganie na biezni rézni sie od biegania po normalnej nawierzchni. Dlatego nalezy przygotowac sie do treningu biegania, najpierw idac po
biezni powoli.

Podczas pierwszych sesji treningowych nalezy trzymac sie poreczy aby unikna¢ niekontrolowanych ruchow, ktére mogtyby spowodowac
upadek. Dotyczy to w szczegdlnosci obstugi konsoli podczas sesji treningowe.

W miare mozliwosci nalezy biec w statym tepie.

Nalezy trenowac tylko na srodku powierzchni pasa biegowego.



BIOMECHANIKA

Trénink formy a provedeni pohybd
Na bézeckém pasu se pouziva siroka skala tréninkovych forem, od chlize pfes béh az po sprint. Pohyby pfi chiizi, béhu a sprintu jsou

rozdéleny do ctyr fazi:

FAZE

START

KONEC

POPIS POHYBU

Predni kyvadlo

Podpirani nghy pod
PogRram nahy P

Dotykani se zemé
nohou

V teto fazi dochazi k pnaximalnimu zdvihu kolene,
ktery slouzi hlavne ke svihu nohy cjoE)_redu. Kdyz se
chodidlo dotkne zemeé, dolni koncetiny se behem 10-
20 ms odpruzi pasivnim brzdnym pohybem.

Faze podpory
- predni ¢ast

Dotykani se zemé nohou

Vzprimeny postoj

Pri dotyku chodidla se zemi vznika sila 2-3krat vetsi nez
hmotnost téla. Je proto treba dbat na noseni vhodne
obuvi, ktera vznikle sily dostatecne tlumi a zajistuje
zdravou pronaci chodidla.

Faze podpory

V zaverecne fazi je chodidlo natazeno a exploze
probiha pres prvni prst.

Vzpfimeny postoj Uder nohou

- zadni Cast

Zadni kyVale Uder nohou Vzpﬁmeny pOStOj

—
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Styly béhu

Pohybové sekvence pfi behu nelze standardizovat, takze volba nejuspornéjsiho bézeckého stylu je velmi individualni a zavisi do

znacné miry na rychlosti béhu a télesné stavbé. Rozlisujf se riizné typy tderd patou.

Uder predni ¢asti nohy

Kontakt se zemf zacina predni Casti chodidla. Pfi dopadu chodidla na zem je koleno mirné pokrcené, takze velkou ¢ast plsobicich sil

absorbujf svaly.
Naraz zadni ¢astf chodidla

Prvotni kontakt se zemi zacina patou. Koleno je pfi dopadu paty na zem téméf rovné a pohyb je tumen pasivnim pohybovym

aparatem a obuwvi.
Uder stiedni ¢astf nohy

Pocatecni kontakt se zemi pfes metatarzalni kost. Kombinace kontaktu predni a zadni ¢asti chodidla.

Je tfeba si uvedomit, Ze Usporna technika béhu zabranuje predcasné Unave a zraneni a Ze biomechanické pozadavky béhu a vznikajici
sily zavisi na nasledujicich bodech:

* Rychlost béhu

« Profil substratu / trasy

+  Fyzicka konstrukce
+  Techniky béhu
+ Obuv

+  Statika dolnich koncetin
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Pronace chodidla

Pronace popisuje pfirozené tlumeni narazu nohou. V zavislosti na typu bézce m{ze pronace chodidla probihat riznymi
zpUsoby. Rozlisuje se normalni pronace, nadmeérné pronace a supinace.

BeZecka obuv by méla vzdy podporovat pfirozeny pronacnf pohyb bézce s normalni pronaci, aniz by byla omezovéna stabilizacnimi

technologiemi. Pro béZce je nadmérné pronace nebo supinace velkym problémem a mize vést k riznym zranénim. Spravna
bézecké obuv mize kompenzovat jednotlivé posturalni vady nebo problémy.

SUPINACE NORMALN/ PRES PRONACI

Y-

Tréninkove tipy

Sled pohybd pfi béhu by mél byt kazdému znamy. Pfesto je tfeba pfi bézeckém tréninku zohlednit nékolik bodd:

Pred tréninkem se vZdy ujistéte, Ze je stroj spravné umisten a v dobrém stavu.

Na bézecky pas vystupujte a sestupujte z ngj pouze v klidovém stavu a pridrZujte se madla.

Pred spustenim bézeckého pasu pripevnéte na odev bezpecnostni klip na klice.

Vzdy trénujte ve vhodné bézecké obuvi nebo sportovni obuvi.

Béh na bézeckém pasu se lisi od béhu na normalnim povrchu. Proto byste se méli na bézecky trénink pripravit nejprve pomalou chlizi na
bézeckém pasu.

Béhem prvnich trénink{ se pridrzujte madel, abyste se vyhnuli nekontrolovanym pohyblm, které by mohly zplsobit pad. To plati zejména pro
manipulaci s konzoli béhem tréninku.

Pokud je to moznée, bézte rovnomérnym tempem.

Trénujte pouze uprostied povrchu jizdni drahy.



BIOMECHANIKA

Tréning formy a vykonavania pohybov
Na bezeckom pése sa pouziva siroka skala tréningovych foriem, od chddze cez beh az po $print. Pohyby spojené s chédzou, behom a
Sprintom su rozdelené do Styroch faz:

FAZA START KONIEC POPIS POHYBU
Pocas tejto fazy doghadza k maximalnemu zdvihu
kolena, ktoré sa vyuziva hajma na Svihnutie nohy
Predné kyvadlo Opgra nohy pod Dotyk chodidla so Egﬁgg(tj;% lé%dtlﬁwae%QOd;glé)nd%tlép%ﬁenT ebﬁoéla(ran v
taziskomtela Zormol; priebehuy10 L 20 me Y ym pony

Ked' sa chodidlo dotkne zeme, vznika sila 2-3-krat vacsia
ako hmotnost tela. Preto by sa malo dbat na nosenie
vhodnej obuvi, ktora primérane absorbuje vzniknute
sily a zabezpecuje zdravu pronaciu chodidla.

Vzpriamené drzanie tela

Faza podpory Dotyk chodidla so zemou

- predna Cast’

V zaverecnej faze sa chodidlo natiahne a explozia sa

Faza podpory uskutocéni cez prvy prst.

Vzpriamené drzanie tela Uder nohou
- zadny
Zadné kyvadlo Uder nohou erzp;gﬁg] Eenlg
—_— — —
| > 7 NN TN
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BeZecke styly

Pohybové sekvencie pri behu sa nedaju Standardizovat, preto je vyber najekonomickejsieho stylu behu velmiindividualny a zavisf ngjma od
rychlosti behu a telesnej stavby. Rozlisuju sa rézne typy Uderov patou.

Uder prednou ¢astou nohy

Kontakt so zemou zacina prednou ¢astou chodidla. Pri dopade chodidla na zem je koleno mierne pokrcené, takze velkd cast pdsobiacich
sil absorbuju svaly.

Naraz zadnou castou chodidla

Prvotny kontakt so zemou sa zacina patou. Koleno je pri dopade paty na zem takmer rovné a pohyb je tlmeny pasivnym pohybovym
aparatom a obuvou.

Uder strednou ¢astou nohy

Prvotny kontakt so zemou cez metatarzalnu kost. Kombinacia kontaktu prednej a zadnej Casti chodidla.

Je potrebné poznamenat, Ze Usporna technika behu zabrariuje predcasnej Unave a zraneniam a Ze biomechanické poZiadavky behu a
sily, ktoré pri fiom vznikajd, zavisia od nasledujucich bodov:

+  Rychlosti chodu

+ Substrat/profil trasy
+ Fyzicka konstrukcia
+ BeZecké techniky

+ Obuv

+  Statika dolnych koncatin
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Pronacia chodidla

Pronacia opisuje prirodzené timenie chodidla, ktoré timf néraz. V zavislosti od typu bezca mdze pronacia chodidla prebiehat réznymi
spdsobmi. RozliSuje sa normélna pronacia, nadmerné pronacia a supinacia.

BeZecka obuv by mala vzdy podporovat prirodzeny pronacny pohyb bezca s normalnou pronaciou bez toho, aby ho obmedzovali
stabilizacné technoldgie. Pre beZcov je nadmema pronacia alebo supinacia velkym problémom a méze viest k roznym zraneniam. Spravna
bezecké obuv méZe kompenzovat jednotlivé posturaine chyby alebo problémy.

SUPINATION NORMALNE NADPRONACIA

'YW

Postupnost pohybov pri behu by mal poznat kazdy. Napriek tomu existuje niekolko bodov, ktoré treba pri bezeckom tréningu zohladnit:

Tipy na tréning

+  Pred tréningom sa vZzdy uistite, Ze je stroj spravne umiestneny a v dobrom stave.

+ Na bezecky pas vystupuijte a zostupujte z neho len vtedy, ked je Uplne v pokaji, pricom sa drZte zabradlia.
+  Pred spustenim bezeckeho pasu si na odev pripevnite klip s bezpecnostnym klticom.

« Vzdy trénujte v spravnej bezeckej alebo Sportovej obuvi.

+  Beh na beZiacom pése sa liSi od behu na normalnom povrchu. Preto by ste sa mali na bezecky tréning pripravit tak, Ze najprv budete na
bezeckom pase pomaly chodit.

+  Pocas prvych tréningov sa drzte z&bradlia, aby ste sa vyhli nekontrolovanym pohybom, ktoré by mohli spdsobit pad. To plati najma pre
manipuléciu s konzolou pocas tréningu.

+  Akje to mozné, bezte rovnomernym tempom.

«  Trénujte len v strede povrchu jazdnej drahy.
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A mozgasformak és a mozgasok kivitelezésének gyakorlasa
A futdpadon az edzésformak széles skaldjat alkalmazzak, a sétatdl a futason &t a sprintelésig. A gyaloglés, futds és sprintelés soran
végzett mozgasokat négy fézisra osztjuk:

FAZIS START END A MOZGAS LEIRASA

Ebben a fazisban a térd maximalis felemelkedése
kovetkezik be, es elsosorban a lab elore lenditesere

Eliils6 inga A test slypontja L szolgal. Amikor a lébfeg' a talajhoz er, az also
L S| ) A talaj érintése a végfagok 10-20 ms alatt passziv fékezo mozgassal
alatti tamasztolab labaddal tor%pi jak a talajt. P $

kitevo ero kelet

Amikor a, lébfei( a_talajhoz ér, a testsily 2-3-szorosat
cezik. EZert gondoskodni kell a megfelelo

labbeli viseléserdl, , amely megfelelden elpyelj a
) o A talai érintése a (dbaddal | Felegyenesedett keletkezO, erOket és biztositja a lab egeszseges
Tamogatas] szakasz ala) erintese a labadda testtartas pronac10]at.
- front

Tamogatasi szakasz els6 labujjon keresztil tortenik.

Felegyenesedett testtartas | Labtorés

A veégs6 fazisban a labfej megnyulik, és a robbanas az

- hatul
HatsS i G Felegyenesedett
atso inga Labtorés testtartas
Sy, s
-3 - 7 \‘ [ /, ’_.../ ’<0 ~3
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Futostilusok

A futd mozgassorozatokat nem lehet szabvanyositani, ezért a leggazdasagosabb futdstilus kivalasztasa nagyon egyéni, és nagyban
fligg a futdsebességtdl és a testfelépitéstdl. Klonbséget tesztink a sarokutés kilonbozd tipusai kozott.

Labujjutés

A talajjal vald érintkezés az ellls¢ labfejrél indul. Amikor a labfej a talajra ér, a térd enyhén behajlitva van, igy a haté erék nagy részét az
izmok elnyelik.

A labfej hatso részével torténd Utkozés

A talajjal valo kezdeti érintkezés a sarokkal kezdédik. A térd majdnem egyenes, amikor a sarok a talajra ér, és a mozgast a passziv
mozgasszervi rendszer és a labbeli tompitja.

Labkozép Utés

A talajjal valo kezdeti érintkezés a labkozépcsonton keresztul. Az eltlsé és a hatso labfej érintkezésének kombinacidja.

Meg kell jegyezni, hogy a futdtechnika takarékossdga megelézi a korai faradtsagot és a sériléseket, és hogy a futas biomechanikai
kovetelmenyei és a fellepd erék a kovetkezd pontoktdl figgenek:

«  Futasi sebességek

+ Szubsztrat / Utvonalprofil
«  Fizikai felépités

+  Futési technikak

¢« Labbeli

« Als6 végtag statika
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A 1ab pronationja
A pronacié a lab természetes csillapitasat frja le, hogy tompitsa az Utkdzést. A futd tipusatdl figgden a lab pronacidjanak
kilonbdzé madjai lehetnek. Megkulonbdztettink normal pronacict, tllzott pronaciot és szupinaciot.

technologiék korlatoznak. A futdk szamara a tulzott pronécid vagy szupinacié nagy problemét jelent, és kilonbdzd sérilésekhez
vezethet. A megfeleld futécipd ellenstlyozhatja az egyéni testtartési hibékat vagy problémakat.

SUPINATION NORMALIS TULZOTT PRONACIO
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A futas kozbeni mozdulatsor mindenkinek ismerésnek kell lennie. Ennek ellenére van néhény pont, amit érdemes figyelembe venni a futéedzés
soran:

3

Edzési tippek

« Gydzadjon meg arrol, hogy a gép mindig megfeleléen van elhelyezve és j6 llapotban van, mielétt a gépet gyakorolna.
« Afutopadon csak akkor szélljon fel és le, ha az teljesen allé helyzetben van, a kapaszkoddba kapaszkodva.

« Afutopad elindftasa el6tt rogzitse a biztonsagi kulcscsiptetét a ruhdzatahoz.

+ Mindig megfelel¢ futécipdben vagy sportcipdben eddz.

« Afutdpadon valo futés kilonbozik a normal feltleten vald futastol. Ezért a futdedzésre Ugy kell felkészulnie, hogy elészor lassan sétél a
futépadon.

¢« Az els6 edzések soran kapaszkodjon a kapaszkoddkba, hogy elkertlje az ellenérizetlen mozdulatokat, amelyek esést okozhatnak. Ez
kiléndsen vonatkozik a konzol edzés kdzbeni kezelésére.

+  Halehetséges, fuss egyenletes tempdban.

+ Csak a futdsév kozepén edzhet.



INSTRUKCJA OBSLUGI

Sktadanie i przenoszenie biezni:

1. Sktadanie
Przed ztozeniem biezni nalezy ja wytaczy¢ i odtaczy¢ od zasilania
2. Rozktadanie
Podczas rozktadania biezni nalezy wybra¢ miejsce oddalone o okoto 1 metr od gniazdka z pradem, z ptaska powierzchnig wolng od przeszkod.
3. Przenoszenie
Przed przeniesieniem biezni nalezy sprawdzi¢ nastepujace elementy:
- Czy zasilanie jest wytaczone.
- Czy wtyczka zostata wyjeta z gniazda.
- Czy bieznia zostata ztozona.
Nacisnij mocno obiema rekami koniec biezni w dot, az oprze sie na kotkach transportowych. Podnies delikatnie koniec biezni w kierunku klatki
piersiowej i powoli przesuwaj ja do przodu lub do tytu.

Instrukcja uziemienia

Ten produkt wymaga prawidtowego uziemienia, aby zminimalizowac ryzyko porazenia pradem w przypadku btedow lub uszkodzenia biezni.
Przewdd uziemiajacy, tworzacy obwad o najnizszej rezystancji, odprowadza prad do ziemi, zmniejszajac potencjalne zagrozenia. Wyposazona w
kabel zawierajacy przewod uziemiajacy i wtyczke, bieznia musi by¢ podtaczona do prawidtowo uziemionego gniazda zgodnego z lokalnymi
przepisami.

Niebezpieczenstwo:

W przypadku braku pewnosci co do prawidtowosci uziemienia urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady certyfikowanego elektryka lub specjalisty ds.
konserwacji. Nie wolno modyfikowac wtyczki dotaczonej do tego produktu bez upowaznienia. W przypadku niezgodnosci wtyczki/gniazda nalezy
Zwrocic sie do wykwalifikowanego elektryka w celu zainstalowania odpowiedniego gniazda.

Instrukcja korzystania z biezni

1. Wiacz bieznie i sprawdz, czy wszystkie funkcje dziataja prawidtowo.

2. Przypnij klips klucza bezpieczenstwa do ubrania w okolicach klatki piersiowej.

3. Przed uzyciem nalezy doktadnie sprawdzic¢ bieznie pod katem funkcjonalnosci i stabilnosci.

5. Prawidtowa procedura uruchamiania biezni jest staniecie na bocznych panelach ramy gtownej biezni i chwycenie poreczy rekoma. Gdy pas biezni
zacznie sig przesuwac, mozesz rozpoczac trening.

6. Chwy( sie poreczy i nacisnij przycisk "START". Bieznia rozpocznie prace z predkoscia 1,0 km/h po 5-sekundowym opéznieniu. Nastepnie nacisnij
przycisk "+, aby dostosowac predkos¢ do komfortowego zakresu 2,5-3,5 km/h. Trzymaj obie rece na poreczy i wejdz na pas do biegania jedna noga
na raz, aby rozpoczac bieg. Utrzymuj tempo zgodne z predkoscia pasa do biegania.

7. Pokilku minutach mozesz zwiekszyc lub zmniejszy¢ predkosc, naciskajac przycisk “+* lub "-", trzymajac sie poreczy.

8. Nacisnij przycisk "stop", aby zatrzymac silnik i bieznie.

Wstepne ustawienia uzytkowania

1. Podtacz zasilanie i wtacz urzadzenie.

2. Uzyj przycisku "P", aby wybrac zadany tryb.

3. Nacisnij przycisk "START, aby rozpocza¢ trening w wybranym trybie.

4, Dostosuj predkos¢ za pomoca przyciskow "+" lub "-" lub nacisnij przycisk "STOP, aby zatrzyma¢ bieznie.

POMIAR TETNA: Po wtaczeniu biezni potoz dtonie na metalowych czujnikach tetna, aby wyswietli¢ jego wartosc¢ w oknie wyswietlacza LED.

UWAGA: Wyjecie klucza bezpieczenstwa spowoduje natychmiastowe zatrzymanie biezni, a komputer przestanie dziata¢. Na wyswietlaczu pojawi sie

KONSERWACJA BIEZNI

Regularna konserwacja ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia, ze bieznia pozostaje sprawna i wolna od usterek. Zaniedbanie konserwacji moze
prowadzi¢ do uszkodzenia lub przedwczesnego zuzycia produktu. Wszystkie elementy biezni powinny by¢ regularie sprawdzane i dokrecane, a
zuzyte czesci niezwtocznie wymieniane.

Bieznia jest fabrycznie nasmarowana. Zaleca sie jednak regularne sprawdzanie czy pas biegowy biezni wymaga smarowania, aby zapewnic jej
optymalne dziatanie.

Sugerujemy:

Czas uzytkowania ponizej 3 godzin tygodniowo -> smarowanie raz na 5 miesiecy
Czas uzytkowania pomigdzy 4-7 godzin tygodniowo -> smarowanie raz na 2 miesiace
Czas uzytkowania powyzej 7 godzin tygodniowo -> smarowanie raz na miesiac

Nalezy unika¢ nadmiernego smarowania. Uwaga: Prawidtowe smarowanie znacznie wydtuza zywotnos¢ biezni. Aby sprawdzic, czy pas biezny

wymaga smarowania, podnies srodkowa czes¢ pasa i dotknij dtonig tylng czes¢ pasa. Jesli obecne sa $lady smaru silikonowego, smarowanie nie jest
konieczne. Jesli powierzchnia jest sucha, smarowanie jest konieczne.
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SMAROWANIE BIEZNI

Aplikacja smaru pod pas biegowy

1. Zatrzymaj bieznie.

2. Podnies pas biegowy w srodkowej czesci.

3. Wtdz rurke rozpylajaca smaru silikonowego pomiedzy pas a ptyte pasa biegowego i trzykrotnie krétko (przez ok. 1 sekunde) rozpyl smar
silikonowy. Rurke rozpylajaca nalezy przy tym przesuwac z boku na bok, aby cata spodnia strona pasa biegowego zostata zwilzona.
Uruchom bieznie z predkoscia 1 km/h, aby rownomiernie rozprowadzic silikon.

Delikatnie stapaj po pasie biezni od lewej do prawej.

Poczekaj kilka minut az smar sie rozprowadzi. Nastepnie zetrzyj jego nadmiar.

Rozpocznij trening.

No v~

CZYSZCZENIE:
Regularne czyszczenie pasa biegowego zapewnia dtuzsza zywotnos¢ produktu.

- Ostrzezenie: Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy wytaczyc bieznie, aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym. Przed kazdym
czyszczeniem lub konserwacja nalezy takze odtaczy¢ przewdd zasilajacy biezni od gniazdka.

- Uwaga: Do czyszczenia biezni nie nalezy uzywac materiatow sciernych lub rozpuszczalnikow. Ptyny nalezy trzymac z dala od konsoli, aby zapobiec
jej uszkodzeniu. Nalezy unikac wystawiania konsoli na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

- Po kazdym treningu: Przetrzyj konsole i inne powierzchnie czysta, miekka, wilgotna Sciereczka, aby usunac pozostatosci potu.

-Co tdeIen Uzywaj maty ochronnej pod bieznia, aby chroni¢ podtoge i utatwic jej czyszczenie. Mate ochronna pod bieznia nalezy czyscic co tydzien,
aby usuna¢ brud islady od butow, ktore moga sie na niej gromadzic.

PRZECHOWYWANIE
Bieznie nalezy przechowywac i uzytkowac w czystym i suchym pomieszczeniu. Upewnij sie, ze gtowny przetacznik zasilania jest wytaczony, a bieznia
jest odtaczona od gniazdka elektrycznego.

REGULACJA PASA BIEGOWEGO

Wszystkie pasy biegowe maja prawidtowe ustawienie fabryczne. Z czasem moga jednak wystapi¢ odchylenia spowodowane réznymi
czynnikami. Jesli wystapi odchylenie pasa, nalezy przesuwac pas bez obciazenia przez kilka minut, aby przywrdcic¢ jego prawidtowe
ustawienie. Jesli odchylenie pasa bedzie sie utrzymywac, nalezy stopniowo wyregulowac je za pomoca klucza imbusowego 6 mm.

Uszkodzenia spowodowane odchyleniami pasa biegowego nie sg objete gwarancja i musza by¢ naprawiane przez uzytkownika zgodnie z
niniejsza instrukcja. Jesli odchylenie nie zostanie natychmiast skorygowane, moze spowodowac uszkodzenie biezni.

Regulacja pasa odbywa sie przy predkosci ustawionej na ok. 6 km/h (ewentualnie mniejszej). Nikt nie moze korzystac z biezni podczas
regulacji! Jesli pas przesuwa sie w prawo, nalezy przekreci¢ prawa srube regulacyjna w prawo (zgodnie ze wskazéwkami zegara) (jak na
ponizszej ilustracji) za pomoca klucza nasadowego maksymalnie o jedng czwarta obrotu. Uruchom pas biezni i sprawdz, czy dziata
prawidtowo. Powtarzaj te czynnos¢ do momentu, az taSma zndw bedzie przesuwac sie prosto. Jesli pas odchyla sie w lewo, przekre¢ prawa
srube regulacyjna za pomoca klucza nasadowego maksymalnie o jedna czwarta obrotu w przeciwnie do ruchu wskazowek zegara. Uruchom
ponownie bieznie i sprawdz jej dziatanie. Powtarzaj ta procedure az do ponownego wyprostowania sie pasa biegowego.
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NAPINANIE PASA BIEGOWEGO

Obrdc srube regulacyjna (dolnailustracja) w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, maksymalnie o jeden obrét. Powtérz
proces z drugiej strony. Sprawdz, czy pas biezni sie nie zsuwa. Jezeli sie zsuwa, to w takim przypadku nalezy ponownie przeprowadzic
opisana procedure napinania. Nalezy zachowac szczeg6lna ostroznosc podczas regulacji i napinania paska; zbyt duze lub zbyt mate
naprezenie moze uszkodzic bieznie!
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NAVOD K POUZITI
Skladani a premistovani bézeckého pasu:

1. Predlozeni
Pred slozenim bézecky pas vypnéte a odpojte ze zasuvky.
2. Rozkladani
Pri nastavovani béZeckého pasu zvolte misto ve vzdalenosti priblizné 1 metr od elektrické zasuvky s rovnym povrchem bez prekazek.
3. Stéhovani
Pred premisténim bézeckého pasu je tieba zkontrolovat nasledujici polozky:
- Je zdroj napajeni vypnuty.
- Zda byla zastrcka vytazena ze zasuvky.
- Byl bézecky pas smontovan.
Obéma rukama pevné zatlacte konec bézeckého pasu dolli, az se opfe o transportni kolecka. Opatrné zvednéte konec bézeckého pasu smérem k
hrudniku a pomalu jim pohybujte dopredu nebo dozadu.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek vyzaduje radné uzemnéni, aby se minimalizovalo riziko Urazu elektrickym proudem v pripadé chyb nebo poskozeni
BéZzecky pas vybaveny kabelem obsahujicim uzemnovaci vodic a zastrcku musi byt pripojen k radné uzemnéné zasuvce, ktera odpovida
mistnim predpistm.

Nebezpedi:

Pokud si nejste jisti, zda je spotrebiC spravné uzemnén, obratte se na certifikovaného elektrikare nebo odbornika na Udrzbu. Zastrcku dodanou
s timto vyrobkem neupravujte bez autorizace. V pripadé nekompatibility zastrcky/zasuvky se obrat'te na kvalifikovaného elektrikare, ktery
nainstaluje vhodnou zasuvku.

Pokyny k pouzivani béZeckého pasu

1. Zapnéte béZecky pas a zkontrolujte, zda véechny funkce spravné funguji.

2. Bezpecnostni klip na klice si pripnéte k odévu v oblasti hrudniku.

3. Pred pouzitim je treba dukladné zkontrolovat funkénost a stabilitu bézeckého pasu.

4. Nepokousejte se béhat na bézeckém pasu ve stoje.

5. Spravny postup pro spusténi béZeckého pasu je postavit se na bocni panely hlavniho ramu bézeckého pasu a rukama se chytit madel.
Jakmile se pas béZzeckého pasu zacne pohybovat, miZete zahajit trénink.

6. Uchopte madlo a stisknéte tlacitko "START". Bézecky pas se po 5sekundové prodleve rozjede na rychlost 1,0 km/h. Poté stisknutim tlacitka "+"
nastavte rychlost na pohodlny rozsah 2,5-3,5 km/h. Drzte obé ruce na madle a na bézecky pas nastupujte po jedné noze, abyste mohli zacit
béhat. Udrzujte tempo v souladu s rychlosti bézeckého pasu.

7. Po nékolika minutach mizete rychlost zvysit nebo snizit stisknutim tlaCitka "+" nebo "-" a zaroven se drzet madla.

8. Stisknutim tlacitka "stop" zastavite motor a bézecky pas.

Predvolby pro pouziti

1. Pripojte napajeci zdroj a zapnéte zarizeni.

2. Pomoci tladitka "P" vyberte pozadovany rezim.

3. Stisknutim tlacitka "START" zahajite trénink ve zvoleném rezimu.

4, Upravte rychlost pomoci tlacitek "+" nebo "-" nebo stisknutim tlacitka "STOP" béZecky pas zastavte.

MERENI SRDECNIHO TEPU: Po zapnuti béZeckého pasu polozte ruce na kovové snimace srdecniho tepu, aby se v okénku LED displeje zobrazila hodnota srde¢niho
tepu.

POZNAMKA: Vyjmutim bezpecnostniho klice se béZecky pas okamzité zastavi a pocita¢ prestane pracovat. Na displeji se zobrazi .

UDRZBA BEZECKEHO PASU
Pravidelna Udrzba je zasadni pro zajisténi funkcnosti a bezporuchovosti bézeckého pasu. Zanedbani Gdrzby mlize vést k poskozeni nebo predcasnému

opotrebeni vyrobku. Vsechny soucasti bézeckého pasu by mély byt pravidelné kontrolovany a utahovany a opotrebované dily by mély byt
neprodlené vyménény.

BéZecky pas je namazan z vyroby. Doporucujeme vsak pravidelné kontrolovat, zda béZecky pas bézeckého pasu nevyzaduje mazani, aby byl
zajistén jeho optimalni vykon.

Doporucéujeme:

Doba pouzivani méné nez 3 hodiny tydné -> mazani jednou za 5 mésict Doba
pouzivani 4-7 hodin tydné -> mazani jednou za 2 mésice Doba pouzivani vice nez 7
hodin tydné -> mazani jednou za mésic

Je tfieba se vyvarovat nadmérného mazani. Poznamka: Spravné mazani vyrazné prodluzuje Zivotnost bézeckého pasu. Chcete-li zkontrolovat,

zda bézecky pas vyzaduje mazani, zvednéte stfedni Cast pasu a dotknéte se zadni ¢asti pasu rukou. Pokud jsou pritomny stopy silikonového maziva,
mazani neni nutné. Pokud je povrch suchy, je mazani nutné.
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MAZAN{ BEZECKEHO PASU

Aplikace maziva pod pojezdovy pas

1. Zastavte béZici pas.

2. Zvednéte pojezdovy pas ve stredni Casti.

3. Vlozte trubicku se silikonovym mazivem mezi femen a desku béZiciho pasu a trikrat kratce nastrikejte silikonové mazivo (priblizné 1
sekundu). Pritom pohybujte rozpraSovaci trubici ze strany na stranu tak, aby byla navlhcena cela spodni strana béziciho pasu.

4. Bézecky pas rozjed'te rychlosti 1 km/h, aby se silikon rovnomérné rozprostrel.
5. Jemné naslapujte na béZecky pas zleva doprava.
6.  Pockejte nékolik minut, nez se mazivo rozetre. Poté prebytecné mnozstvi setrete.
7. Zahajeni skoleni.

CISTENI:

Pravidelné cisténi pojezdového pasu zajistuje delsi Zivotnost vyrobku.

- Varovani: Pred Cisténim bézecky pas vypnete aby nedoslo k trazu elektrickym proudem. Pred jakymkoli ¢iSténim nebo Gdrzbou také
odpojte napajeci kabel bézeckého pasu ze zasuvky.
- Poznamka: K Cisténi bézeckého pasu nepouzivejte abraziva ani rozpoustédla. Abyste zabranili poskozeni konzole, nepriblizujte k ni tekutiny.
Nevystavujte konzolu primému slunenimu zareni.
- Po kazdém tréninku: Otrete konzolu a ostatni povrchy Cistym, mékkym a vihkym hadrikem, abyste odstranili zbytky potu.

vev. v

Tydenm Pod bézecky pas pouzivejte ochrannou podlozku, ktera chrani podlahu a usnadnuje jeji ¢isténi. Ochrannou podlozku pod bézeckym
pasem je treba Cistit kazdy tyden, aby se odstranily necistoty a stopy po botach, které se na ni mohou nahromadit.

SKLADOVANI
BéZecky pas skladujte a pouzivejte v Cisté a suché mistnosti. Ujistéte se, ze je hlavni vypina¢ vypnuty a bézecky pas je odpojeny od elektrické
Zasuvky.

NASTAVEN| POJEZDOVEHO PASU

Vsechny pojezdové pasy maji spravné tovarni nastaveni. V pribéhu ¢asu vsak mdize vlivem rdznych faktor( dojit k odchylce. Pokud
dojde k vychyleni pasu, pohybujte pasem bez zatiZeni po dobu nékolika minut, abyste obnovili spravné nastaveni. Pokud vychyleni
pasu pretrvava, postupné jej nastavte pomoci imbusového kli¢e o priméru 6 mm.

Na po$kozeni zplsobena vychylenim pojezdového pasu se nevztahuje zaruka a uzivatel je musi opravit podle tohoto navodu. Pokud neni
odchylka ihned opravena, muze dojit k poskozeni bézeckého pasu.

Nastaveni pasu se provadi pri rychlosti nastavené na priblizné 6 km/h (pripadné méné). Béhem serizovani nesmi nikdo bézecky pas
pouzivat! Pokud se pas pohybuje doprava, otocte pravym sefizovacim sroubem ve sméru hodinovych rucicek (jak je znazornéno na
obrazku nize) pomoci nastrcného klice maximalné o Ctvrt otacky. Spustte bézecky pas a zkontrolujte, zda funguje spravné. Tento Ukon
opakujte, dokud se pas opét nepohybuje rovné. Pokud se pas odchyluje doleva, otocte nastrcnym klicem pravy serizovaci Sroub proti
sméru hodinovych rucicek maximalné o ctvrt otacky. Znovu spust'te béZecky pas a zkontrolujte jeho provoz. Tento postup opakuijte,
dokud nebude bézecky pas opét rovny.

b

é

—————
—
= -
e~
- -
o
e
s
o
-
s
-
2
e
o
- R
o
B o
- >
—

(!!(IIII\‘IIII

//." ///;/r

/f/u;f////

R o

‘\

37



NAPINANI REMENE

Otocte serizovaci Sroub (spodni obrazek) maximalné o jednu otacku ve sméru hodinovych rucicek. Postup opakujte na druhé strané.
Zkontrolujte, zda bézecky pas neprokluzuje. Pokud prokluzuje, provedte v tomto pripadé popsany postup napinani znovu. Pri
sefizovani a napinani pasu bud'te velmi opatrni; prilis velké nebo prilis malé napnuti mize bézecky pas poskodit!
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NAVOD NA POUZITIE

Skladanie a premiestrovanie bezeckého pasu:

1. Predlozenie
Pred zloZenim beZecky pas vypnite a odpojte zo zasuvky
2. Rozkladanie
Pri nastavovani bezeckého pasu si vyberte miesto vzdialené priblizne 1 meter od elektrickej zasuvky s rovnym povrchom bez prekazok.
3. Presun
Pred premiestnenim bezeckého pasu je potrebné skontrolovat’ nasledujlce polozky:
- Je napajanie vypnuté.
- Ci bola zastrcka vytiahnuta zo zasuvky.
- Bol bezecky pas zmontovany.
Oboma rukami pevne stlacte koniec bezeckého pasu, kym sa neoprie o prepravné kolieska. Jemne zdvihnite koniec bezeckého pasu smerom k
hrudniku a pomaly ho posuvajte dopredu alebo dozadu.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok si vyzaduje spravne uzemnenie, aby sa minimalizovalo riziko Urazu elektrickym pridom v pripade chyb alebo poskodenia
Bezecky pas vybaveny kablom obsahujliicim uzemnovaci vodic a zastréku musi byt pripojeny k riadne uzemnenej zasuvke, ktora je v stlade s
miestnymi predpismi.

Nebezpecenstvo:

Ak si nie ste isti, Ci je spotrebic spravne uzemneny, obratte sa na certifikovaného elektrikara alebo odbornika na udrzbu. Zastréku dodanG s
tymto vyrobkom neupravujte bez opravnenia. V pripade nekompatibility zastrcky/zasuvky sa obrat'te na kvalifikovaného elektrikara, aby
nainstaloval vhodnu zasuvku.

Pokyny na pouzivanie bezeckého pasu

1. Zapnite bezecky pas a skontrolujte, i vSetky funkcie fungujl spravne.

2. Bezpecnostnu sponu na klice si pripnite na odev v oblasti hrudnika.

3. Bezecky pas by sa mal pred pouzitim dokladne skontrolovat’ z hladiska funkcnosti a stability.

4. NepokUsajte sa spustit’ bezecky pas, ked’ stojite na bezeckom pase.

5. Spravny postup pri spistani bezeckého pasu je postavit' sa na bocné panely hlavného ramu bezeckého pasu a rukami sa chytit madiel. Ked
sa pas bezeckého pasu zacne pohybovat,, mozete zacat’ cvicit'.

6. Uchopte madlo a stlacte tlacidlo "START". BeZecky pas sa po 5-sekundovom oneskoreni rozbehne na rychlost’ 1,0 km/h. Potom stlacenim
tladidla "+" nastavte rychlost’ na pohodlny rozsah 2,5 - 3,5 km/h. Obe ruky drzte na madle a na bezecky pas nastupujte po jednej nohe, aby ste
zacali bezat'. Udrzujte tempo v stlade s rychlostou bezeckého pasu.

7. Po niekolkych minutach mozete zvysit' alebo znizit' rychlost’ stlacenim tlacidla "+" alebo "-*, pricom drzite madlo.

8. Stlacenim tlacidla "stop" zastavte motor a bezecky pas.

Prednastavenia na pouzitie

1. Pripojte napajaci zdroj a zapnite zariadenie.

2. Pomocou tlacidla "P" vyberte pozadovany rezim.

3. Stlacenim tlacidla "START" spustite tréning vo zvolenom rezime.

4, Upravte rychlost’ pomocou tlacidiel "+" alebo "-" alebo stlacte tlacidlo "STOP", aby ste zastavili bezecky pas.

MERANIE SUCASNEHO TEPU: Po zapnuti beZeckého pasu polozte ruky na kovové snimace srdcového tepu, aby sa v okienku LED displeja zobrazila hodnota srdcového

tepu.

POZNAMKA: Odstranenim bezpecnostného klica sa bezecky pas okamzite zastavi a poitac prestane pracovat’. Na displeji sa zobrazi " *.

UDRZBA BEZECKEHO PASU

Pravidelna Gdrzba je velmi dolezita, aby bezecky pas zostal funkény a bez porich. Zanedbanie Udrzby mozZe viest k poskodeniu alebo predcasnému
opotrebovaniu vyrobku. Vsetky stiasti bezeckého pasu by sa mali pravidelne kontrolovat’ a utahovat’ a opotrebované Casti by sa mali okamzite
vymenit.

BeZecky pas je namazany z vyroby. Odpor(ca sa vsak pravidelne kontrolovat, ¢i bezecky pas bezeckého pasu vyzaduje mazanie, aby sa
zabezpedil optimalny vykon.

Navrhujeme: .
Cas pouzivania menej ako 3 hodiny tyzdenne -> mazanie raz za 5 mesiacov Cas
pouzivania 4-7 hodin tyzdenne -> mazanie raz za 2 mesiace Cas pouZzivania viac
ako 7 hodin tyzdenne -> mazanie raz za mesiac

Je potrebné vyhn(t sa nadmernému mazaniu. Poznamka: Spravne mazanie vyrazne predlZuje Zivotnost’ beZzeckého pasu. Ak chcete skontrolovat’,
¢i pas bezeckého pasu vyzaduje mazanie, zdvihnite strednu Cast' pasu a dotknite sa zadnej Casti pasu rukou. Ak st pritomné stopy silikonového
maziva, mazanie nie je potrebné. Ak je povrch suchy, mazanie je potrebné.



MAZANIE BEZECKEHO PASU

Nanasanie maziva pod bezecky pas

1. Zastavte beZecky pas.

2. Zdvihnite bezecky pas v strednej Casti.

3. Vlozte rurku na rozprasovanie silikonového maziva medzi remen a dosku bezeckého pasu a trikrat kratko nastriekajte silikonové
mazivo (priblizne 1 sekundu). Pritom pohybujte rozprasovacou trubicou zo strany na stranu tak, aby bola navlhcena cela spodna
strana bezeckého pasu.

4. Bezte na beziacom pase rychlostou 1 km/h, aby ste rovnomerne rozlozili silikon.
5. Jemne sliapte na beZecky pas zlava doprava.

6.  Pockajte niekolko min(t, kym sa mazivo rozotrie. Potom zotrite prebytok.

7. Zacnite s tréningom.

CISTENIE:

Pravidelné Cistenie bezeckého pasu zarucuje dlhsiu zivotnost’ vyrobku.

- Varovanie: Pred Cistenim bezecky pas vypnite, aby ste zabranili Grazu elektrickym pradom. Pred akymkolvek Cistenim alebo Udrzbou
odpojte aj napajaci kabel bezeckého pasu zo zasuvky.

- Poznamka: Na Cistenie bezeckého pasu nepouzivajte abrazivne prostriedky ani rozpustadla. Tekutiny uchovavajte mimo dosahu konzoly, aby
ste zabranili jej poskodeniu. Nevystavujte konzolu priamemu slnecnému Ziareniu.

- Po kazdom tréningu: Utrite konzolu a ostatné povrchy Cistou, makkou a vlhkou handrickou, aby ste odstranili zvysky potu.

- Tyzdenne: Pod bezecky pas pouzivajte ochrannu podlozku, ktora chrani podlahu a ulahcuje jej Cistenie. Ochrannu podlozku pod bezeckym pasom
by ste mali ¢istit' kazdy tyzden, aby ste odstranili necistoty a stopy po obuvi, ktoré sa na podlozke mézu usadit..

SKLADOVANIE
Bezecky pas skladujte a pouzivajte v Cistej a suchej miestnosti. Uistite sa, Ze hlavny vypinac je vypnuty a bezecky pas je odpojeny od elektrickej
Zasuvky.

NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

Vsetky beZiace pasy maju spravne nastavenie z vyroby. V priebehu ¢asu vsak moze dojst k odchylkam sposobenym roznymi
faktormi. Ak d6jde k vychyleniu pasu, pohybujte pasom bez zataZenia niekolko min(t, aby ste obnovili spravne nastavenie. Ak
vychylenie pasu pretrvava, postupne ho nastavte pomocou imbusového klica s priemerom 6 mm.

Na poskodenie sposobené vychylenim bezeckého pasu sa nevztahuje zaruka a pouzivatel ho musi opravit’ v stlade s tymito pokynmi. Ak
sa odchylka neodstrani okamzite, méZe sposobit’ poskodenie bezeckého pasu.

Nastavenie pasu sa vykonava pri rychlosti nastavenej na priblizne 6 km/h (pripadne menej). PoCas nastavovania nesmie nikto pouzivat
beZecky pas! Ak sa pas pohybuje doprava, otocte pravl nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek (ako je znazornené na obrazku
nizsie) nastrénym klic¢om maximalne o Stvrt otacky. Spustite bezecky pas a skontrolujte, ¢i funguje spravne. Tento Ukon opakujte, kym
sa pas opat’ nebude pohybovat' rovno. Ak sa pas odchyluje dolava, otocte nastrcnym kliicom pravii nastavovaciu skrutku proti smeru
hodinovych ruciciek maximalne o Stvrtinu otacky. Znovu spustite bezecky pas a skontrolujte jeho Cinnost. Tento postup opakujte, kym
sa bezecky pas opat’ nenarovna.
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NAPINANIE REMENA
Otocte nastavovaciu skrutku (dolny obrazok) v smere hodinovych ruciciek maximalne o jednu otacku. Postup zopakujte aj na druhej

strane. Skontrolujte, ¢i bezecky pas nepreklzava. Ak sa preSmykne, v takom pripade vykonajte opisany postup napinania znova. Pri
nastavovani a napinani pasu bud'te velmi opatrni; prilis velké alebo prilis malé napnutie méze bezecky pas poskodit'!




HASZNALATI UTMUTATO

A futopad Gsszecsukasa és mozgatasa:

1. A kovetkez6 beny(jtasa
Kapcsolja ki és hizza ki a futopadot, miel6tt Gsszecsukja azt.
2. Kibontakozo
A futdpad felallitasakor valasszon egy olyan helyet, amely koriilbeliil 1 méterre van a konnektortol, és sik, akadalyoktol mentes feliileten all.
3. Mozgas
A futopad mozgatasa el6tt a kovetkezd elemeket kell ellendrizni:
- A tapegység ki van kapcsolva.
- Kih(ztak-e a dugdt a konnektorbol.
- Osszeszerelték-e a futopadot. ]
Nyomja le erdsen a futopad végét mindkét kezével, amig az a szallitd kerekeken nyugszik. Ovatosan emelje a futopad végét a mellkasa felé, és
lassan mozgassa elére vagy hatra.

Foldelési utasitasok

Ez a termék megfelel6 foldelést igényel, hogy hiba vagy a futopad sériilése esetén az aramiités veszélye minimalisra csokkenjen. A foldeld
kabel, amely a legkisebb ellenallasi aramkort képezi, elvezeti az aramot a fold felé, csokkentve ezzel a lehetséges veszélyeket. A foldeld
vezetéket és dugot tartalmazo kabellel felszerelve a futopadot megfeleléen foldelt, a helyi elGirasoknak megfeleld aljzathoz kell
csatlakoztatni.

Veszély:

Ha nem biztos abban, hogy a késziilék megfeleléen van-e foldelve, forduljon szakképzett villanyszerel6hoz vagy karbantarto szakemberhez. Ne
madositsa a termékhez mellékelt dugot engedély nélkiil. Dugo/aljzat dsszeférhetetlensége esetén forduljon szakképzett villanyszereléhoz, hogy
megfelel6 aljzatot szereljen be.

A futopad hasznalatara vonatkozo utasitasok

1. Kapcsolja be a futopadot, és ellendrizze, hogy minden funkcio megfeleléen miikodik-e.

2. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcscsiptetdt a ruhazatahoz a mellkas teriiletén.

3. A futopadot hasznalat el6tt alaposan ellendrizni kell a miikodoképesség és a stabilitas szempontjabol.

4. Ne probalja meg a futopadot a futoszalagon allva mikaddtetni.

5. A futopad inditasanak helyes modja, hogy a futopad f6 vazanak oldalso paneljein alljon, és kezeivel fogja meg a kapaszkodokat. Amint a
futopad szalagja elkezd mozogni, elkezdheti az edzést.

6. Fogja meg a kapaszkodot, és nyomja meg a "START" gombot. A futopad 5 masodperces késleltetés utan 1,0 km/h sebességgel elindul. Ezutan
nyomja meg a "+" gombot, hogy a sebességet a 2,5-3,5 km/h kozotti kényelmes tartomanyba allitsa. Tartsa mindkét kezét a kapaszkodon, és a
futas megkezdéséhez lépjen fel a futoszalagra egy-egy labbal. Tartsa a tempojat a futdszalag sebességével dsszhangban.

7. Néhany perc elteltével a kapaszkodoba kapaszkodva a "+" vagy "-" gomb megnyomasaval novelheti vagy csokkentheti a sebességet.

8. A motor és a futopad leallitasahoz nyomja meg a “stop” gombot.

El6beallitasok hasznalatra

1. Csatlakoztassa a tapegységet, és kapcsolja be a késziiléket.

2. A"P" gombbal valassza ki a kivant lizemmodot.

3. Nyomja meg a 'START' gombot a kivalasztott izemmodban torténd edzés megkezdésehez.

4, Allitsa be a sebességet a "+" vagy "-" gombok segitségével, vagy nyomja meg a "STOP" gombot a futopad leallitasahoz.

SZIVMERESMERES: A futépad bekapcsolasa utan helyezze kezét a fém szivritmus-érzékeldkre, hogy a szivritmus értéke megjelenjen a LED kijelzSablakban.

MEGJEGYZES: A biztonsagi kulcs eltavolitasa azonnal leallitja a futopadot, és a szamitégép nem miikodik. A kijelzon * * jelenik meg.

FUTOPAD KARBANTARTASA

A rendszeres karbantartas elengedhetetlen ahhoz, hogy a futopad miikddéképes és hibamentes maradjon. A karbantartas elhanyagolasa a termék
karosodasahoz vagy id6 elétti elhasznalodasahoz vezethet. A futopad minden alkatrészét rendszeresen ellendrizni és meghlzni kell, az
elhasznalddott alkatrészeket pedig haladéktalanul ki kell cserélni.

A futopadot gyarilag kenik. Az optimalis teljesitmény biztositasa érdekében azonban ajanlott rendszeresen ellendrizni, hogy a futopad
futoszalagja igényel-e kenést.

Javasoljuk:

Heti 3 6ranal kevesebb hasznalat -> kenés 5 havonta egyszer Heti 4-7 ora kozotti
hasznalat -> kenés 2 havonta egyszer Heti 7 dranal tobb hasznalat -> kenés
havonta egyszer

Keriilni kell a tulzott kenést. Megjegyzés: A megfeleld kenés jelentdsen meghosszabbitja a futopad élettartamat. Annak ellendrzéséhez, hogy a

futdpad szija kenést igényel-e, emelje fel a szij kozépso részét, és érintse meg kezével a szij hatuljat. Ha szilikonzsir nyomai vannak jelen, akkor
nincs sziikség kenésre. Ha a fellilet szaraz, kenésre van sziikség.
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FUTOPAD KENES

KenGanyag felhordasa a futoszij ala

1. Allitsa le a futopadot.

2. Emelje fel a futdszalagot a kdzépsd részen.

3. Helyezze a szilikonzsir spray csovet a szij és a futoszij lemez kozé, és fujja be haromszor roviden (kb. 1 masodpercig) a szilikonzsirt.
Ennek soran mozgassa a permetezdcsovet egyik oldalrél a masikra, hogy a futoszij teljes also oldala nedvesitve legyen.

4. Afutépadot 1 km/h sebesseggel futtassa, hogy a szilikon egyenletesen oszoljon el.
5. Ovatosan tapossa a futopad Gvét balrol jobbra.

6.  Varjon néhany percet, amig a kenGanyag szétteriil. Ezutan tordlje le a felesleget.

7. Kezdje el a képzést.

TISZTITAS:

A futbszalag rendszeres tisztitasa biztositja a termék hosszabb élettartamat.

- Figyelmeztetés: Az aramiités elkeriilése érdekében tisztitas elétt kapcsolja ki a futopadot. A futopad tapkabelét is hiizza ki a

konnektorbol minden tisztitas vagy karbantartas elétt.

- Megjegyzés: A futopad tisztitasahoz ne hasznaljon slroloszereket vagy oldoszereket. Tartsa tavol a folyadékokat a konzoltol, hogy elkeriilje a
konzol karosodasat. Keriilje, hogy a konzolt kdzvetlen napfénynek tegye ki.

- Minden edzés utan: A konzolt és mas feliileteket tiszta, puha, nedves ruhaval torélje at az izzadsagmaradvanyok eltavolitasa érdekében.

- Heti rendszerességgel: Hasznaljon véddszonyeget a futopad alatt, hogy megvédje a padlot és megkonnyitse a tisztitast. A futopad alatti
véddszonyeget hetente meg kell tisztitani, hogy eltavolitsa a szényegen felhalmozddo szennyezédéseket és cipényomokat.

TAROLAS
A futopadot tiszta és szaraz helyiségben tarolja és hasznalja. Gy6z6djon meg arrol, hogy a f6 aramkapcsolo ki van kapcsolva, és a futopad ki van
hlzva a konnektorbdl.

A FUTOSZALAG BEALLITASA

Minden futoszij a megfeleld gyari beallitassal rendelkezik. Idével azonban kiilonbozé tényezok miatt eltérés fordulhat elé. Ha a szij
kitérése el6fordul, a helyes beallitas visszaallitasahoz néhany percig terhelés nélkiil mozgassa a szijat. Ha a szij kitérés tovabbra is
fennall, fokozatosan allitsa be azt egy 6 mm-es imbuszkulccsal.

A futoszalag elhajlasa altal okozott karokra a garancia nem terjed ki, és azokat a felhasznalonak kell megjavitania a jelen
utasitasoknak megfeleléen. Ha az eltérést nem javitja ki azonnal, az a futoszalag karosodasat okozhatja.

A szijbeallitas koriilbeliil 6 km/h (esetleg ennél kisebb) sebességgel torténik. A beallitas ideje alatt senki sem hasznalhatja a futopadot! Ha
a szij jobbra mozog, akkor a jobb oldali allitocsavart az éramutatd jarasaval megegyez6 iranyba (az alabbi abran lathaté modon) egy
dugokulccsal legfeljebb egy negyed fordulatot kell elforditani. Inditsa el a futopad szalagjat, és ellendrizze, hogy az megfeleléen
mikodik-e. Ismételje meg ezt a miiveletet, amig a futdszalag ismét egyenesen mozog. Ha az Gv balra tér el, akkor a jobb oldali
beallitocsavart a dugdkulccsal az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba forditsa el legfeljebb egy negyed fordulatot. Inditsa Gjra a
futdpadot, és ellendrizze a miikodését. Ismételje meg ezt az eljarast, amig a futdszalag ismét egyenes nem lesz.
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SZIJFESZITES

Forditsa el a beallitocsavart (also abra) az dramutato jarasaval megegyezo iranyba legfeljebb egy fordulatot. Ismételje meg az
eljarast a masik oldalon. Ellendrizze, hogy a futdszalag nem csUszik-e. Ha csUszik, ebben az esetben végezze el Ujra a leirt feszitési
eljarast. Legyen nagyon dvatos a szij bedllitasakor és feszitésekor; a tul nagy vagy tul kicsi feszités karosithatja a futopadot!
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INSTRUKCJA OBSLUGI KONSOLI

DISTANCE CALORIES

'-
'-‘ TIME
P YoV VeV Vemd  pigiance

0 e e e e 400 DISTANCE

PROGRAM STOP START MODE

Funkcje konsoli:

1. PO to program treningowy uzytkownika, P1-P36 to wstepnie zdefiniowane programy treningowe, trzy programy
uzytkownika (USER) oraz test BMI.

. Wyswietlacz LED. 4 przyciski obstugi: PROGRAM, STOP, START, MODE.

. Okno predkosci i odlegtosci: funkcja konwersji na kilometry i mile.

. Zakres predkosci: 1,0~16,0 km/h.

. Ochrona przed przeciazeniem, zaktoceniami elektromagnetycznymi i innymi funkcjami bezpieczenstwa.
. Autotest systemu.

. Trzy programy definiowane przez uzytkownika.

. Funkcja ERP.

. Funkcja wyciszenia sygnatu dzwiekowego.

Nele BN Ne SNS, N UL N )

Instrukcje bezpieczenstwa:

+ Wioz wtyczke przewodu zasilajacego do gniazda zasilania 10 A z uziemieniem, nastepnie wtacz przetacznik zasilania. Ekran
konsoli zostanie w petni podswietlony.

+  Umiesc klucz bezpieczenstwa w gniezdzie i przypnij klips do ubrania w okolicach klatki piersiowej.

+  Elektroniczny system sterowania w kazdej chwili monitoruje bezpieczenstwo. W przypadku wykrycia jakichkolwiek
nieprawidtowosci bieznia zatrzymuje sie w trybie pilnym, a na ekranie wyswietlany jest komunikat o nieprawidtowosciach
wraz z sygnatem dzwiekowym.

+  Gdy na ekranie wyswietli sie komunikat btedu, nalezy odtaczy¢ klucz bezpieczenstwa lub wytaczyc zasilanie przetacznikiem,
aby informacje o btedzie zniknety.

Opis funkcji przyciskow i wyswietlacza:

1. Instrukcja obstugi okna wyswietlacza: Wyswietlacz LED.

+  Okno "DISTANCE" "TIME": wyswietla wartosci odlegtosci i czasu.
+ Okno "CALORIES" "PULSE": pokazuje wartosci kalorii oraz tetna.
+  Okno "SPEED": wyswietla wartos¢ predkosci.

2. Zmiana jednostki: mile i kilometry:

+  Wyjmij klucz bezpieczenstwa, nastepnie rownoczesnie nacisnij przyciski “PROGRAM" i "MODE", i przytrzymaj je przez kilka
sekund. Wyswietlacz pokaze 0,6, co oznacza, ze kilometry zostaty przeliczone na mile.

+  Wyjmij klucz bezpieczenstwa, nastepnie réwnoczesnie nacisnij przyciski "PROGRAM" i "MODE", i przytrzymaj je przez kilka
sekund. Wyswietlacz pokaze 1,0, co oznacza, ze mile zostaty przeliczone na kilometry.

3. Funkcje przyciskow:

+  "P"to przycisk programu: W stanie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybrac jedne z 36 rdznych programéw treningu od
PO (tryb reczny) do "P1-P36". Tryb recznyjest domyslnym trybem pracy systemu, domyslna predkos¢ tego trybu to 1,0 km/h,
a maksymalna predkosc pracy to 16 km/h.

+  "M"to przycisk trybu pracy: w stanie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybrac sposob odliczania sposrod: trybu odliczania
czasu, trybu odliczania dystansu i trybu odliczania kalorii. Uzyj '+ lub '-; aby zwiekszyc¢ lub zmniejszy¢ wartos¢ wybranego
trybu. Po ustawieniu naci$nij przycisk START, aby uruchomic bieznie.

+  Gdy bieznia jest wytaczona, nacisnij przycisk START/PAUSE a bieznia rozpocznie prace z najnizsza predkoscig. Gdy bieznia
znajduje sie w stanie pracy, nacisniecie przycisku START/PAUSE spowoduje tymczasowe zatrzymanie biezni. Ponowne
nacisniecie przycisku START/PAUSE w trybie pauzy spowoduje wznowienie treningu w trybie sprzed pauzy.

+  ‘STOP’ to przycisk zatrzymania. Po nacisnieciu tego przycisku bieznia zakonczy trening.

+  ‘SPEED+' oraz ‘SPEED -’ to przyciski umozliwiajace zwigkszanie lub zmniejszanie predkosci biezni. Regulacja odbywa sie
skokowo, co 0,1 km/h na kazde nacisniecie przycisku. Przytrzymanie przycisku przez ponad 2 sekundy spowoduje
automatyczne, szybsze zwiekszanie lub zmniejszanie predkosci.
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4. Funkcja klucza bezpieczenstwa:

Klucz bezpieczenstwa sktada sie z induktora magnetycznego, klipsa do ubrania i nylonowej liny. Petni on funkcje zabezpieczenia - wytaczenia
awaryjnego. W kazdym przypadku, gdy induktor magnetyczny znajduje sie poza gniazdem, bieznia przestaje dziatac, panel nie moze by¢
obstugiwany, a na ekranie wyswietlany jest komunikat btedu "E-07" z sygnatem dzwiekowym. Za kazdym razem, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie
wtozony do gniazda, ekran podswietli sie na 2 sekundy, a nastepnie przejdzie do domyslnego trybu pracy.

5. Instrukcje dotyczace uruchamiania oraz programow:

A: Opis programow:

1: Program reczny PO: tryb szybkiego startu, odliczanie czasu, odliczanie dystansu, tryb odliczania kalorii.
2: 36 wstepnie zdefiniowanych programow: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36:

3: Trzy wtasne programy uzytkownika: U01~U03

B: Uruchomienie biezni:

1: Wtoz klucz bezpieczenstwa do gniazda w konsoli (konsola podswietli sie na 2 sekundy), domyslnie wybrany zostanie program PO.

2: Nacisnij przycisk START, okno czasu wyswietli: 5-4-3-2-1, i zostanie wyemitowany jeden sygnat dzwiekowy odliczajacy czas pozostaty do startu, po
ktorym bieznia zostanie uruchomiona. Predkos¢ poczatkowa biezni wynosi 1 km/h.

3: W celu zatrzymania biezni nacisnij STOP. Bieznia wroci do poczatkowego ekranu.

Tryb reczny:

1: Jak uruchomic¢ tryb reczny?

A: Wiacz przetacznik zasilania biezni. Tryb reczny jest domyslnym trybem z jakim bieznia sie uruchamia.
B: W stanie zatrzymania nacisnij przycisk "P".

2: W trybie recznym mozna uzaleznic trening tylko od jednej zadanej wartosci: czasu treningu, dystansu do pokonania lub kalorii. Wyboru
dokonuje sie po nacisnieciu '"MODE'. Po zakonczeniu ustawien nacisnij przycisk "START", aby uruchomic bieznie. Predkosc treningu jest
ustawiana przez uzytkownika. Ustawienie domyslne: 1km/h.

A: Domyslnie podczas uruchamiania programu recznego wyswietlany czas to 0:00. Wartosci czasu, dystansu i kalorii sa zliczane podczas
treningu. Nacisniecie przycisku "STOP"podczas treningu, spowoduje, ze silnik zacznie zwalnia¢ az do zatrzymania sig, a wszystkie ustawienia
powroca do stanu poczatkowego.

B: W trybie gotowosci nacisnij przycisk "MODE", aby przejs¢ do trybu odliczania czasu. W trybie ustawien okno czasu wyswietla czas i miga.
Czas poczatkowy to: 30:00 minut, naciskajac przyciski "+ i "-" mozna ustawic czas. Zakres ustawien czasu to: 5:00-99:00. Interwat to 1:00
minuta, wartos¢ domyslna to 30:00.

C: W trybie gotowosci nacisnij przycisk "MODE", aby przejs¢ do trybu odliczania dystansu, a okno dystansu zacznie migac. Interwat wynosi 1,0
km, nacisnij przyciski "+"i"-", aby ustawic odlegtos¢, zakres ustawien wynosi 1,0-99,0 km.

D: W trybie gotowosci nacisnij przycisk "MODE", aby przej$¢ do trybu odliczania kalorii, a okno kalorii zacznie migac. Poczatkowo
wyswietlane kalorie: 50 kcal, nacisnij przycisk "+" i "-", aby ustawi¢ wtasng wartosc kalorii, zakres ustawien kalorii wynosi: 20-990 kcal. Interwat
wynosi 10 kcal.

3: Reczna obstuga programu:

A: Nacisnij przycisk start, czas bedzie odliczany przez 5 sekund, nastepnie silnik zacznie pracowaé, predkosc¢ poczatkowa to 1 km/h.
B: Podczas pracy nacisnij przycisk "+, "-", aby dostosowac predkos¢ biezni;

C: Po osiagnieciu "0" w trybie odliczania predkosc¢ powoli spada, az bieznia zatrzyma sie, a nastepnie powrdci do ekranu gtéwnego.

Tryb programoéw
1 P1-P36 to wstepnie zdefiniowane programy. Mozna w nich tylko zmieni¢ dtugos¢ czasu treningu.

Po wybraniu programu wyswietla sie godzine i miga. Nacisnij "+" lub "-", aby zmienic¢ ustawiona wartos¢. Nacisnij "MODE", aby powrdcic
do wartosci domyslnej. Poczatkowo ustawiony czas to 30 minut. Zakres ustawien czasu wynosi: 5:00-99:00.

2 Aby rozpocza¢ trening nacisnij przycisk "START". Na ekranie zostanie wyswietlone 5-sekundowe odliczanie, ktoremu towarzyszy¢
bedzie 5 sygnatow dzwiekowych. Po odliczeniu do 1 bieznia zacznie delikatnie, powoli przyspiesza¢ do ustawionej predkosci.

3 W trakcie treningu nacisnij przycisk "+, "-", aby dostosowac predkos¢ biezni.

4 Nacisniecie przycisku "STOP" podczas pracy biezni spowoduje spowolnienie predkosci az do zatrzymania, a wszystkie ustawienia zostang
zresetowane do ekranu poczatkowego.
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Program BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) stuzy do szacowania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie. Aby obliczy¢ BMI (Body Mass Index), mase
ciata okresla sie w stosunku do wzrostu. Idealny wskaznik wynosi miedzy 18 a 24, ponizej 18 oznacza zbyt szczupta sylwetke, wynik pomiedzy 25 a 29
oznaczanadwage, a jesli przekracza 29, oznacza otytosc.

Dane te stuza wytacznie jako odniesienie i nie moga by¢ wykorzystywane jako dane medyczne.

Krok 1: Wybierz program
Wtacz bieznie i wybierz program Fl za pomoca przycisku P.

Krok 2: Wprowadz pte¢
Na wyswietlaczu pojawi sie F1. Wybierz odpowiednia pte¢ uzytkownika, naciskajac przycisk +/-.
Wybierz “1" dla "mezczyzny" lub "2" dla "kobiety". Potwierdz wybdr, naciskajac przycisk M.

Krok 3: Wprowadz wiek
Na wyswietlaczu pojawi sie F2. Wprowadz wiek uzytkownika, naciskajac przycisk +/-.
Potwierdz wprowadzone dane, naciskajac przycisk M.

Krok 4: Wprowadz wzrost
Na wyswietlaczu pojawi sie F3. Wprowadz wzrost uzytkownika, naciskajac przycisk +/-.
Potwierdz wprowadzone dane, naciskajac przycisk M.

Krok 5: Wprowadz wage
F4 is shown on the display. Enter the user’s weight by pressing the +/- button.
Confirm your entry by pressing the M button.

Krok 6: Start programu
Na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik BMI (Body Mass Index).

Programy uzytkownika:

Tryb USER ma trzy programy: U01~U03. W trybie USER uzytkownicy moga stworzy¢ wtasny program treningowy. Nacisnij przycisk “P", aby
ustawic¢ "U01~U03". Nastepnie nacisnij przycisk "M", a nastepnie przycisk "+/-", aby ustawic¢ czas treningu (zakres 5-99 minut). Nacisnij
przycisk START, aby rozpoczac trening.

Konfiguracja programu USER:

Nacisnij przycisk "M", aby stworzy¢ wtasny program uzytkownika. Nacisnij przycisk "+"/"-", aby ustawi¢ predkos¢ w zakresie od 1 do 16 km/h.
Po ustawieniu predkosci nacisnij przycisk M, aby przejs¢ do nastepnego kroku. Ustawione wartosci s automatycznie zapisywane po
ustawieniu ostatniego parametru. Nacisnij ponownie przycisk M, aby wybrac czas treningu. Ustawienie domyslne to 30:00 minut. Nacisnij
przycisk "+"'/"-", aby dostosowac czasu treningu. Nacisnij przycisk "START", aby rozpoczac swoj trening. Indywidualny program uzytkownika
zostanie zapisany. Gdy ponownie chcesz uzyc tego programu, wybierz go z listy programow i nacisnij START.

Pomiar tetna
W celu pomiaru tetna, umies¢ dtonie na recznych czujnikach tetna. Wartos¢ pomiaru wyswietli sie w ciggu 5 sekund od umieszcze nia rak na
czujnikach. Zakres wyswietlania: 50-200 uderzen/min.

Zakres wyswietlanych wartosci:

poczatkowa | ustawiona wartos¢ poczatkowa zakres wartosci
CZAS (minuty:sekundy 0:00 30:00 0:00 - 99:59
PREDKOSC (km/h) 0.0 N/A 1-16
DYSTANS (kcal) 0.0 1.00 0.0-99.9
KALORIE (kcal) 0 50 0-999
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Program sterowany tetnem (trening HRC)

Uzytkownik okresla docelowe tetno treningu. Jest ono stale porownywane z mierzonym aktualnym mierzonym tetnem uzytkownika. Jesli biezace
tetno jest nizsze niz tetno docelowe, bieznia automatycznie zwieksza predkosc. Jesli wartos¢ ta jest wyzsza, bieznia automatycznie zmniejsza
predkos¢. Najwazniejszym warunkiem wstepnym dla tych programow jest stata, doktadna transmisja wartosci tetna. Z tego powodu programy te
mozna uruchamiac wytacznie z pasem piersiowym/opaska na nadgarstek z funkcja Bluetooth (BLE). Jest on dostepny jako akcesorium. Nie jest
mozliwe korzystanie z tych programéw mierzac tetno za pomoca recznych czujnikow tetna.

Krok1: Wybor programu

Wtacz bieznie. Wybierz zadany program sposrod HRC1, HRC2 lub HRC3, naciskajac przycisk "P".
Programy réznia sie miedzy soba maksymalna predkoscia.

HRC1 = maksymalna predkos¢ 9 km/h

HRC2 =maksymalna predkos¢ 11 km/h

HRC3 =maksymalna predkos¢ 13km/h

Wybdr ten jest konieczny, aby uniknac niezamierzonego nadmiernego wysitku uzytkownika. Nalezy wybrac program z odpowiednia maksymalng
predkoscia, ktora nie zostanie przekroczona przez komputer podczas treningu.

Krok 2: Wprowadz wiek
Na wyswietlaczu miga wartosc¢ 25. Wprowadz wiek uzytkownika, naciskajac przycisk +/-. Potwierdz dane, naciskajac przycisk M.

Krok 3: Wprowadz docelowe tetno
Na wyswietlaczu pojawi sie docelowe tetno obliczone przez konsole biezni. Wartosc stanowi 60% tetna maksymalnego. Jesli chcesz trenowac z
obliczong wartoscia zatwierdz ja przyciskiem "M".

Jesli chcesz trenowac z indywidualnym docelowym tetnem, wprowadz je za pomoca przycisku +/-. Zatwierdz je przyciskiem "M".

Krok 4: Wprowadz czas treningu
Domyslna wartos¢ 30:00 minut miga w oknie wyswietlania czasu. Wprowadz zadany czas treningu w zakresie od 05:00 do 99:00, naciskajac przycisk
+/-.

Krok 5: Rozpoczecie treningu
Naci$nij przycisk START.
Na wyswietlaczu pojawi sie tryb odliczania. Treningu rozpocznie sie po zakonczeniu odliczania i uruchomieniu biezni.

Zakonczenie treningu
Bieznia zatrzyma sie automatycznie po uptywie ustawionego czasu.

Funkcja ERP:

Ustawieniem domyslnym jest tryb ERP. Jesli bieznia nie bedzie uzywana przez 4,5 minuty, przejdzie w tryb oszczedzania energii. Uzytkownik moze
nacisnac¢ dowolny przycisk, aby wybudzic system. W trybie czuwania uzytkownik moze nacisnac przycisk "M" przez okoto 3 sekundy, aby wytaczy¢
funkcje ERP. Konsola wyswietli "2222". W trybie czuwania uzytkownik moze ponownie nacisnac przycisk "M" na okoto 3 sekundy, aby powrdci¢ do
trybu ERP. Na konsoli zostanie wyswietlony komunikat “1111".

Funkcja wyciszenia sygnatu dzwiekowego:

W ustawieniu domyslnym sygnat dzwiekowy jest wtaczony. W trybie gotowosci nacisnij jednoczesnie przyciski "P" i "STOP".
Jesli nawyswietlaczu pojawi sie "bz off", sygnat dzwiekowy zostat wytaczony.

W celu przywrdcenia dzwieku, ponownie jednoczesnie nacisnij przyciski "P"i "STOP".
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UZIVATELSKA PRIRUCKA KE KONZOLI
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Funkce konzoly:

. P0 je uzivatelsky tréninkovy program, P1-P36 jsou preddefinované tréninkové programy, tri uzivatelské programy (USER) a BMI test.
. LED displej. 4 ovladaci tlacitka: PROGRAM, STOP, START, MODE.

. Okno rychlosti a vzdalenosti: funkce prevodu na kilometry a mile.

. Rozsah rychlosti: 1,0 ~ 16,0 km/h.

. Ochrana proti pretizeni, elektromagnetickému ruseni a dalsi bezpecCnostni prvky.

. Autotest systému.

. Tri uzivatelsky definované programy.

. Funkce ERP.

. Funkce ztlumeni zvuku.

O OO NOoONUT DN W —

Bezpecnostni pokyny:

+  Zasunte zastréku napajeciho kabelu do uzemnéné zasuvky 10 A a zapnéte vypinac. Obrazovka konzoly se plné rozsviti.

+  Umistéte bezpecnostni klic do otvoru a pripnéte jej k odévu v oblasti hrudniku.

+  Elektronicky ridici systém neustale dohliZi na bezpecnost. Pokud jsou zjistény jakékoli abnormality, bézecky pas se
urychlené zastavi a na displeji se zobrazi zprava o abnormalité a zvukovy signal.

+  Pokud se na displeji zobrazi chybové hlaseni, odpojte bezpeénostni klic nebo vypnéte napajenti,
aby informace o chybach zmizely.

Popis funkci tlacitek a displeje:

1. Zobrazte navod k obsluze okna: LED displej.

+  Okno "DISTANCE "TIME": zobrazuje hodnoty vzdalenosti a Casu.

+  Okno "KALORIE "PULSE": zobrazuje hodnoty kalorii a tepové frekvence.

+  Okno "SPEED": zobrazuje hodnotu rychlosti.

2. Zména jednotky: mile a kilometry:

+  Vyjméte bezpecnostni kli¢, poté stisknéte souCasné tlacitka "PROGRAM" a "MODE" a nékolik sekund je podrzte stisknuta. Na
displeji se zobrazi 0,6, coz znamena, Ze kilometry byly prepocitany na mile.

+  Vyjméte bezpecnostni kli¢, poté stisknéte souCasné tlacitka "PROGRAM" a "MODE" a nékolik sekund je podrzte stisknuta. Na
displeji se zobrazi 1,0, coz znamena, ze mile byly prepocitany na kilometry.

3. Funkce tlacitek:

+  "P"je programovaci tlacitko: Stisknutim tohoto tlacitka v pohotovostnim rezimu vyberete jeden z 36 riznych tréninkovych
programl od PO (manualni rezim) po "P1-P36". Manualni rezim je vychozi provozni rezim systému, vychozi rychlost tohoto
rezimu je 1,0 km/h a maximalni provozni rychlost je 16 km/h.

+ "M’ je tladitko rezimu: v pohotovostnim rezimu stisknutim tohoto tlacitka vyberete rezim odpocitavani: rezim odpocitavani
casu, rezim odpocitavani vzdalenosti a rezim odpocitavani kalorii. Pomoci "+" nebo "-; zvyste nebo snizte hodnotu
vybraného rezimu. Po nastaveni stisknéte tlacitko START pro spusténi bézeckého pasu.
je ve stavu béhu, stisknutim tlacitka START/PAUZA se bézecky pas doCasné zastavi. Opétovnym stisknutim tlacitka
START/PAUSE v rezimu pozastaveni se obnovi trénink v rezimu pred pozastavenim.

+  "STOP" je tlacitko stop. Po stisknuti tohoto tlacitka bézecky pas ukonci trénink.

+  "SPEED+" a "SPEED -" jsou tlacitka, ktera umoznuji zvysit nebo snizit rychlost bézeckého pasu. Nastaveni se provadi v
krocich po 0,1 km/h na jedno stisknuti tlaCitka. Podrzenim tlacitka déle neZ 2 sekundy se rychlost automaticky zvysi
nebo snizi rychlosti vyssi.
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4. Funkce bezpecnostniho klice:

Bezpecnostni Klic se sklada z magnetické civky, spony na odév a nylonového lana. Funguje jako bezpecnostni prvek - nouzové vypnuti. Kdykoli je
magneticka civka mimo zasuvku, bézecky pas prestane fungovat, panel nelze ovladat a na displeji se zobrazi chybové hlaseni “E-07" se zvukovym
signalem. Kdykoli je bezpecnostni klic zasunut do zasuvky, obrazovka se na 2 sekundy rozsviti a poté se prepne do vychoziho provozniho rezimu.

5. Pokyny pro uvedeni do provozu a programy:

A: Popis programu:

1: Manualni program PO: rezim rychlého startu, odpocitavani ¢asu, odpocitavani vzdalenosti, rezim odpocitavani kalorii.
2: 36 preddefinovanych program: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36:

3: Tri uzivatelské programy na miru: U01~U03

B: Béh na bézeckém pasu:

1: Vlozte bezpecnostni klic do slotu konzoly (konzola se na 2 sekundy rozsviti), ve vychozim nastaveni je zvolen program PO.

2: Stisknéte tlacitko START, zobrazi se Casové okno: 5-4-3-2-1 a ozve se jedno pipnuti odpocitavajici Cas zbyvajici do startu, po kterém se bézecky
pas spusti. Startovaci rychlost bézeckého pasu je 1 km/h.

3: Stisknutim tladitka STOP bézecky pas zastavite. Bézecky pas se vrati na Uvodni obrazovku.

Manualni rezim:

1: Jak spustim manualni rezim?

Odpovéd”: Zapnéte vypinac bézeckého pasu. Manualni rezim je vychozi rezim, se kterym se béZecky pas spusti.
B: V zastaveném stavu stisknéte tlacitko "P".

2: V manualnim reZzimu miZete trénink ovlivnit pouze jednou nastavenou hodnotou: ¢asem tréninku, urazenou vzdalenosti nebo kaloriemi.
Vybér se provadi stisknutim tlacitka "MODE". Po dokonceni nastaveni stisknéte tlacitko 'START' a bézecky pas se spusti. Tréninkovou
rychlost nastavuje uzivatel. Vychozi nastaveni: BéZecka rychlost je nastavena na hodnotu 1,5: 1km/h.

Odpovéd: Ve vychozim nastaveni se pri spusténi manualniho programu zobrazuje cas 0:00. Hodnoty Casu, vzdalenosti a kalorii se pocitaji
béhem tréninku. Pokud béhem tréninku stisknete tlaéitko "STOP", motor se zacne zpomalovat, dokud se nezastavi, a vsechna nastaveni se vrati
do plvodniho stavu.

B: V pohotovostnim rezimu prejdéte stisknutim tlacitka "MODE" do reZimu odpocitavani. V reZimu nastaveni se v okénku Casu zobrazuje as
a blika. Pocatecni ¢as je: 30:00 minut, stisknutim tlaéitek "+" a "-" mUZete ¢as nastavit. Rozsah nastaveni ¢asu je: Casovy interval je 1:00
minut, vychozi hodnota je 30:00 minut.

C: V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "MODE", ¢imz prejdete do rezimu odpocitavani vzdalenosti, a okénko vzdalenosti zacne blikat.
Interval je 1,0 km, stisknutim tlacitek "+" a "-" nastavte vzdalenost, rozsah nastaveni je 1,0-99,0 km.

D: V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "MODE", ¢imzZ prejdete do rezimu odpocitavani kalorii, a okénko s kaloriemi zacne
blikat. Zpocatku se zobrazuji kalorie: Stisknutim tlacitka "+" a "-" nastavte vlastni hodnotu kalorii, rozsah nastaveni kalorii je: 20-990 kcal.
Interval je 10 kcal.

3: Rucni ovladani programu:

A: Stisknéte tlacitko Start, Cas se bude odpocitavat 5 sekund, poté se motor rozbéhne, pocatecni rychlost je 1km/hB: Za provozu stisknéte
tlacitko "+", "-" pro nastaveni rychlosti béZeckého pasu;

C: Po dosazeni hodnoty "0" v rezimu odpocitavani se rychlost pomalu snizuje, dokud se béZecky pas nezastavi, a poté se vrati na domovskou
obrazovku.

ReZim programu
1 P1-P36 jsou preddefinované programy. Mizete v nich pouze zménit délku tréninkové doby.

Pri vybéru programu se zobrazi ¢as a blika. Nastavenou hodnotu zménite stisknutim tlacitka "+" nebo "-". Stisknutim tlacitka "MODE" se vratite zpét
na vychozi hodnotu. Pocatecni nastaveni ¢asu je 30 minut. Rozsah nastaveni Casu je: 5:00-99:00.

2 Trénink zahajite stisknutim tlacitka "START". Na displeji se zobrazi 5sekundové odpocitavani doprovazené 5 pipnutimi. Po
odpoditani do 1 zacne bézecky pas jemné, pomalu zrychlovat na nastavenou rychlost.

3 Béhem tréninku miZete stisknutim tlacitka "+" nebo "-" upravit rychlost bézeckého pasu.

4 Stisknutim tlacitka "STOP" béhem béhu se rychlost bézeckého pasu snizi az do zastaveni a vSechna nastaveni se vrati na ptvodni
obrazovku.
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Program BMI

Index télesné hmotnosti (BMI) se pouziva k odhadu procenta télesného tuku. Pro vypoCet BMI (Body Mass Index) se urcuje télesna hmotnost v
pomeéru k vysce. Idealni hodnota indexu je mezi 18 a 24, pricemz hodnota pod 18 znamena prilis stihlou postavu, vysledek mezi 25 a 29 znamena
nadvahu, a pokud presahne 29, znamena obezitu.

Tyto Udaje jsou pouze referenéni a nelze je pouzit jako lékarské Udaje.

Krok 1: Vybér programu
Zapnéte bézecky pas a tlacitkem P zvolte program Fl.

Krok 2: Zadejte pohlavi
Na displeji se zobrazi F1. Stisknutim tlacitka +/- vyberte prislusné uzivatelské pohlavi. Vyberte "1"
pro “muz"’ nebo "2" pro “zena". Vybér potvrd'te stisknutim tlacitka M.

Krok 3: Zadejte vék
Na displeji se zobrazi F2. Stisknutim tlaCitka +/- zadejte vék uzivatele. Zadané Udaje
potvrdte stisknutim tlacitka M.

Krok 4: Zadejte rist
Na displeji se zobrazi F3. Stisknutim tladitka +/- zadejte vysku uZivatele. Zadané udaje
potvrdte stisknutim tlacitka M.

Krok 5: Zadejte hmotnost
Na displeji se zobrazi F4. Stisknutim tlacitka +/- zadejte hmotnost uzivatele.
Zadani potvrd'te stisknutim tlacditka M.

Krok 6: Spusténi programu
Na displeji se zobrazi BMI (Body Mass Index).

Uzivatelské programy:

Rezim USER ma tri programy: U01~U03. V rezimu USER si uzivatelé mohou vytvorit vlastni tréninkovy program. Stisknutim tlacitka "P"
nastavte "U01~U03". Poté stisknéte tlacitko "M" a nasledné tlacitko "+/-" pro nastaveni doby tréninku (rozsah 5-99 minut). Stisknutim
tladitka START zahajite trénink.

Konfigurace USER:

Stisknutim tlacitka "M" vytvorite vlastni uzivatelsky program. Stisknutim tlacitka "+"'/"-" nastavte rychlost od 1 do 16 km/h. Po nastaveni
rychlosti prejdéte stisknutim tlacitka "M" k dalSimu kroku. Nastavené hodnoty se automaticky ulozi po nastaveni posledniho parametru.
Opétovnym stisknutim tlacitka "M" zvolte dobu tréninku. Vychozi nastaveni je 30:00 minut. Stisknutim tlacitka "+'/"-" upravte dobu
tréninku. Stisknutim tlacitka "START" zahajite trénink. Va$ individualni uzivatelsky program se ulozi. Az budete chtit tento program znovu
pouZit, vyberte jej ze seznamu programu a stisknéte tlacitko START.

Méreni srdecni frekvence
Tepovou frekvenci zmérite tak, Ze ruce prilozite na ruéni snimace tepové frekvence. Namérena hodnota se zobrazi do 5 sekund od prilozeni
rukou na snimace. Rozsah zobrazeni: 50-200 tept/min.

Rozsah zobrazovanych hodnot:

Gvodni nastaveni pocatecni hodnoty rozsah hodnot
CAS (minuty:sekundy) 0:00 30:00 0:00 - 99:59
RYCHLOST (km/h) 0.0 NEUPLATNUJE SE 1-16
VZDALENOST (kcal) 0.0 1.00 0.0-99.9
KALORIE (kcal) 0 50 0-999
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Program rizeny srdeéni frekvenci (HRC trénink)

Uzivatel si nastavi cilovou tréninkovou tepovou frekvenci. Ta je neustale porovnavana s aktualni namérenou tepovou frekvenci uzivatele. Pokud je
aktualni tepova frekvence nizsi nez cilova tepova frekvence, bézecky pas automaticky zvysi rychlost. Pokud je hodnota vyssi, bézecky pas
automaticky snizi rychlost. Nejdllezitéjsim predpokladem téchto program( je staly a presny prenos hodnot tepové frekvence. Z tohoto divodu lze
tyto programy spustit pouze s hrudnim pasem/ naramkem s podporou Bluetooth (BLE). Ten je k dispozici jako prislusenstvi. Tyto programy neni
mozné pouzivat pomoci méFeni tepove frekvence pomoci ruénich mérica tepové frekvence.

Krok1: Vybér programu

Zapnéte béZecky pas. Stisknutim tlacitka "P" vyberte pozadovany program z HRC1, HRC2 nebo HRC3.
Programy se liSi maximalni rychlosti.

HRC1 = maximalni rychlost 9 km/h

HRC2 = maximalni rychlost 11 km/h

HRC3 = maximalni rychlost 13 km/h

Tato volba je nutna, aby nedoslo k nechténému pretizeni uzivatele. Zvolte program s vhodnou maximalni rychlosti, kterou pocitac¢ béhem tréninku
neprekroci.

Krok 2: Zadejte vék
Na displeji blika 25. Stisknutim tlacitka +/- zadejte vék uzivatele. Udaje potvrdte stisknutim tlacitka M.

Krok 3: Zadejte cilovou tepovou frekvenci
Na displeji se zobrazi cilova tepova frekvence vypocitana konzolou bézeckého pasu. Tato hodnota predstavuje 60 % maximalni te pové
frekvence. Pokud si prejete trénovat s vypoctenou hodnotou, potvrdte ji tlacitkem "M".

Pokud chcete trénovat s individualni cilovou tepovou frekvenci, zadejte ji pomoci tlacitka +/-. Potvrd'te ji tlacitkem "M".

Krok 4: Zadejte dobu tréninku
V okné zobrazeni Casu blika vychozi hodnota 30:00 minut. Stisknutim tladitka zadejte pozadovany Cas tréninku v rozmezi 05:00 az 99:00.
+/-.

Krok 5: Zahajeni tréninku
Stisknéte tlacitko START.
Na displeji se zobrazi rezim odpocitavani. Trénink se spusti po dokonceni odpocitavani a spusténi bézeckého pasu.

Dokonceni skoleni
Po uplynuti nastaveného Casu se bézecky pas automaticky zastavi.

Funkce ERP:

Vychozi nastaveni je rezim ERP. Pokud se béZecky pas nepouziva po dobu 4,5 minuty, prejde do usporného rezimu. Uzivatel muze systém probudit
stisknutim libovolného tlacitka. V pohotovostnim rezimu miZe uzivatel stisknutim tlacitka "M" po dobu pFiblizné 3 sekund deaktivovat funkci ERP.
Na konzole se zobrazi "2222". V pohotovostnim rezimu muze uzivatel opétovnym stisknutim tlaCitka "M" po dobu asi 3 sekund prejit zpét do rezimu
ERP. Na displeji konzoly se zobrazi "1111".

Funkce ztlumeni zvuku:

Ve vychozim nastaveni je zvukovy signal zapnuty. V pohotovostnim rezimu stisknéte soucasné tlacitka "P" a "STOP". Pokud
se na displeji zobrazi "bz off", pipani bylo vypnuto.

Chcete-li obnovit zvuk, stisknéte znovu soucasné tlacitka "P" a "STOP".
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POUZIVATELSKA PRIRUCKA KONZOLY
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Funkcie konzoly:
1. PO je uzivatelsky tréningovy program, P1-P36 sU preddefinované tréningové programy, tri uzivatelské programy (USER) a

BMI test.

2. LED displej. 4 ovladacie tlacidla: PROGRAM, STOP, START, MODE.

3. Okno rychlosti a vzdialenosti: funkcia prevodu na kilometre a mile.

4, Rozsah rychlosti: 1,0 ~ 16,0 km/h.

5. Ochrana proti pretazeniu, elektromagnetickému ruseniu a dalSie bezpecnostné prvky.
6. Autotest systému.

7. Tri programy definované pouzivatelom.

8. Funkcia ERP.

9. Funkcia stlmenia zvuku.

Bezpecnostné pokyny:

Zasunte zastrcku napajacieho kabla do uzemnenej 10 A zasuvky a zapnite vypinac. Obrazovka konzoly bude plne
osvetlena.

Bezpecnostny kluc vlozte do otvoru a pripevnite si ho k odevu v oblasti hrudnika.

Elektronicky kontrolny systém neustale dohliada na bezpecnost'. Ak sa zistia akékolvek abnormality, beZecky pas sa
urychlene zastavi a na displeji sa zobrazi sprava o abnormalite spolu so zvukovym signalom.

Ked' sa na obrazovke zobrazi chybové hlasenie, odpojte bezpecnostny klic alebo vypnite napajanie,

aby informacie o chybach zmizli.

Popis funkcii tlacidiel a displeja:

1. Zobrazenie navodu na obsluhu okna: LED displej.

Okno "DISTANCE "TIME": zobrazuje hodnoty vzdialenosti a Casu.
Okno "CALORIES "PULSE": zobrazuje hodnoty kalorii a srdcovej frekvencie.
Okno "SPEED": zobrazuje hodnotu rychlosti.

2. Zmena jednotky: mile a kilometre:

Odstrante bezpecnostny klU¢, potom stlacte sicasne tlacidla "PROGRAM" a "MODE" a niekolko sekdnd ich podrzte stlacené.
Na displeji sa zobrazi 0,6, Co znamena, ze kilometre boli prepocitané na mile.
Odstrante bezpecnostny klU¢, potom stlacte sicasne tlacidla "PROGRAM" a "MODE" a niekolko seklnd ich podrzte stlacené.
Na displeji sa zobrazi 1,0, ¢o znamena, ze mile boli prepocitané na kilometre.

3. Funkcie tlacidiel:
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"P" je tlacidlo programu: Stlacenim tohto tlacidla v pohotovostnom rezime vyberiete jeden z 36 roznych tréningovych
programov od PO (manualny rezim) po "P1-P36". Manualny rezim je predvoleny prevadzkovy rezim systému, predvolena
rychlost’ tohto rezimu je 1,0 km/h a maximalna prevadzkova rychlost je 16 km/h.

"M" je tlacidlo rezimu: v pohotovostnom rezime stlacenim tohto tlacidla vyberiete rezim odpocitavania: rezim odpocitavania
casu, rezim odpocitavania vzdialenosti a rezim odpocitavania kalorii. Pomocou “+" alebo "-; zvysite alebo znizite
hodnotu zvoleného rezimu. Po nastaveni stlacte tlacidlo START, ¢im spustite beZecky pas.

je v stave behu, stlacenim tlacidla START/PAUSE sa bezecky pas docasne zastavi. Opatovnym stlacenim tlacidla
START/PAUSE v rezime pozastavenia sa obnovi tréning v rezime pred pozastavenim.

"STOP" je tlacidlo zastavenia. Po stlaceni tohto tlacidla beZecky pas ukonéi tréning.

"SPEED+" a "SPEED -" st tlacidla, ktoré umoziujl zvysit' alebo znizit' rychlost’ bezeckého pasu. Nastavenia sa vykonavajl v
krokoch po 0,1 km/h na jedno stladenie tlacidla. Podrzanim tlacidla dlhsie ako 2 sekundy sa rychlost automaticky
zvysi alebo znizi rychlejsim tempom.



4. Funkcia bezpe¢nostného kluca:

Bezpecnostny KlUC sa sklada z magnetickej indukcie, spony na odev a nylonového lana. Funguje ako bezpecnostny prvok - nidzové vypnutie. Vzdy,
ked’ je magneticka indukéna cievka mimo zasuvky, bezecky pas prestane fungovat,, panel nie je mozné ovladat’ a na obrazovke sa zobrazi chybové
hlasenie "E-07" so zvukovym signalom. Vzdy, ked’ je bezpeCnostny klU¢ viozeny do zasuvky, obrazovka sa na 2 sekundy rozsvieti a potom sa prepne
do predvoleného prevadzkového rezimu.

5. Pokyny na spustenie a programy:

A: Opis programov:

1: Manualny program PO: rezim rychleho startu, odpocitavanie ¢asu, odpocitavanie vzdialenosti, rezim odpocitavania kalorii.
2: 36 preddefinovanych programov: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36:

3: Tri prisposobené uzivatelské programy: U01-U03

B: Beh na beziacom pase:

1: Vlozte bezpecnostny klic¢ do slotu konzoly (konzola sa rozsvieti na 2 sekundy), standardne bude zvoleny program PO.

2: Stlacte tlacidlo START, zobrazi sa Casové okno: 5-4-3-2-1 a ozve sa jedno pipnutie odpocitavajlce Cas zostavajlci do Startu, po ktorom sa
beZecky pas spusti. Startovacia rychlost’ bezeckého pasu je 1 km/h.

3: StlaCenim tlacidla STOP zastavite bezecky pas. BeZecky pas sa vrati na Gvodnu obrazovku.

Manualny rezim:

1: Ako spustim manualny rezim?

Odpoved’: Zapnite vypinac bezeckého pasu. Manualny rezim je predvoleny rezim, s ktorym sa bezecky pas spusti.
B: V zastavenom stave stlacte tlacidlo "P".

2: V manualnom rezime moZete nastavit, aby tréning zavisel len od jednej prednastavenej hodnoty: Casu tréningu, prejdenej vzdialenosti
alebo kalorii. Vyber sa vykona stlacenim tlacidla "MODE". Po dokonceni nastaveni stlacte tlacidlo 'START', ¢im spustite bezecky pas.
Tréningovu rychlost’ nastavuje pouzivatel. Predvolené nastavenie: 1 km/h.

Odpoved: Pri spusteni manualneho programu sa Standardne zobrazuje ¢as 0:00. Hodnoty Casu, vzdialenosti a kalorii sa pocitaji pocas
tréningu. Ak pocas tréningu stlacite tlacidlo "STOP", motor sa zaCne spomalovat, az kym sa nezastavi, a vetky nastavenia sa vratia do
povodného stavu.

B: V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla "MODE" vstupte do rezimu odpocitavania Casu. V rezime nastavenia sa v okienku ¢asu zobrazuje
cas a blika. Pociatocny cas je: 30:00 minut, stlacanim tlacidiel "+ a "-" mozete nastavit’ ¢as. Rozsah nastavenia Casu je: Interval je 1:00
minGty, predvolena hodnota je 30:00.

C: V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla "MODE" vstupte do reZzimu odpocitavania vzdialenosti a okienko vzdialenosti zacne blikat.. Interval
je 1,0 km, stlacanim tlacidiel "+" a "-" nastavte vzdialenost, rozsah nastavenia je 1,0-99,0 km.

D: V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla "MODE" vstupte do rezimu odpocitavania kalorii a okienko s kalériami zacne blikat.
Na zaciatku sa zobrazia kalorie: StlaCenim tlacidla "+" a "-" nastavte vlastn( hodnotu kalorii, rozsah nastavenia kalorii je: 20-990 kcal. Interval
je 10 kcal.

3: Manualne ovladanie programu:

A: Stlacte tlacidlo start, Cas sa odpocita na 5 sekiind, potom sa motor rozbehne, pociato¢na rychlost’ je 1 km/h. B:
Pocas prevadzky stlacte tlacidlo "+, "-", aby ste nastavili rychlost bezeckého pasu;

C: Ked sa v rezime odpocitavania dosiahne hodnota "0", rychlost’ sa pomaly zniZuje, kym sa bezecky pas nezastavi a
potom sa vrati na domovskU obrazovku.

ReZim programu )
1 P1-P36 su preddefinované programy. Mozete v nich menit iba dlzku tréningového casu.

Po vybere programu sa zobrazi Cas a blika. Stlacenim tlacidla "+" alebo “-" zmenite nastaven( hodnotu. Stlaéenim tladidla "MODE" sa vratite spat
na predvolent hodnotu. Podiatocné nastavenie ¢asu je 30 min(t. Rozsah nastavenia Casu je: 5:00-99:00.

2 Ak chcete zacat cvicenie, stlacte tlacidlo "START". Na obrazovke sa zobrazi 5-sekundové odpocitavanie sprevadzané 5 pipnutiami.
Po odpocitani do 1 zacne beZecky pas jemne, pomaly zrychlovat’ na nastaven( rychlost'.

3 Pocas tréningu stlacte tlacidlo "+", "-", aby ste upravili rychlost bezeckého pasu.

4 Stlacenim tlacidla "STOP" pocas behu beZeckého pasu sa rychlost’ spomali az do zastavenia a vSetky nastavenia sa vratia na pévodn(
obrazovku.
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Program BMI

Na odhad percenta telesného tuku sa pouziva index telesnej hmotnosti (BMI). Na vypocet BMI (indexu telesnej hmotnosti) sa urcuje telesna
hmotnost’ v pomere k vyske. Idealny index je medzi 18 a 24, pricom hodnota pod 18 znamena prilis Stihlu postavu, vysledok medzi 25 a 29
znamena nadvahu, a ak presiahne 29, znamena obezitu.

Tieto Udaje slizia len na referencné Ucely a nemozu sa pouzivat' ako lekarske udaje.

Krok 1: Vyber programu
Zapnite bezecky pas a pomocou tlacidla P vyberte program Fl.

Krok 2: Zadajte pohlavie
Na displeji sa zobrazi F1. Stlacenim tlacidla +/- vyberte prislusné pouzivatelské pohlavie. Vyberte
"1" pre "muz” alebo "2" pre “zena". Vyber potvrd'te stlacenim tlacidla M.

Krok 3: Zadajte vek
Na displeji sa zobrazi F2. Stlacenim tlacidla +/- zadajte vek pouzivatela. Zadané daje
potvrdte stlacenim tlacidla M.

Krok 4: Zadajte rast
Na displeji sa zobrazi F3. Stlacenim tlacidla +/- zadajte vysku pouzivatela. Zadané udaje
potvrdte stlacenim tlacidla M.

Krok 5: Zadajte hmotnost’
Na displeji sa zobrazi F4. Stlacenim tlacidla +/- zadajte hmotnost’ pouzivatela.
Zadanie potvrd'te stlacenim tlacidla M.

Krok 6: Spustenie programu
Na displeji sa zobrazi BMI (index telesnej hmotnosti).

Programy pre pouzivatelov:

Rezim USER ma tri programy: U01~U03. V rezime USER si pouzivatelia m6zu vytvorit' vlastny tréningovy program. Stlacenim tlacidla "P"
nastavte "U01~U03". Potom stlacte tlacidlo "M" a nasledne tlacidlo "+/-" na nastavenie Casu tréningu (rozsah 5-99 minGt). Stlacenim
tladidla START spustite tréning.

Konfiguracia USER:

Stlacenim tlacidla "M" vytvorite vlastny pouzivatelsky program. Stlacenim tlacidla "+"/"-" nastavte rychlost od 1 do 16 km/h. Po nastaveni
rychlosti stlacte tlacidlo "M" a prejdite na d'alsi krok. Nastavené hodnoty sa automaticky ulozia po nastaveni posledného parametra.
Opatovnym stlacenim tlacidla "M" vyberte Cas tréningu. Predvolené nastavenie je 30:00 minGt. Stlacenim tladidla "+"/"-" upravte Cas
tréningu. Stlacenim tlacidla "START" spustite tréning. Vas individualny uzivatelsky program sa ulozi. Ked’ budete chciet tento program
Znovu pouzit,, vyberte ho zo zoznamu programov a stlacte tlacidlo START.

Meranie srdcovej frekvencie
Ak chcete merat’ srdcov( frekvenciu, prilozte ruky na rucné snimace srdcovej frekvencie. Hodnota merania sa zobrazi do 5 sekiind od priloZenia
rik na snimace. Rozsah zobrazenia: 50-200 (derov/min.

Rozsah zobrazenych hodnét:

Gvodna nastavena pociato¢na hodnota rozsah hodnot
stranka
CAS (minuty:sekundy) 0:00 30:00 0:00 - 99:59
RYCHLOST (km/h) 0.0 NEUPLATNUJE SA 1-16
DISTANCIA (kcal) 0.0 1.00 0.0-99.9
KALORIE (kcal) 0 50 0-999
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Program riadeny srdcovou frekvenciou (HRC tréning)

Pouzivatel si nastavi cielovl tréningov( tepovu frekvenciu. Ta sa neustale porovnava s nameranou aktualnou tepovou frekvenciou pouzivatela. Ak je
aktualna srdcova frekvencia nizsia ako cielova srdcova frekvencia, bezecky pas automaticky zvysi rychlost’. Ak je hodnota vysSia, bezecky pas
automaticky znizi rychlost. Najdolezitejsim predpokladom tychto programov je staly a presny prenos hodnot srdcovej frekvencie. Z tohto dovodu
je mozné tieto programy spustat’ len s hrudnym pasom/naramkom na zapastie s podporou technologie Bluetooth (BLE). Ten je k dispozicii ako
prislusenstvo. Tieto programy nie je mozné pouzivat meranim srdcovej frekvencie pomocou ruénych meracov srdcovej frekvencie.

Krok 1: Vyber programu

Zapnite beZecky pas. Stlacenim tlacidla "P" vyberte pozadovany program z HRC1, HRC2 alebo HRC3.
Programy sa liSia svojou maximalnou rychlostou.

HRC1 = maximalna rychlost’ 9 km/h

HRC2 = maximalna rychlost’ 11 km/h

HRC3 = maximalna rychlost 13 km/h

Tato volba je potrebna, aby sa zabranilo neimyselnému nadmernému zat'azeniu pouzivatela. Vyberte program s vhodnou maximalnou rychlostou,
ktor( pocitac pocCas tréningu neprekroci.

Krok 2: Zadajte vek .
Na displeji blika 25. Stlacenim tladidla +/- zadajte vek pouzivatela. Udaje potvrdte stlacenim tlacidla M.

Krok 3: Zadajte cielov( tepovu frekvenciu
Na displeji sa zobrazi cielova srdcova frekvencia vypocitana konzolou bezeckého pasu. Tato hodnota predstavuje 60 % maximalnej srdcovej
frekvencie. Ak chcete trénovat’ s vypocitanou hodnotou, potvrdte ju tlacidlom "M".

Ak chcete trénovat’ s individualnou cielovou tepovou frekvenciou, zadajte ju pomocou tlacidla +/-. Potvrdte ju tlacidlom "M".

Krok 4: Zadajte Cas tréningu
V okne zobrazenia Casu blika predvolena hodnota 30:00 minGt. Stlacenim tladidla zadajte poZadovany Cas tréningu v rozmedzi od 05:00 do 99:00 hod.
+-.

Krok 5: Spustenie tréningu
Stlacte tlacidlo START.
Na displeji sa zobrazi rezim odpocitavania. Tréning sa zaCne po dokonceni odpocitavania a spusteni bezeckého pasu.

Ukoncenie odbornej pripravy
Bezecky pas sa po uplynuti nastaveného Casu automaticky zastavi.

Funkcia ERP:

Predvolené nastavenie je rezim ERP. Ak sa bezecky pas nepouziva 4,5 minuty, prejde do rezimu Uspory energie. Pouzivatel moze stlacit’ [ubovolné
tlacidlo, aby sa systém prebudil. V pohotovostnom rezime moze pouzivatel stlacit’ tlacidlo "M" na priblizne 3 sekundy, aby vypol funkciu ERP. Na
konzole sa zobrazi "2222". V pohotovostnom rezime moze pouzivatel znova stlacit' tlacidlo “M" na priblizne 3 sekundy, aby sa vratil do rezimu ERP.
Na displeji konzoly sa zobrazi "1111".

Funkcia stimenia zvuku:

V predvolenom nastaveni je zvukovy signal zapnuty. V pohotovostnom rezime stlacte sicasne tlacidla "P" a "STOP". Ak sa na
displeji zobrazi "bz off", pipanie bolo vypnuté.

Ak chcete obnovit' zvuk, znova stlacte sicasne tlacidla "P" a "STOP".
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KONZOL FELHASZNALOI KEZIKONYV

DISTANCE CALORIES

- e TIME

3 -" -' DISTANCE

CALORIES
) e ea» e e 400 DISTANCE

PROGRAM STOP START MODE

Konzol funkciok:
A PO egy felhasznaloi edzésprogram, a P1-P36 elére meghatarozott edzésprogramok, harom felhasznaloi program (USER) és egy BMI-teszt.
. LED kijelzo. 4 kezelégomb: MOD: PROGRAM, STOP, START, MODE.
. Sebesség és tavolsag ablak: atvaltasi funkcio kilométerekre és mérfoldekre.
. Sebességtartomany: 1,0~16,0 km/h.
. Tllterhelés, elektromagneses interferencia elleni védelem és egyéb biztonsagi funkciok.
. Rendszer onellendrzés.
. Harom felhasznalo altal meghatarozott program.
. ERP funkcio.
. Audio némitas funkcio.

_

O 00 ~NONUT A WS

Biztonsagi utasitasok:

+  Helyezze a tapkabel dugojat egy 10 A-s foldelt halozati aljzatba, majd kapcsolja be a halézati kapcsolot. A konzol
képernydje teljesen ki fog vilagitani.

+  Helyezze a biztonsagi kulcsot a nyilasba, és csiptesse a ruhazatahoz a mellkas teriiletén.

+  Egy elektronikus vezérlérendszer folyamatosan feliigyeli a biztonsagot. Ha barmilyen rendellenességet észlel, a
futopad siirgdsen leall, és a képernyén megjelenik egy rendellenességre vonatkozo lizenet, valamint egy hangjelzés.

+  Ha hibaiizenet jelenik meg a képernydn, hizza ki a biztonsagi kulcsot, vagy kapcsolja ki a tapellatast,
hogy a hibainformacio elt(injon.

A gombok és a kijelz6 funkcidinak leirasa:

1. A kijelzéablak kezelési Gtmutatoja: LED kijelzd.

+  "DISTANCE" ablak "TIME": a tavolsag és az id6 értékeit jeleniti meg.
+  "CALORIES" ablak "PULSE": a kaloria- és pulzusszam-értékeket mutatja.
+  "SPEED" ablak: a sebesség értékének megjelenitése.

2. Egységvaltas: mérfoldek és kilométerek:

+  Vegye ki a biztonsagi kulcsot, majd nyomja meg egyszerre a "PROGRAM" és a "MODE" gombokat, és tartsa lenyomva néhany
masodpercig. A kijelzén 0,6 fog megjelenni, ami azt jelzi, hogy a kilométereket mérfoldre alakitottak at.

+  Vegye ki a biztonsagi kulcsot, majd nyomja meg egyszerre a "PROGRAM" és a "MODE" gombokat, és tartsa lenyomva néhany
masodpercig. A kijelzén 1.0 jelenik meg, ami azt jelzi, hogy a mérfoldeket kilométerre alakitottak at.

3. Gombfunkciok:

+  A"P"aprogram gomb: Készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot a 36 kiilonboz6 edzésprogram koziil a PO (kézi
izemmad) és a "P1-P36" kozotti program kivalasztasahoz. A manualis izemmad a rendszer alapértelmezett miikodési modja,
az alapértelmezett sebesség ebben az lizemmaddban 1,0 km/h, a maximalis miikodési sebesség pedig 16 km/h.

«  Az"M" az lizemmadd gomb: készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot a visszaszamlalasi mod kivalasztasahoz a
kovetkezok koziil: ido visszaszamlalasi mod, tavolsag visszaszamlalasi mod és kaloria visszaszamlalasi mod. A "+ vagy "-;
gombokkal ndvelheti vagy csokkentheti a kivalasztott izemmod értékét. A beallitas utan nyomja meg a START gombot a
futopad elinditasahoz.

+  Haa futopad ki van kapcsolva, nyomja meg a START/PAUSE gombot, és a futopad a legalacsonyabb sebességgel indul. Amikor a futdpad
futo allapotban van, a START/PAUSE gomb megnyomasaval a futopad ideiglenesen leall. A START/PAUSE gomb ismételt
megnyomasaval a sziinet el6tti iizemmaodban folytatodik az edzés.

+  A'STOP' a leallito gomb. Ha ezt a gombot megnyomja, a futopad befejezi az edzést.

+  A"SPEED+" és a "SPEED -" gombokkal névelheti vagy csokkentheti a futopad sebességét. A beallitasok gombnyomasonként
0,1 km/h-s lépésekben torténnek. A gomb 2 masodpercnél hosszabb ideig torténd nyomva tartasa automatikusan
gyorsabban noveli vagy csokkenti a sebességet.
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4, Biztonsagi kulcs funkcio:

A biztonsagi kulcs egy magneses induktorbol, egy ruhacsipeszbdl és egy nejlonkétélbdl all. Biztonsagi funkcioként - vészleallitasként - miikodik. Ha a
magneses induktor kikeriil a foglalatbdl, a futopad ledll, a panel nem miikodtethetd, és a képernyén megjelenik az “E-07" hibatizenet hangjelzéssel
egyiitt. Amikor a biztonsagi kulcsot behelyezik az aljzatba, a képermny6 2 masodpercig vilagit, majd atvalt az alapértelmezett lizemmadra.

5. Inditasi utasitasok és programok:

A: A programok leirasa:

1: Kézi program PO: gyorsinditasi mod, id6 visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas, kaloria visszaszamlalas mod.

2: 36 elére meghatarozott program: P01, P02, P03, P04, PO5, ..., P36:

3: Harom testreszabott felhasznali program: U01~U03

B: Futopadon futas:

1: Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzol nyilasaba (a konzol 2 masodpercre kigyullad), alapértelmezés szerint a PO program lesz kivalasztva.
2: Nyomja meg a START gombot, az id6ablak megjelenik: 5-4-3-2-1, és egy hangjelzés visszaszamolja a startig hatralévé idét, majd a futopad

elindul. A futdpad inditasi sebessége 1 km/h.
3: A futdpad leallitasahoz nyomja meg a STOP gombot. A futopad visszatér a kezdéképernydre.

Kézi lizemmod:

1: Hogyan indithatom el a kézi izemmodot?

V: Kapcsolja be a futopad halozati kapcsoldjat. A kézi lizemmad az alapértelmezett {izemmod, amellyel a futdpad elindul.
B: Megallitott allapotban nyomja meg a "P" gombot.

2: Kézi izemmodban az edzést egyetlen beallitott értéktdl teheti fliggdvé: edzésidé, megtett tavolsag vagy kaloria. A kivalasztas a 'MODE'
megnyomasaval torténik. A beallitasok elvégzése utan nyomja meg a 'START' gombot a futopad elinditasahoz. Az edzési sebességet a
felhasznalo allitja be. Alapértelmezett beallitas: 1km/h.

V: Alapértelmezés szerint a kézi program inditasakor a kijelzett id6 0:00. Az idG, a tavolsag és a kaloriak értékei az edzés soran keriilnek
szamolasra. Ha edzés kozben megnyomja a "STOP"-gombot, a motor lassulni kezd, amig meg nem all, és minden beallitas visszatér a
kiindulasi allapotba.

B: Készenléti lizemmddban nyomja meg a "MODE" gombot a visszaszamlalo lizemmodba vald belépéshez. Beallitasi modban az idéablakban
megjelenik az idd és villog. A kezdeti id6 a kovetkezé: 30:00 perc, a “+" és "-" gombok megnyomasaval beallithatja az id6t. Az id6 beallitasi
tartomanya: Az idGintervallum 1:00 perc, az alapértelmezett érték 30:00 perc.

C: Készenléti lizemmodban nyomja meg a "MODE" gombot a tavolsag visszaszamlalo iizemmodba valo belépéshez, és a tavolsag ablak villogni
kezd. Az intervallum 1,0 km, nyomja meg a "+" és "-" gombokat a tavolsag beallitasahoz, a beallitasi tartomany 1,0-99,0 km.

D: Készenléti izemmaddban nyomja meg a "MODE" gombot a kaloriaszamlalé lizemmodba vald belépéshez, és a kaloriaablak villogni
kezd. A kaldriak kezdetben megjelennek: 50 kcal, nyomja meg a "+" és "-" gombot a sajat kaloriaérték beallitasahoz, a kaloria beallitasi
tartomanya: 20-990 kcal. Az intervallum 10 kcal.

3: Kézi program mikaodtetése:

A: Nyomja meg a start gombot, az id6 5 masodpercig visszaszamol, majd a motor elindul, a kezdeti sebesség 1km/h.

B: Miikodés kozben nyomja meg a '+, '-' gombot a futopad sebességének beallitasahoz;

C: Amikor a visszaszamlalo (izemmodban a "0" értéket eléri, a sebesség lassan csokken, amig a futopad meg nem all, majd visszatér
a kezd6képernydre.

Program {izemmad
1 A P1-P36 elére meghatarozott programok. Ezekben csak az edzésidé hosszat lehet megvaltoztatni.

Egy program kivalasztasakor az id6 megjelenik és villog. Nyomja meg a "+" vagy "-" gombot a beallitott érték megvaltoztatasahoz. Nyomja meg a
"MODE" gombot a visszatéréshez az alapértelmezett értékre. A kezdeti idébeallitas 30 perc. Az idébeallitasi tartomany: 5:00-99:00.

2 Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a "START" gombot. A képerny6n 5 masodperces visszaszamlalas jelenik meg 5 hangjelzés
kiséretében. Az 1-ig tarto visszaszamlalas utan a futopad elkezd finoman, lassan gyorsulni a beallitott sebességre.

3 Edzés kdzben a futopad sebességének beallitasahoz nyomja meg a '+, - gombot.

4 Afutdpad futasa kozben a "STOP" gomb megnyomasaval a futopad lassitja a sebességet, amig meg nem all, és minden beallitas visszaall a
kezdeti képernydre.
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BMI program

A testtomegindex (BMI) a testzsir szazalékos aranyanak becslésére szolgal. A BMI (testtomegindex) kiszamitasahoz a testsulyt a magassaghoz
viszonyitva hatarozzak meg. Az idealis index 18 és 24 kozott van, 18 alatti érték tul karcsu, 25 és 29 kozotti eredmény talsulyos, 29 feletti érték
pedig elhizottat jelent.

Ezek az adatok csak referenciaként szolgalnak, és nem hasznalhatok orvosi adatokkeént.

1. lépés: Valassza ki a programot
Kapcsolja be a futopadot, és valassza ki a Fl programot a P gombbal.

2. lépés: Adja meg a nemet
A kijelz6n megjelenik az F1. Valassza ki a megfeleld felhasznaloi nemet a +/- gomb

valasztast az M gomb megnyomasaval.

3. lépés: Adja meg az életkort
A kijelz6n megjelenik az F2. Adja meg a felhasznalo életkorat a +/- gomb megnyomasaval.
Er6sitse meg a beirt adatokat az M gomb megnyomasaval.

4. |épés: Adja meg a novekedést
A kijelzén F3 jelenik meg. Adja meg a felhasznaldo magassagat a +/- gomb megnyomasaval.
Erdsitse meg a beirt adatokat az M gomb megnyomasaval.

5. lépés: Adja meg a sulyt
A kijelz6n megjelenik az F4. Adja meg a felhasznalo sllyat a +/- gomb
megnyomasaval. Erdsitse meg a bevitelt az M gomb megnyomasaval.

6. lépés: A program elinditasa
A kijelzon megjelenik a BMI (testtomegindex).

Felhasznaldi programok:

A USER {izemmod harom programmal rendelkezik: U01~U03. USER modban a felhasznalok sajat edzésprogramot hozhatnak létre. Nyomja
meg a "P" gombot az "U01~U03" beallitasahoz. Ezutan nyomja meg az "M" gombot, majd a "+/-" gombot az edzésid6 beallitasahoz (5-99
perc tartomany). Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

USER konfiguracio:

Nyomja meg az "M" gombot a sajat felhasznaloi program létrehozasahoz. Nyomja meg a "+'/"-" gombot a sebesség beallitasahoz 1 és 16 km/h
kozott. A sebesség beallitasa utan nyomja meg az "M" gombot a kdvetkezo lépéshez. A beallitott értékek az utolsd paraméter
beallitasakor automatikusan elmentésre keriilnek. Nyomja meg ismét az "M" gombot az edzési id6 kivalasztasahoz. Az alapértelmezett
beallitas 30:00 perc. Nyomja meg a "+"/"-" gombot az edzési id6 beallitasahoz. Nyomja meg a "START" gombot az edzés megkezdéséhez. Az
egyéni felhasznaldi programja el lesz mentve. Ha Ujra hasznalni kivanja ezt a programot, valassza ki a programlistabol, és nyomja meg a
START gombot.

Szivritmus mérés
A pulzusszam méréséhez helyezze kezét a kézi pulzusszam-érzékeldkre. A mérési érték 5 masodpercen beliil megjelenik, miutan kezét az
érzékeldkre helyezte. Megjelenitési tartomany: 50-200 iités/perc.

A megjelenitett értékek tartomanya:

kezdeti kezdeti értékkészlet értéktartomany
IDO (percek:méasodpercek) 0:00 30:00 0:00 - 99:59
Sebesség (km/h) 0.0 N/A 1-16
TAMOGATAS (kcal) 0.0 1.00 0.0-99.9
KALORIAK (kcal) 0 50 0-999
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Szivritmus-szabalyozott program (HRC edzés)

A felhasznalo beallit egy cél edzési pulzusszamot. Ezt folyamatosan dsszehasonlitja a felhasznald aktualisan mért pulzusszamaval. Ha az aktualis
pulzusszam alacsonyabb, mint a célpulzusszam, a futopad automatikusan ndveli a sebességet. Ha az érték magasabb, a futopad automatikusan
csokkenti a sebességet. Ezeknek a programoknak a legfontosabb feltétele a pulzusértékek folyamatos, pontos tovabbitasa. Ezért ezek a programok
csak Bluetooth-képes mellkasi vvel/csukloszijjal (BLE) futtathatok. Ez tartozékként kaphatd. Ezeket a programokat nem lehet a pulzusszam kézi
pulzusmérével torténé mérésével hasznalni.

1. épés: A program kivalasztasa

Kapcsolja be a futopadot. Valassza ki a kivant programot a HRC1, HRC2 vagy HRC3 koziil a “P" gomb
megnyomasaval. A programok maximalis sebességiikben kiilonboznek egymastol.

HRC1 = maximalis sebesség 9 km/h

HRC2 = maximalis sebesség 11 km/h

HRC3 = maximalis sebesség 13 km/h

Erre a kivalasztasra azért van szilkség, hogy elkeriilhetd legyen a felhasznald nem szandékos tulterhelése. Valasszon olyan programot, amely
megfelelé maximalis sebességgel rendelkezik, amelyet a szamitogép nem lép tul az edzés soran.

2. lépés: Adja meg az életkort
A kijelzon villog a 25. Adja meg a felhasznalo életkorat a +/- gomb megnyomasaval. Erdsitse meg az adatokat az M gomb megnyomasaval.

3. lépés: Adja meg a célpulzusszamot
A kijelzén megjelenik a futopad konzol altal kiszamitott célpulzusszam. Az érték a maximalis pulzusszam 60%-at jelenti. Ha a kiszamitott
értékkel kivan edzeni, erésitse meg azt az "M" gombbal.

Ha egyéni célpulzusszammal szeretne edzeni, adja meg azt a +/- gombbal. Erdsitse meg az "M" gombbal.

4. |épés: Adja meg a képzési idot
Az alapértelmezett 30:00 perces érték villog az id6 kijelzéablakban. Adja meg a kivant edzésidét 05:00 és 99:00 kozott a gomb megnyomasaval.
+/-.

5. lépés: Inditsa el az edzést
Nyomja meg a START gombot.
A kijelzén megjelenik a visszaszamlalo iizemmod. Az edzés akkor kezdddik, amikor a visszaszamlalas befejezddik és a futopad elindul.

A képzés befejezése
A futopad automatikusan leall, ha a beallitott id6 letelt.

ERP funkcio:

Az alapértelmezett beallitas az ERP lizemmad. Ha a futopadot 4,5 percig nem hasznalja, energiatakarékos iizemmadba kapcsol. A felhasznalo
barmelyik gomb megnyomasaval felébresztheti a rendszert. Készenléti izemmaddban a felhasznalé az "M" gombot kb. 3 masodpercig megnyomva
kikapcsolhatja az ERP funkciot. A konzolon a "2222" felirat jelenik meg. Készenléti iizemmodban a felhasznald az ERP lizemmoddba vald
visszatéréshez ismét megnyomhatja az “"M" gombot kb. 3 masodpercig. A konzolon a "1111" felirat jelenik meg.

Audio némitas funkcio:

Az alapértelmezett bedllitas szerint a hangjelzés be van kapcsolva. Készenléti izemmaodban nyomja meg egyszerre a "P" és
a "STOP" gombot. Ha a kijelzén a bz off" felirat jelenik meg, a hangjelzés kikapcsolt.

A hang visszaallitasahoz nyomja meg ismét egyszerre a "P" és a "STOP" gombokat.
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