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(PL) OSTRZEZENIE

Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego (H) - nie
nadaje sie do uzytku komercyjnego (np. w wypozyczalniach, czy
publicznych sitowniach)

+ Uzywajurzadzenia tylko w sposdb opisany w niniejszej instrukcji.
Skonsultuj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek programu
éwiczen

+ Sprzetnalezy zawsze trzymad i uzytkowac z dala od dziecii zwierzat
domowych

* Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 14 lat oraz
osoby o ograniczonych zdolnoéciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, albo nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, jeslisg
nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego
korzystania z urzgdzenia i rozumiejg potencjalne zagrozenia

Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie moga by¢ wykonywane przez
osoby ponizej 14 roku zycia

* Upewnijsig, ze sprzet znajduje sie na ptaskiej, stabilnejiréwnej
powierzchni, z co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét sprzetu

+ Cwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju sportowym
iobuwiu treningowym

* Sprzet bedzie bezpieczny do uzytku tylko wtedy, gdy bedzie regularnie
sprawdzany pod katem uszkodzen i zuzycia. Nalezy natychmiast
wymieni¢ wadliwe elementy i nie uzywacé sprzetu do czasu naprawy.
Zwro6¢ szczegdblng uwage na elementy najbardziej narazone na zuzycie.
Przed uzyciem przeczytaji przestrzegaj wszystkich ostrzezen zawartych
W niniejszej instrukcji

* Upewnijsig, ze podczas ¢wiczen, wtosy, ciato i ubranie znajdujg sig z dala
od wszystkich ruchomych czeéci sprzetu

Jesliw jakimkolwiek momencie podczas ¢wiczen poczujesz ostabienie,
zawroty gtowy lub bdl, natychmiast przerwij éwiczenia i skonsultuj sie z
lekarzem

» Nadmierny wysitek moze skutkowaé powaznymi kontuzjami lub $miercig

*  Przechowujsprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgociikurzu. Nie nalezy
przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych - np. garazach lub
zadaszonych dziedzihcach

* Przedrozpoczeciem ¢wiczen upewnij sig, ze nie wystajg zadne elementy
regulacyjne, ktére mogtyby zaktécac ruchy uzytkownika

Sprzet powinien by¢ uzywany wytgcznie przez osoby wazace
maksymalnie 110kg/243lb

+ System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny i nie moze byé
traktowany jako profesjonalna aparatura medyczna do pomiaréw pracy
serca

* Nadmierne ¢wiczenia moga skutkowaé powaznymikontuzjamilub
$miercig. Natychmiast przestan ¢wiczy¢.

Instrukcje dotyczace urzgdzen posiadajgcych cze$é o konstrukgji klasy 1l
zasilanych za pomocg odtgczalnego zasilacza informujg, ze urzgdzenie
moze by¢ uzywane wytgcznie z zasilaczem dostarczonym wraz z
urzgdzeniem

+ Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku konsumenckiego
+ Dziatanie uktadu hamulcowego nie jest zalezne od predkosci

+ Tenprodukt jest objety dwuletnig gwarancjg dla pierwotnego nabywcy
na ewentualne wady materiatowe i produkcyjne i bedzie objety
gwarancjg tylko w kraju zakupu. Proszeg zachowaé paragon jako dowod
zakupu. Wiecejinformacji mozna znalez¢ na:
https://www.reebokfitness.info/bike-warranty

UWAGA: Ostrzega sie uzytkownika, ze zmiany lub modyfikacje, ktére nie
zostaty wyraznie zatwierdzone przez strong odpowiedzialng za zgodno$¢
sprzetu, moga uniewazni¢ prawo uzytkownika do obstugi sprzetu.

Reebok =<

(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety
dyrektywa europejskg 2012/19/UE.

Nazwa i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc., a kazde uzycie tych znakéw przez RFE International
jest objete licencja.

Czestotliwosé robocza klucza sprzetowego = 10 MHz do 300 GHz oraz
maksymalna przekazywana moc w zakresie fal radiowych = 0,632 mW.

Niniejszym R.F.E International Ltd o$wiadcza, ze urzgdzenie radiowe typu ,bieznia
wyposazona w silnik” jest zgodne z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaraciji
zgodno$ci UE dostepny jest pod nastepujgcym adresem internetowym: https://
library.rfeinternational.com/RVIR-10300_AVUS-10110_EU_RED_DOC.docx

(CZ) WEEE (OEEZ) logo; tento symbol na vyrobku znamené, Ze
vyrobek podléha smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU.

Slovni ochranna znamka a logotyp Bluetooth® jsou registrované
obchodni znamky spoleénosti Bluetooth SIG, Inc.; jejich pouZiti
spole¢nosti RFE International podléha licenénim podminkam.

Operacéni frekvence adaptéru = 10 MHz az 300 GHz a max. vysilaci
vysokofrekvenéni vykon = 0,632 mW

Timto R.F.E International Ltd prohlaSuje, Ze radiové zafizeni typu "BéZecky pas
smotorem” je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Kompletni text EU prohlaSeni
o shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese: https://library.
rfeinternational.com/RVIR-10300_AVUS-10110_EU_RED_DOC.docx

(DK) WEEE-logo Dette symbol pé et produkt betyder, at produktet er
omfattet af R&dets Direktiv 2012/19/EU.

Maeerket og logoet for Bluetooth® er registrerede varemeerker, som
tilherer Bluetooth SIG, Inc. Enhver brug af disse maerker af RFE
International sker under licens.

Donglens driftsfrekvens =10 MHz til 300 GHz og maks. transmitteret RF-effekt
=0,632mW

R.F.E International Ltd. erkleerer herved, at radioudstyret af typen ""Lebeband
med motor"" er i overensstemmelse med direktivet 2014/53/EU. EU-
overensstemmelseserklaeringen fulde tekst findes pé felgende internetadresse:
https://library.rfeinternational.com/RVIR-10300_AVUS-10110_EU_RED_DOC.
docx

(FI) WEEE-logo: t&ma symboli tuotteessa tarkoittaa, etté tuotteeseen
sovelletaan EU-direktiivia 2012/19/EU.

Bluetooth®-sanamerkin ja -logot ovat rekisterdityja tavaramerkkeja,
jotka omistaa Bluetooth SIG, Inc., ja RFE International kayttaa naita
merkkeja lisenssilla.

Kayttéavaimen kayttotaajuus = 10 MHz - 300 GHz ja suurin siirretty RF-teho =
0,632mW

R.F.E. International Ltd vakuuttaaa téten, etté radiolaitetyyppi
"moottorikdyttdinen juoksumatto” on direktiivin 2014/53/EU vaatimusten
mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on néhtévissa
seuraavassa Internet-osoitteessa: https://library.rfeinternational.com/RVIR-
10300_AVUS-10110_EU_RED_DOC.docx

(NO) WEE-logo dette symbolet pa et produkt betyr at produktet er
underlagt det europeiske direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmerker og logoer er registrerte varemerker eid av
Bluetooth SIG, Inc. og all bruk av slike merker av RFE International er
med lisens.

Driftsfrekvens for dongel = 10 MHz til 300 GHz og maks. overfert RF-strem
=0,632mwW

R.F.E International Ltd erkleerer med dette at radioutstyr av typen «Motorized
Treadmill» (motodrevet tredemalle) oppfyller direktivet 2014/53/EU.

Den fullstendige teksten i EU-samsvarserklzeringen finner du pa felgende
internettadresse: https://library.rfeinternational.com/RVIR-10300_AVUS-
10110_EU_RED_DOC.docx

(SE) WEEE-logo den har symbolen pa en produkt betyder att
produkten uppfyller EU-direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmaérke och logotyper &r registrerade varumarken som
ags av Bluetooth SIG, Inc. och all anvéndning av dessa marken fréan RFE
International under licens.

Dongelns driftfrekvens = 10 MHz till 300 GHz och max. éverférd RF-effekt =
0,632mW

R.F.E International forsakrar harmed att radioutrustningen av typ "motordrivet
I6pband” uppfyller direktivet i 2014/53/EU. Den fullstandiga texten i EU-forsakran
om dverensstdmmelse kan hamtas pa féljande internetadress: https://library.
rfeinternational.com/RVIR-10300_AVUS-10110_EU_RED_DOC.docx
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WLACZANIE 4 PROGRAMY RECZNE

Podtaczenie urzadzenia do zasilania spowoduje uruchomienie panelu CZASU
sterowania, czemu towarzyszy¢ bedzie wyemitowanie diugiego sygnatu * W trybie gotowosci obré¢ POKRETtO w prawo poza program P12, aby dotrze¢
dzwigkowego. Wszystkie segmenty wyswietlacza LCD do ekranu CZASU (grafika 4).
zadwiecag sie na 2 sekundy (grafika 1), wyswietli sie ,U**" (grafika 2), a nastepnie + Naci$nij POKRETO jeden raz, aby wejs¢ do trybu ustawien. Obré¢ POKRETLO,
OPOR urzadzenie przetaczy sie na tryb gotowosci (grafika 3). aby ustawi¢ warto$é. ’
* Naci$nij POKRETtO, aby ROZPOCZAC. Wstrzymania, ale wartosci
treningu beda wyswietlane cyklicznie
BLUETOOTH PREDKOSG * Aby dostosowac poziom oporu, obréé pokretto podczas treningu
* Po osiggnieciu warto$ci docelowej wyemitowany zostanie sygnat dzwigkowy
i wyswietlony zostanie czterokrotnie komunikat ,End”;
nastepnie nastapi powrot do trybu gotowosci
DYSTANSU
WSKAZNIK NASTROJU * W trybie gotowosci obré¢ POKRETtO w prawo poza program P12, aby dotrze¢
do ekranu DYSTANSU (grafika 5).
SZYBKI START * Naci$nij POKRETtO jeden raz, aby wej$¢ do trybu ustawien. Obréé POKRETEO,
W trybie gotowosci (grafika 3) mozesz rozpocza¢ trening bezposrednio, aby ustawi¢ wartosé.
CZAS naciskajgc POKRETtO jeden raz. Wszystkie warto$ci treningu beda « Naciénij POKRETtO, aby ROZPOCZAC. Wstrzymania, ale wartosci
automatycznie wys$wietlane cyklicznie. treningu beda wyswietlane cyklicznie
* Aby dostosowac poziom oporu, obréé pokretto podczas treningu
OBR./MIN KALORIE + Po osiggnieciu wartosci docelowej wyemitowany zostanie sygnat dzwigkowy
i wyswietlony zostanie czterokrotnie komunikat ,End”;
TETNO DYSTANS nastepnie nastgpi powrét do trybu gotowosci
KALORII
* W trybie gotowosci obré¢ POKRETEO w prawo poza program P12, aby dotrze¢
do ekranu KALORII (grafika 10).
4. CZASU 5. DYSTANSU 6. PREDKOSC 7. OPOR + Nacis$nij POKRETLO jeden raz, aby wej$¢ do trybu ustawien. Obréé POKRETEO,
aby ustawi¢ warto$c¢.
« Naciénij POKRETLO, aby ROZPOCZAC. Wstrzymania, ale wartosci
treningu beda wyswietlane cyklicznie
T TNO * Aby dostosowac poziom oporu, obré¢é pokretto podczas treningu
E - Popsioanioo o ; . . ,
agnigciu wartosci docelowej wyemitowany zostanie sygnat dzwigkowy
Ten produkt jest kompatybilny z zaktadanym na ciato miernikiem i wyswietlony zostanie czterokrotnie komunikat ,End”;
tetna. Warunkiem prawid’rowego odczytu jest zatozenie tasmy nastepnie nastgpi powrdt do trybu gotowoéci
na klatke piersiowg, tak aby przylegata bezposrednio do skory.
Po zatozeniu tadmy na klatke piersiowg nalezy sta¢ blisko OPOR 8. TETNA 9. RPM (OBR./MIN) 10. KALORII TETNA
przodem do konsoli wy$wietlacza przez co najmniej 15 sekund. ) * W trybie gotowosci obré¢ POKRETtO w prawo poza program P12,
Umozliwi to rozpoznanie przez konsole sygnatu z danej tasmy W trybie biegania: Obré¢ POKRETEO w lewo, aby zmniejszy¢ wartosé OPOR. aby dotrze¢ do ekranu TETNA (grafika 8).
na klatke piersiowg. Wyswietlony puls jest tylko warto$cig Obro¢ POKRETEO w prawo, aby zwigkszy¢ warto$é Obré¢ POKRETEO w lewo, * Nacisénij POKRETLO jeden raz, aby wej$¢ do trybu ustawien. Obréé POKRETEO,

referencyjnginie stuzy do celéw medycznych lub kontrolnych. aby zmniejszy¢ wartosé OPOR.. PROGRAMY ZDEFINIOWANE (P01 - P12) aby ustawi¢ wartosé.
, + W trybie gotowosci (grafika 3) obro¢ POKRETtO, aby wybraé zdefiniowany * Nacignij POKRETtQ' aby ROZPOCZAC. Wstrzymania, ale wartosci
OPOR START/PRZERWA/ZATRZYMANIE program z zakresu PO1-P12 (grafika 11), a nastepnie naci$nij POKRETLO, aby treningu bedg WYSWIQtIane cyklicznie .
* Aby dostosowac poziom oporu, obréé pokretto podczas treningu
* Po osiggnigciu warto$ci docelowej wyemitowany zostanie sygnat dzwigkowy
i wyswietlony zostanie czterokrotnie komunikat ,End”;
nastepnie nastapi powrot do trybu gotowosci

LACZENIE Z APLIKACIJA FITNESS

Poziomy: 1-32 Nacisnij POKRETLO jeden raz, aby rozpoczaé¢ trening. Naci$nij ponownie, zatwierdzi¢ i uruchomi¢ program
aby wstrzymac trening. Nacisnij i przytrzymaj POKRETLO wcisniete przez
KALORIE 3 sekundy, aby zatrzymadé urzgdzenie i wréci¢ do trybu gotowosci.

CZAS WSKAZNIK NASTROJU

1. W trybie czuwania/zatrzymania wskaznik nastroju jest zielony;

00:00-99:59 2. Op6r 1-15, wskaznik nastroju jest zislony; Ptanel sterowgnla obs’quUJe apllkaCJe Regbok Card'lo,l Reebok Con§ole,
. L. - e Kinomap i Zwift. Po nawigzaniu potgczenia przez sie¢ Bluetooth widoczny
3. Opor 16-24, wskaznik nastroju jest zotty; m bedzi - K
OBR./MlN 4. Opor 25-32, wskaznik nastroju jest czerwony; ©dzIe ponizszy exran.
0-200 » Poziom oporu zostanie ustawiony automatycznie zgodnie z programem.

Aby dostosowac poziom oporu samodzielnie,

BI.UETOOTH obro¢ pokretto podczas treningu

» Gdy uzytkownik przestanie pedatowac, panel sterowania zostanie

Swieci sie po nawigzaniu potgczenia z aplikacia. przetgczony w stan wstrzymania, ale wartosci treningu beda wyswietlane
Y . cyklicznie
PREDKOSC * Po zakonczeniu programu wyemitowany zostanie sygnat dzwigkowy
i wy$wietlony zostanie czterokrotnie komunikat ,End”; nastepnie
0.0-72.0KPH/0.0 - 45.0 MPH ) . P
nastagpi powrét do trybu gotowosci OSZCZEDZANIE EN ERG" (E RP)
DYSTANS W trybie biegania cykliczne wyswietlanie zostanie wstrzymane po 2 minutach

nieuzywania. W trybie zatrzymania/wstrzymania wy$wietlacz zostanie

0.0-99.9KM/0.0 - 62.0ML przetgczony w tryb udpienia po 4 minutach nieuzywania.

Tryb wytgczony: 0.4W
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