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STUDIO / COMMERCIAL PRODUCT e PRODUIT POUR STUDIO / USAGE COMMERCIAL

ARTICOLO PER PALESTRA/SCOPICOMMERCIALI P+RODUCTO COMERCIAL / GIMNASIO « PRODUKT FUR DAS STUDIO/DEN KOMMERZIELLEN GEBRAUCH « PRODUTO DE ESTUDIO/COMERCIAL *
CTYANA / KOMMEPYECKMIA MPOAYKT « PRODUKT DO UZYTKU KOMERCYJNEGO/STUDYJNEGO e STUDIO/ KOMERCNI POUZITi « STUDIO / KOMERCNE POUZITIE o STUDIO / KERESKEDELMI
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« This equipment is made for studio, semi commercial, commercial or personal training use. It may also be used in a home use environment « Injuries to health may result from incorrect or
excessive training. WARNING! Serious injuries, or death, may result if caution is not used * Consult your doctor before performing any exercise program « Keep children and pets away from
the device atalltimes. « Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with atleast 0.6m of clear area surrounding the equipment « Always wear appropriate exercise clothing
and training shoes * The safety level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for damage and wear. Replace defective components immediately and/or keep the
equipment out of use until repaired. Pay special attention to components most susceptible to wear. All warnings and instructions must be read and followed prior to use.

« Cet équipement est congu pour I'entrainement en salle, un usage semi-commercial, commercial ou personnel. Il peut également étre utilisé a la maison « Un entrainement incorrect ou
excessif peut étre préjudiciable pour la santé. ATTENTION! Le manque de prudence peut entrainer des blessures graves, voire la mort « Consultez votre médecin avant de débuter un
programme sportif « Tenir les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a tout moment ¢ Veiller a installer I’équipement sur une surface plane et stable en laissant au moins
0,6 m d’espace dégagé autour de I'appareil » Toujours porter des vétements et chaussures de sport appropriés ¢ Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si une
inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages et 'usure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et/ou arrétez d'utiliser 'équipement tant qu’il n’a pas été
réparé. Accordez une attention particuliére aux piéces les plus sujettes a I'usure. Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant I'utilisation.

« Attrezzo per uso in palestra, per scopi semi-commerciali, commerciali, 0 per sessioni personali di allenamento. Puo essere utilizzato anche in casa * Sessioni di allename nto scorretto o eccessivo
possono comportare disturbi alla salute. ATTENZIONE! Usa prudenza, eviterai lesioni gravi, che possono essere anche mortali « Consulta il tuo medico prima di svolgere qualunque programma di
allenamento « Tieni sempre lontani bambini e animali domestici. « Assicurati che I'attrezzo sia posizionato su una superficie piana, stabile e livellata e che preveda uno spazio minimo circostante di 0,6
m « Durante gli allenamenti, indossa sempre indumenti appropriati e scarpe da ginnastica Il grado di sicurezza previsto per I'attrezzo pud essere mantenuto solo monitorando costantemente 'usura
ed eventuali danneggiamenti. Sostituisci inmediatamente i componenti difettosi e non consentire 'accesso all'attrezzo fino ad avvenuta riparazione. | componenti maggiormente soggetti ad usura
devono essere controllaticon maggiore attenzione. Prima dell’utilizzo leggi con attenzione e segui tutte le avvertenze e istruzioni.

« Este equipo ha sido disefiado para el uso comercial, semicomercial, en gimnasio o entrenamiento personal. También podra ser utilizado en un entorno de uso doméstico * El entrenamiento
incorrecto o excesivo puede dafar la salud. ADVERTENCIA! Pueden producirse lesiones graves o la muerte si no se tiene precaucion « Consulte a su médico antes de realizar cualquier
programa de entrenamiento * Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo momento * Aseglrese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana, estable y
nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del mismo en un radio de al menos 0,6 m « Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas * Puede mantenerse el
nivel de seguridad del equipo Unicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a dafios y desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos y/o mantenga el equipo fuera de
servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a los componentes més propensos al desgaste. Todas las advertencias e instrucciones deben ser leidas y seguidas antes de su uso.

+ Dieses gerat ist fiir den gebrauch im fitnessstudio, den semi-kommerziellen oder kommerziellen gebrauch oder personal training geeignet. Es ist ausserdem fiir den hausgebrauch geeignet « Falsches
oder iibermassiges training kann zu gesundheitlichen schaden fiihren. ACHTUNG! Schwere Verletzungen oder Tod kénnen die Folge sein, wenn die Vorsicht nicht angewendet wird « Wenden sie sich an
ihren arzt, bevor sie ein trainingsprogramm durchfiihren « Bewahren sie das gerat stets ausserhalb der reichweite von kindern und haustieren auf « Stellen sie sicher, dass sich das geréat auf einer flachen,
stabilen und geraden oberflache befindet und ein mindestabstand von 0,6 m um das gerat eingehalten wird « Tragen sie stets angemessene sportbekleidung und trainingsschuhe « Das sicherheitsniveau
des geréts kann nur gewahrleistet werden, wenn es regelméassig auf beschadigungen und verschleiss gepriift wird. Tauschen sie defekte teile umgehend aus bzw. Benutzen sie das gerét erst wieder,
wenn es repariert wurde. Achten sie insbesondere auf verschleissanféllige teile. Alle Warnungen und Anweisungen miissen vor der Anwendung gelesen und befolgt werden.

* Este equipamento foi criado para treinos em estudios, espagos semicomerciais, comerciais ou para utilizagéo pessoal. Também pode ser utilizado num ambiente de utilizagéo em casa * O treino
incorreto ou excessivo pode ser prejudicial para a saide. ADVERTENCIA! Ferimentos graves, ou morte, podem resultar se nao for usado cautela « Consulte o seu médico antes de executar
qualquer programa de exercicio « Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagdo afastados do dispositivo « Certifique-se de que o equipamento é colocado sobre uma superficie plana,
estavel e nivelada com pelo menos 0,6 m de area livre a volta do equipamento « Utilize sempre roupa de exercicio apropriada e calgado de treino « O nivel de seguranca do equipamento apenas
pode ser mantido se este for inspecionado regularmente quanto a danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou mantenha o equipamento fora de servigo até a sua
reparagdo. Preste especial atengdo aos componentes mais suscetiveis ao desgaste. Todos os avisos e instrugdes devem ser lidos e seguidos antes de serem utilizados.

+ 06opyzi0BaHNe NpejHa3Ha4eHo AnA TPEHNPOBOK B GNTHEC-CTYAANN N MOXET 6bITb NCMOMb30BAHO B N0JIYKOMMEPYECKNX, KOMMEPYECKNX LieIfX NN A/ OKa3aHNA NHANBNAYaNbHbIX TPEHNPOBOK.
OHO TaKe MOXeT NCMoNb30BaTHCA B JOMALUHNX YCI0BNAX ¢ HenpaBnabHbIE NJIN Ype3mepHble TPEHNPOBKN MOTYT HaHeCTN yujep6 Balwemy 340posblo. AYTYHI! HecoénoaeHne mep
NPeAOCTOPOXXHOCTN MOXKET MPNBECTN K TAXe/IbIM TPaBMam NJin cMepTn * [lepe/ BbINOJIHEHNEM TPEHNPOBOYHOM NPOrpaMMbl MPOKOHCYTbTNPYHTECH C Bpayom * ObecneybTe HEBO3MOKHOCTb
[l0CTyNa K YCTPOMCTBY ANA AT N AOMALUHNXKNBOTHbIX * Y6eANnTecs, YTO 060py/A0BaHNe HAXOANTCA Ha CTabN/TbHOM MIOCKOW POBHOM MOBEPXHOCTN, @ BOKPYT Hero nMeeTcs He MeHee 0,6 M
CBO60/AHOr0 NPOCTpaHCTBa * Bcerga HocnTe NoAXoAALLyi0 CMOPTNBHYIO OA@XAY N 06yBb * YpoBEHDb 6€30MacHOCTN 060pY/0BaHNA MOXET 06eCne|nBaThCsA TONbKO B C/ly4ae ero perynsapHoro
NHCNEKTNPOBaHNA Ha NpeAMET NOBPEXAEHNH N n3Hoca. He ncnonb3yiTeHencnpaBHoe 060pyAoBaHNe. Bbiwewne n3 cTpos AeTann noAnexar HeMeaneHHoM 3ameHe. ObpaTtnTe ocoboe
BHNMaHNe Ha ieTann, Hanbonee No/ABepXeHHble N3HOCY. Bce npeaynpexAeHna N NHCTPYKLNN A0J/IKHDBI 6bITb MPOYNTaHbI N CO6/104eHbI Nepe/ NCMOoTb30BaHNEM.

* Ten sprzgt przeznaczony jest do uzytku studyjnego, pétkomercyjnego, komercyjnego lub prywatnego. Moze by¢ rowniez uzywany w warunkach domowych. « Nieprawidtowy lub nadmierny
trening moze spowodowac obrazenia ciata. OSTRZEZENIE! Powazne obrazenia lub $mier¢ moga by¢ skutkiem niezachowania ostroznosci. « Przed wykonaniem jakiegokolwiek zestawu
¢wiczen nalezy skonsultowac sig z lekarzem. « Dzieci i zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od urzadzenia. « Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie znajduje sig na ptaskiej, stabilnej i
réwnej powierzchni z co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét urzadzenia. « Zawsze nalezy nosi¢ odpowiednig odziez do ¢wiczen i obuwie sportowe. « Poziom bezpieczenstwa urzadzenia
mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest ono regularnie sprawdzane pod katem uszkodzen i zuzycia. Uszkodzone podzespoty nalezy natychmiast wymienia¢ i/lub wytgczy¢ sprzet z uzytkowania
do czasu naprawy. Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na elementy najbardziej podatne na zuzycie. Wszystkie ostrzezenia i instruk cje musza zosta¢ przeczytane przed pierwszym uzyciem i
przestrzegane za kazdym razem, gdy sprzet jest uzywany.

* Toto zafizeni je ur€eno pro studiové, polokomer¢ni, komeréni nebo soukromé pouziti. Lze jej pouzivat i v domécim prostfedi. « Nespravny nebo nadmérny trénink muze zpusobit zranéni.
VAROVANI! Pfi zanedbani opatrnosti miize dojit k vaznému zranéni nebo smrti. « Pfed provadénim jakékoli sestavy cviki se poradte s Iékafem. « Déti a doméci zvifata udrzujte vzdy mimo
dosah zafizeni. * Ujistéte se, Ze je pfistroj umistén na rovném, stabilnim a rovném povrchu s volnym prostorem kolem pfistroje alespori 0,6 m. * Vzdy noste vhodné cvicebni obleceni a sportovni
obuv. « Uroven bezpecnosti pfistroje Ize udrzet pouze tehdy, pokud je pravidelné kontrolovan, zda neni poSkozen a opotfebovéan. Poskozené soucasti by mély byt okamzité vyménény a/nebo by
zafizeni mélo byt vyfazeno z provozu az do opravy. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat soucastem, které jsou nejvice nachylné k opotfebeni. Pfed prvnim pouzitim je tfeba precist vSechna
varovani a pokyny a dodrzovat je pfi kazdém pouziti zafizeni.

« Toto zariadenie je urcené na studiové, polokomeréné, komercné alebo stkromné pouzitie. MoZe sa pouzivat aj v domacom prostredi. « Nespravny alebo nadmerny tréning moze sposobit
zranenie. VAROVANIE! Pri nedodrzani opatrnosti moze dojst k vaznemu zraneniu alebo smrti. « Pred vykonanim akejkofvek zostavy cvikov sa poradte so svojim lekarom. « Deti a doméace
zvieratd drzte vzdy mimo dosahu pristroja. * Zabezpecte, aby bol stroj umiestneny na rovnom, stabilnom a rovnom povrchu s vofnym priestorom okolo stroja najmenej 0,6 m. * Vzdy noste
vhodné cviebné oblecenie a $portovi obuv. « Uroven bezpecnosti zariadenia mozno zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, ¢i nie je poskodené a opotrebované. Posk odené
komponenty by sa mali okamzite vymenit a/alebo zariadenie by sa malo vyradit z pouzivania az do opravy. Osobitni pozornost treba venovat sucastiam, ktoré su najviac nachylné na
opotrebovanie. V$etky upozornenia a pokyny si treba precitat pred prvym pouzitim a dodrziavat ich pri kazdom pouziti zariadenia.

+ Ezt a berendezést studio, félkereskedelmi, kereskedelmi vagy maganhasznalatra tervezték. Otthoni kdrnyezetben is hasznalhatd. « A helytelen vagy tulzott edzés sériilést okozhat.
FIGYELMEZTETES! Sulyos sériilés vagy halaleset kvetkezhet be, ha nem vigyaz. » Barmely gyakorlatsor elvégzése elétt konzultaljon orvosaval. « Gyermekeket és hazillatokat mindig tartsa
tavol a késziiléktdl. « Biztositsa, hogy a gép sik, stabil és vizszintes feliileten alljon, legalabb 0,6 m szabad térrel a gép koriil. « Mindig viselien megfelel6é edzéruhazatot és sportcipét. « A
késziilék biztonsagi szintje csak akkor tarthaté fenn, ha rendszeresen ellendrzi a késziiléket a sériilések és az elhasznalddas szempontjabdl. A sériilt alkatrészeket azonnal ki kell cserélni
és/vagy a készlléket a javitasig ki kell vonni a hasznalatbol. Kiilonos figyelmet kell forditani az elhasznalédasra leginkabb hajlamos alkatrészekre. Minden figyelmeztetést és utasitast el kell
olvasni az els6 hasznalat elétt, és minden egyes alkalommal, amikor a berendezést hasznaljak, be kell tartani.

FOR PRODUCT INFORMATION OR SERVICE PLEASE CONTACT:

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED. APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 26F, 2608-2609, 1 Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon,
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459 / Email: techsupport@rfeinternational.com Hong Kong. Customer Service: Tel: +852 34685027 Email: techsupportapac@rfeinternational.com

Europe: RFE Europa, Linprunstrasse 49, 80335 Munich, Deutschland. Australia: techsupportaustralia@rfeinternational.com
serviceeuropa@rfeinternational.com China: | iSBisREREARERAT DEHELREER201S BRANE 18 1601 A%
ES: serviciotecnico@rfeinternational.com / +34 800 600 816 FEFHiBf4:techsupportchina@rfeinternational.com E8iE: 4007037798

USA: RFE Sporting Goods Inc. 445 Plasamour Drive, Suite 1, Atlanta, GA 30324, USA
Tel: +1 (800) 215 6216 / Email: techsupportusa@rfeinternational.com

DE: serviceeuropa@rfeinternational.com / +49 (0)89 189 39 700
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WARRANTY: 2 YEARS

CORRECT USE o
UTILISATION CORRECTE

UTILIZZO CORRETTO « USO CORRECTO *
KORREKTE VERWENDUNG + UTILIZAGAO CORRECTA «

l]-n YHS + SPRAVNE POUZITIE * HELYES HASZNALAT

NET WEIGHT: 7.2KG/15.8LB

STEP AREAZ 2287cm?*/900in*

‘ WORKOUT VIDEOS
120KG e
/265LB

REEBOKFITNESS.INFO

OBYYEHME + PRAWIDLOWY SPOSOB UZYCIA « SPRAVNE POUZITI

PLACE ON A FLAT SURFACE e PLACER SUR UNE
SURFACE PLANE

POSIZIONA SU UNA SUPERFICIE PIANA « COLOCAR SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA +

AUF EINE EBENE FLACHE STELLEN * COLOQUE EM UMA SUPERFICIE PLANA «

NOMECTWUTb HA POBHYIO MOBEPXHOCTb + UMIESC NA PLASKIEJ POWIERZCHNI «POLOZTE NA
ROVNY POVRCH * POLOZTE NA ROVNY POVRCH * SIMA FELULETRE HELYEZZUK

THREE LEVELS e TROIS NIVEAUX
TRELIVELLI+ TERS NIVELES « DREIEBENEN « TRES NIVEIS TPV YPOBHS = TRZY POZIOMY
« TRI UROVNE = TRI UROVNE * HAROM SZINT
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0.6M SPACE AROUND THE STEP e 0,6M D'ESPACE AUTOUR

DE L'ETAPE

0,6 MDISPAZIOINTORNO ALLO STEP+ 0.6M DE ESPACIO ALREDEDOR DEL PASO + 0,6 M RAUM UM DIE
SCHRITT + 0,6 MILHAO DE ESPAGO AO REDOR DO PASSO + 0,6 M MPOCTPAHCTBO BOKPYT LLUATA

«0,6 M'WOLNEGO MIEJSCA WOKOL. STEPU » 0,6 M VOLNEHO PROSTORU KOLEM STUPACKY + 06 M
VOLNEHO PRIESTORU OKOLO STUPIENKA
«0,6 M SZABAD TER A LEPCSOKUT KORUL

t 0.6M

*\ v ] v
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0.6M 1 : 0.6M

l 0.6M

CLICK TO LOCK e CLIQUEZ POUR VERROUILLER

CHIUDI A SCATTO PER BLOCCARE + HAGA CLIC PARA BLOQUEAR * KLICKEN SIE, UM ZU SPERREN
CLIQUE PARA FECHAR « HAYXMMTE, YTOBbl 3AB/IOKMPOBATD « KLIKNIJ ABY ZABLOKOWAC *
KLIKNETE NA ZAMEK « KLIKNITE NA ZAMOK « KATTINTSON A ZARASHOZ

gLﬂ %l

PULL TO UNLOCK e TIRER POUR DEVERROUILLER

TIRA PER SBLOCCARE * TIRAR PARA DESBLOQUEAR * ZUM ENTRIEGELN ZIEHEN + ZUM ENTRIEGELN
ZIEHEN + MOTAHWTE, YTOBbI PA3B/IOKMPOBATb « POCIAGNIJ, ABY ODBLOKOWAC « ZATAHNETE
PRO ODEMKNUTI « POTIAHNUTIM ODOMKNETE « HUZZA MEG A FELOLDASHOZ
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