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Reebok

REEBOK MINI STEP

HOME USE / RETAIL PRODUCT « UTILISATION A LA MAISON / PRODUIT DE DETAIL
USO DOMESTICO / PRODUCTO AL POR MENOR « HEIMGEBRAUCH / EINZELHANDELSPRODUKT » USO DOMESTICO / VAREJO « JOMALLIHEE CMO/b30BAHWE / PO3HNYHBIA MPOAYKT « PRODUKT DO
UZYTKU DOMOWEGO / SPRZEDAZY DETALICZNE] » VYROBKY PRO DOMACNOST / MALOOBCHOD « VYROBOK PRE DOMACNOST / MALOOBCHOD » HAZTARTASI / KISKERESKEDELMI TERMEK

m « This equipment is made for home use only and must not be used for commercial, semi commercial or personal training use.

Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

Consult your doctor before performing any exercise program.

Keep children and pets away from the device at all times.

Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the equipment.

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for damage and wear. Replace defective components immediately and / or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to wear.

Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement et ne doit pas étre utilisé a des fins de formation commerciale, semi-commerciale ou personnelle.

Un entrainement incorrect ou excessif peut étre préjudiciable pour la santé.

Consulte a su médico antes de realizar cualquier programa de entrenamiento.

Tenir les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a tout moment.

Veiller a installer 'équipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 0,6 m d’espace dégagé autour de 'appareil.

Toujours porter des vétements et chaussures de sport appropriés.

Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si une inspection réguliére est effectuée pour détecter les dommages et I'usure. Remplacez immédiatement les piéces défectueuses et
/ ou arrétez d'utiliser 'équipement tant qu'il n’a pas été réparé. Accordez une attention particuliére aux piéces les plus sujettes a I'usure.

Este equipo esta hecho solo para uso doméstico y no debe usarse para uso comercial, semi comercial o personal.

El entrenamiento incorrecto o excesivo puede dafiar la salud.

Consulte a su médico antes de realizar cualquier programa de entrenamiento.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo momento.

Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del mismo en un radio de al menos 0,6 m.

Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas.

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a dafios y desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos y / o mantenga el
equipo fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion alos componentes mas propensos al desgaste.

Dieses gerét ist nur fiir den heimgebrauch bestimmt und darf nicht fiir gewerbliche, halbgewerbliche oder persénliche trainingszwecke verwendet werden.

Falsches oder tibermassiges training kann zu gesundheitlichen schaden fiihren.

Wenden sie sich an ihren arzt, bevor sie ein trainingsprogramm durchfiihren.

Bewahren sie das gerét stets ausserhalb der reichweite von kindern und haustieren auf.

Stellen sie sicher, dass sich das gerat auf einer flachen, stabilen und geraden oberfléche befindet und ein mindestabstand von 0,6 m um das gerat eingehalten wird.

Tragen sie stets angemessene sportbekleidung und trainingsschuhe.

. Das sicherheitsniveau des geréts kann nur gewahrleistet werden, wenn es regelméssig auf beschddigungen und verschleiss gepriift wird. Tauschen sie defekte teile umgehend aus bzw. Benutzen sie
das gerét erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten sie insbesondere auf verschleissanfallige teile.

Este equipamento € feito apenas para uso doméstico e ndo deve ser usado para uso comercial, semi-comercial ou de treinamento pessoal.

Otreino incorreto ou excessivo pode ser prejudicial para a satide.

Consulte o seu médico antes de executar qualquer programa de exercicio.

Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagdo afastados do dispositivo.

Certifique-se de que o equipamento é colocado sobre uma superficie plana, estavel e nivelada com pelo menos 0,6 m de area livre a volta do equipamento.

Utilize sempre roupa de exercicio apropriada e calgado de treino.

O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser mantido se este for inspecionado regularmente quanto a danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou mantenha
0 equipamento fora de servigo até a sua reparagdo. Preste especial atengdo aos componentes mais suscetiveis ao desgaste.

JlaHHOe 060pyA0BaHNE NpeAHa3HAYEHO TOMBKO A9 AOMALIHEN0 NCMOMb30BaHNSA N HE AO/IKHO NCMOMb30BATHCA 419 KOMMEPYECKOr0, MONYKOMMEPYECKOr0 NN INYHOI0 06yYeHNs.

Henpasn/bHble NJin Ype3MepHbIE TPEHNPOBKN MOTYT HAHECTN YLUEP6 BALLEMY 3/J0POBBIO.

Mepey BbINOHEHNEM TPEHNPOBOYHOM NPOrPamMMbl MPOKOHCYTBTNPYMTECH C BPAYOM.

ObecrneybTe HEBO3MOXKHOCTb AOCTYNA K YCTPOMCTBY ANt AETEM N AOMALUHNX KNBOTHbIX.

Y6eAnTecs, 4T0 060pyA0BAHNE HAXOANTCA Ha CTA6N/TBHOM N/IOCKOM POBHOM NMOBEPXHOCTN, @ BOKPYT HEro nMeeTcs He MeHee 0,6 M CBO6OAHOTO MPOCTPAHCTBA.

Bceraa HoCnTe NOAXOAALLYI0 CIOPTNBHYIO OAEKAY N 06YBb.

YpoBeHb 6€30MacHOCTN 060pyA0BaHNSA MOKET 06€CMEYNBATHCS TONBKO B C/IyYae ero peryispHoOro NHCMEKTNPOBaHNS Ha NPeAMET NOBPEXAEHNH N N3Hoca. He ncnonb3yiiTe HencnpasHoe 060pyA0BaHNe.
Bbilweaiune n3 cTpos AeTasin NOANEKAT HeMeANEeHHOM 3ameHe. O6paTnTe 0co60€ BHNMaHNE Ha AeTasin, Hanbos1ee NOABEPKEHHbIE N3HOCY.

RUS

Ten sprzet jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego i nie moze by¢ uzywany do celéw komercyjnych, potkomercyjnych ani do treningéw z trenerem personalnym.

Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Przed wykonaniem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Dzieci i zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od urzadzenia.

Upewnij sig, ze urzadzenie znajduje sie na ptaskiej, stabilnej i réwnej powierzchni z co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét urzgdzenia.

Nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez do ¢wiczen i obuwie sportowe.

Poziom bezpieczerstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany pod katem uszkodzen i zuzycia. Uszkodzone podzespoty nalezy natychmiast wymieniac i/lub wytaczy¢ urzadzenie z uzytkowania do
czasu naprawy. Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na elementy najbardziej podatne na zuzycie.

PL]

Toto zafizeni je uréeno pouze pro doméci pouziti a nesmi byt pouzivano pro komer¢ni, polokomeréni Géely nebo pro trénink s osobnim trenérem.

Nespravny nebo nadmérny trénink mdiZze mit za nasledek poskozeni vaseho zdravi.

Pred provadénim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékarem.

Déti a doméci zvifata udrzujte vzdy mimo dosah zafizeni.

Ujistéte se, Ze stroj stoji na rovném, stabilnim a rovném povrchu s volnym prostorem alespon 0,6 m kolem stroje.

VZdy noste vhodné cvicebni obleceni a sportovni obuv.

Uroveri bezpegnosti zafizeni méize byt zachovana pouze tehdy, pokud je pravidelné kontrolovéano, zda neni poskozeno a opotiebeno. Podkozené soucasti by mély byt okamZité vyménény a/nebo by zafizeni mélo byt vyfazeno z
provozu az do opravy.

Toto zariadenie je uréené len na doméace pouzitie a nesmie sa pouzivat’ na komeréné, polokomeréné Ucely alebo na tréning s osobnym trénerom.

Nespravny alebo nadmerny tréning méze mat’ za nasledok poskodenie vasho zdravia.

Pred vykonavanim akéhokol'vek cvi¢ebného programu sa porad'te so svojim lekarom.

Vzdy udrzujte deti a domace zvieratd mimo dosahu zariadenia.

Uistite sa, Ze zariadenie stoji na rovnom, stabilnom a rovnom povrchu s volnym priestorom najmenej 0,6 m okolo zariadenia.

VZdy noste vhodné cvicebné oblecenie a $portovii obuv.

Uroveri bezpecnosti zariadenia mozno zachovat' len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, ¢ nie je poskodené a opotrebované. Poskodené komponenty by sa mali okamZite vymenit’ a/alebo zariadenie by sa malo vyradit' z pouzivania
az do opravy. Osobitn(i pozornost’ venujte komponentom, ktoré st najviac nachylné na opotrebovanie.

Ez a berendezés kizérdlag otthoni hasznalatra késziilt, és nem hasznélhatd kereskedelmi, félkereskedelmi célokra vagy személyi edzével vald edzésre.

A helytelen vagy tulzott edzés egészségkarosodast okozhat.

Barmilyen edzésprogram végrehajtasa el6tt konzultaljon orvosaval.

Gyermekeket és hazidllatokat mindig tartsa tavol a késziiléktdl.

GyGz6djon meg rdla, hogy a gép sik, stabil és egyenes feliileten &ll, és a gép koriil legaldbb 0,6 m tavolsag van.

Mindig viseljen megfelel§ edz6ruhazatot és sportcipét.

A berendezés biztonsagi szintje csak akkor tarthato fenn, ha rendszeresen ellenrzi a késziiléket a sériilések és az elhasznalddas szempontjabdl. A sériilt alkatrészeket azonnal ki kell cserélni és/vagy a késziiléket a javitasig ki kell
vonni a hasznalatbdl. Forditson kiilénds figyelmet az elhasznalddasra leginkabb hajlamos alkatrészekre.

FOR PRODUCT INFORMATION OR SERVICE PLEASE CONTACT: ) , )
UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED. USA: RFE Sporting Goods Inc, 715 Discovery Bvd, Suite 313, Cedar park, TX-78613
Email: techsupport@rfeinternational.com / Customer Service: +44 (0)800 440 2459 Email: techsupportusa@rfeinternational.com / Customer service: +1 (800) 215 6216

FRANCE: serviciotecnico@rfeinternational.com / Customer Service: +33 0805104899 APAC (Excluding Australia): RFE Asia Pacific, 2608-1609, 1 Hung to Road, Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong
Email: techsupportapac@rfeinternational.com / Customer service: +852 34685027
IBERIA: serviciotecnico@rfeinternational.com / Customer Service: +34 800 600 816 AUSTRALIA: techsupportaustralia@rfeinternational.com / Customer service: +852 34685027

EUROPE: serviceeuropa@rfeinternational.com / Customer Service: +49 (0) 89 189 39 700 CHINA: b EILREEE2015 BHiolHE 1 1601 aZ,
Whatsapp: +49 (0)15259371337 Email: techsupportchina@rfeinternational.com / Customer servi
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REEBOK
MINI STEP

TRAINING - LATERAL STEP SQUAT ¢

FORMATION - ETAPE LATERALE SQUAT
ENTRENAMIENTO - SENTADILLA DE PASO LATERAL o
AUSBILDUNG - LATERAL STEP SQUAT « TREINAMENTO -

LATERAL STEP SQUAT » OBYYEHME - BOKOBOW AT MPUCEAAHM

o TRENING - PRZYSIAD Z BOCZNYM WYKROKIEM  TRENINK - DREP S
BOCNIM DREPEM o TRENING - DREP S BOCNYM DREPOM e EDZES -
GUGGOLAS OLDALGUGGOLASSAL

110KG/24218

WORKOUT GUIDE

TRAINING @

0-12YRS
WARRANTY: 2 YEARS

PLACE ON A FLAT SURFACE ¢ PLACER SUR UNE

SURFACE PLANE

COLOCAR SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA ¢ AUF EINE EBENE FLACHE STELLEN ¢ COLOQUE EM UMA
SUPERFICIE PLANA « TOMECTMTb HA POBHYIO MOBEPXHOCTb o UMIESCIC NA PLASKIEJ POWIERZCHNI
o POLOZTE NA ROVNY POVRCH ¢ POLOZTE NA ROVNY POVRCH  SIMA FELULETRE HELYEZZUK

A

REEBOKFITNESS.COM

NET WEIGHT: 2.3KG/5LB

0.6M SPACE AROUND THE STEP ¢ 0,6M D'ESPACE AUTOUR
DE L'ETAPE

0.6M DE ESPACIO ALREDEDOR DEL PASO « 0,6 M RAUM UM DIE SCHRITT e 0,6 MILHAO DE
ESPAGO AO REDOR DO PASSO « 0,6 M MPOCTPAHCTBO BOKPYT LUATA * 0,6 M WOLNEJ

PRZESTRZENI WOKOL STEPU » 0,6 M VOLNEHO PROSTORU KOLEM STUPACKY 06 M
VOLNEHO PRIESTORU OKOLO STUPIENKA 0,6 M SZABAD TER A LEPCSOKUT KORUL

0.6M

0.6M 0.6M

10093 | = -

0.6M

-

OPTIONAL EXTRAS: USE OF RESISTANCE TUBE ¢« EXTRAS

OPTIONNELS: UTILISATION DU TUBE DE RESISTANCE

EXTRAS OPCIONALES: USO DEL TUBO DE RESISTENCIA « OPTIONALE EXTRAS: VERWENDUNG
VON WIDERSTANDSROHREN « EXTRAS OPCIONAIS: USO DO TUBO DE RESISTENCIA  ZIOMOJHM
TE/IbHBIE SKCTPA3bI: ICMO/b3OBAHVE COMPOTVBAAIOLLEN TPYBbI « OPCIONALNE

DODATKI: ZASTOSOWANIE GUMY OPOROWE]  VOLITELNE DOPLNKY: POUZITI ODPOROVE PRYZE
. VOLITELNE DOPLNKY: POUZITIE ODPOROVE] GUMY

» OPCIONALIS EXTRAK: ELLENALLO GUMI HASZNALATA




