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WHAT’S IN THE BOX?

RebounderPro

STEP1 
Begin by attaching the wheel to the #2 leg board. Insert the Wheels axle to 
the wheel and tighten it to the board using the hex key-M6, M6 screws, 
M6 nuts, and wrench.

hey@a-champs.com
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1x Main board with four metal brackets 1x Leg (#1)

4x Spare plastic screw 

2x M8 50mm screw and nut

1x Wheel

2x Rib board

1x Connect pole 1x Wrench – M6 & M8

1x Wheels axle

1x Leg board for wheel attachment (#2)

2x M6 50mm screw and nut 1x Hex key M6 1x Hex key M8

M6 

Check RebounderPro assembly video
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If you feel that there is some resistance when you are putting the legs in the 
bay, dont worry, this is normal. Insert the legs as far as possible, turn the 
rebounder with the handles facing upward, grab both handles and smash the 
legs on the ground, so that the legs slide into the bay completely.

STEP2
Slide the leg boards into place on the main board. The #1 leg board goes on the 
left side and the #2 leg board with wheel goes on the right side.

(#1) Leg board (#2) Leg board with wheel

Use this side to slide in. Use this side to slide in.

Make sure the handle is on top for both legs.
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Position the Rebounder for its intended use.
A) Ground rebounding: Long side of the legs 
should be on the ground.
B) Air rebounding: Turn the Rebounder around 
and place it on the diagonal side of the legs.

STEP3
Slide the two rib boards into the main board and tighten them to the leg boards using 
the M8 screws, M8 nuts, hex key-M8, and wrench.

A)

B)

M8



STEP4

If using multiple RebounderPro, use the connect pole to attach them together.

IMPORTANT INFORMATION:

– Consider wearing gloves during installation to avoid potential injury.

– Make sure to save the spare screws as duplicates are hard to find elsewhere at 

nearby stores.

– It is normal for screws to loosen over time so make sure to tighten them every once 

in a while.
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HOW TO INSERT YOUR ROX/ROXPRO/ROXPROX INTO THE REBOUNDER?

1 · Loosen the screw nuts without taking them off the screw. 
2 · Slide in the ROX/ROXPro/ROXProX from the top with the ON button facing 
upwards and the white ROXROX/Pro front side facing towards the hole in the 
rebounder. 
3 · Once the ROX/ROXPro/ROXProX is in position, tighten the screw nuts.
4 · If you have difficulty putting the ROX/ROXPro/ROXProX in position, try taking 
one screw nut off completely.

NOTE: If possible, turn on the ROX/ROXPro/ROXProX before you slide it into the 
Rebounder. If you cannot turn it on in advance (ex. the ROX/ROXPro/ROXProX 
were previously inserted from a past training), then unscrew the nuts enough to 
reach the ON button.

Power button facing down
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WHICH ROX MODEL SHOULD YOU USE?

BOTTOM ROW – ROXProX
– The bottom 3 ROX attachments are made for the use of ROXProX only. ROXProX 
works with a laser sensor and detects if a ball is hitting the laser that comes out of 
ROXProX. This setup is made up to train precision passing skills combined with 
perception, decision making and reaction.
 
– The bottom ROX attachments are NOT made for ROX and ROXPro use. ROX and 
ROXPro work with a vibration sensor and thus any impact on the board, no matter if 
directly on the ROX or not will make the sensor go off. If you have ROX or ROXPro, 
please insert them into the top attachment so that you can train basic rebounding skills. 

TOP ROW – ROX/ROXPro
– The top ROX attachment is made for the use of ROX and ROXPro. ROX and ROXPro 
both work with a vibration sensor that detects the impact of the ball hitting the 
rebounder.  This setup is made up to train ball skills combined with perception, 
decision making and reaction.
 
– The top ROX attachment is NOT made for ROXProX use. ROXProX works with laser 
sensor only and thus the impact of the ball hitting the rebounder cannot be detected. If 
you have ROXProX, please insert them into the bottom attachments so that you can 
train precision skills.

 ROX/ROXPro

ROXProX
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IMPORTANT INFORMATION:
– Due to movement during shipment, the Rebounder may be scratched up upon 
arrival. This is due to the Rebounder’s weight and it will not impair the product’s 
functionality.
– The Rebounder is completely waterproof. You can leave it outside in the rain. Just 
make sure to take off the ROX after your training.    
– The Rebounder is designed to stay in place when training on grass. If training on 
turf, add a sandbag or other weight behind the Rebounder if you would like extra 
support.
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WAS IST IN DER BOX?

RebounderPro

SCHRITT1
Beginne damit, das Rad am Bein (#2) zu befestigen. Stecke die 
Radachse ins Rad und befestige es mit dem Inbusschlüssel M6 und den 
M6-Schrauben und Muttern am Bein.

hey@a-champs.com
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1x Passwand mit 4 x ROX-Halterungen 1x Bein(#1)

4x extra Mutter

2x M8 50mm Schraube 
und Mutter

1x Rad

2x Seitenstütze

1x Verbindungsstab 1x Schraubenschlüssel – 
M6 und M8

1x Rad Achse

1x Bein mit Aussparung für ein Rad (#2)

2x M6 50mm Schraube 
und Mutter

1x Innensechskantschlüssel M6

1x Innensechskantschlüssel M8

M6 

Sieh Dir das RebounderPro Set-Up Video an
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Mach Dir keine Sorgen, wenn Du beim Einsetzen der Beine einen gewissen 
Widerstand verspürst, das ist normal. Führe die Beine so weit wie möglich ein 
und drehe den Rebounder dann so, dass die Griffe nach oben zeigen, fasse die 
Passwand oben an und schlage die Beine auf den Boden, bis sie vollständig in 
die Schiene geschoben sind. 

SCHRITT2
Schiebe die Beine in die Passwand. Das Bein ohne Rad (#1) kommt auf die linke 
Seite und das Bein mit Rad (#2)  kommt auf die rechte Seite.

(#1) Bein (#2) Bein mit Rad

Diese Seite wird eingeschoben. Diese Seite wird eingeschoben.

Stelle sicher, dass sich der Griff beider Beine oben befindet.
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Den Rebounder in Position bringen: 
A) Bodenrückprall: Der Rebounder steht auf der 
langen Seite der Beine.
B) Luftrückprall: Drehe den Rebounder um und 
platziere ihn auf der diagonalen Seite der Beine.

SCHRITT3
Schiebe die beiden Seitenstütze in die Passwand und befestige sie an den Beinen. 
Verwende die M8-Schrauben, M8-Muttern, den Inbusschlüssel M8 und den 
Schraubenschlüssel.

A)

B)

M8



SCHRITT4

Wenn Du mehrere RebounderPro miteinander verbinden möchtest, verwende die 

Verbindungsstangen zur Fixierung.

WICHTIGE INFORMATIONEN:

– Trage Handschuhe während der Installation, um mögliche Verletzungen zu vermeid-

en.

– Stelle sicher, dass Du die Ersatzschrauben aufbewahrst, da es schwer ist, diese 

nachzukaufen. 

– Es ist normal, dass sich Schrauben mit der Zeit lockern. Ziehe sie daher regelmäßig 

wieder fest.

DE
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SO SETZT MAN ROX/ROXPRO UND ROXPROX IN DEN REBOUNDERPRO EIN

1 · Löse die Muttern, ohne sie von der Schraube zu nehmen.
2 · Schiebe den ROX/ROXPro/ROXProX von oben - mit dem AN-Knopf nach unten, 
und der weißen/ transparenten
Vorderseite zum Loch im Rebounder weisend – in die ROX Halterung.
3 · Ziehe die Muttern fest, sobald der ROX positioniert ist.
4 · Wenn Du Schwierigkeiten hast, den ROX in Position zu bringen, entferne eine
Mutter vollständig.

HINWEIS: Schalte nach Möglichkeit den ROX/ROXPro/ROXProX ein, bevor Du ihn 
in den Rebounder schiebst. Wenn Du ihn nicht im Voraus einschalten kannst (z.B. 
weil der ROX noch von einem vorherigen Training eingesetzt ist), dann schraube 
die Muttern weit genug ab, um den AN-Knopf zu erreichen.

AN-KNOPF nach unten zeigend
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WELCHES ROX-MODELL SOLLTEST DU VERWENDEN?

UNTERE REIHE – ROXProX

– Die unteren 3 ROX-Halterungen sind ausschließlich für die Verwendung von ROXProX 

vorgesehen. ROXProX funktioniert mit einem Lasersensor und erkennt, ob ein Ball den Laser trifft. 

Dieses Setup ist zur Schulung präziser Pässe in Kombination mit Wahrnehmung, 

Entscheidungsfindung und Reaktionfähigkeit gedacht. 

– Die unteren ROX-Halterungen sind NICHT für die Verwendung mit ROX und ROXPro geeignet. 

ROX und ROXPro funktionieren jeweils mit einem Vibrationssensor und somit löst jeder Pass der 

auf den Rebounder gespielt wird - egal ob direkt auf den ROX/ROXPro oder nicht - den Sensor aus. 

Wenn Du ROX oder ROXPro hast, setze diese bitte in die obere ROX Halterung ein. 

OBERE REIHE – ROX/ROXPro

– Die obere ROX-Halterung ist für die Verwendung von ROX und ROXPro vorgesehen. ROX und 

ROXPro funktionieren beide mit einem Vibrationssensor, der den Aufprall des Balls auf den 

Rebounder erkennt. Dieses Set-Up ist besonders gut dafür geeignet, Ballfertigkeit in Kombination 

mit Wahrnehmung, Entscheidungsfindung und Reaktion zu trainieren.

– Der obere ROX-Aufsatz ist NICHT für die Verwendung mit ROXProX geeignet. ROXProX arbeitet 

mit einem Lasersensor, dieser kann den Aufprall des Balls auf den Rebounder NICHT erfassen. 

Wenn Du ROXProX hast, stecke diese bitte in die untere Reihe (Erklärung s.u.).

 ROX/ROXPro

ROXProX
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WICHTIGE INFORMATIONEN:
– Aufgrund von Bewegungen während des Versands kann der Rebounder bei 
Ankunft leicht zerkratzt sein. Das ist auf das Gewicht des Rebounders 
zurückzuführen und beeinträchtigt nicht die Funktionalität des Produkts.
– Der Rebounder ist vollständig wasserdicht. Du kannst ihn im Regen draußen 
lassen. Nimm aber die ROX nach dem Training unbedingt aus den Halterungen.
– Der Rebounder ist so konzipiert, dass er beim Training auf Gras und Kunstrasen 
nur minimal verrutscht. Falls Du zusätzlichen Halt erreichen möchtest, kannst Du 
einen Sandsack oder Gewichte hinter den Rebounder stellen.
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¿QUÉ HAY EN LA CAJA?

RebounderPro

PASO1
Comienza fijando la rueda a la pata #2. Inserta el eje de las ruedas a la 
rueda y apriétalo la tabla usando la llave hexagonal-M6, los tornillos M6, 
las tuercas M6, y la llave.

hey@a-champs.com
a-champs.com

1x Placa base con cuatro soportes metálicos 1x Pata (#1)

4x Tornillo de plástico de 
repuesto

2x Tornillos y tuercas M8 50mm

1x Rueda

2x Soportes 
para patas

1x Bara de conexión 1x Llave - M6 & M8

1x Eje de la rueda

1x Pata con fijación para la rueda (#2)

2x Tornillos y tuercas M6 50mm 1x Llave hexagonal M6 1x Llave hexagonal M8

M6 

Ver el vídeo de montaje de RebounderPro
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Si sientes que hay algo de resistencia al introducir las patas en la ranura, no te 
preocupes, es normal. Inserta las patas lo más profundo posible, gira el rebote-
ador con las asas hacia arriba, agarre ambas asas y golpea las piernas contra 
el suelo, de modo que las patas se deslicen en la ranura por completo.

PASO2
Desliza las patas en su lugar sobre el tablero principal. La pata #1 va en el lado 
izquierdo y la pata #2 con rueda va en el lado derecho.

Pata #1 Pata #2 con rueda

Usa este lado para deslizarla.
Usa este lado para deslizarla.

Asegúrate de que las asas están en la parte superior para ambas patas.
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Coloca el reboteador según el uso deseado.
A) Rebote en el suelo: El lado largo de las patas
debe estar en el suelo.
B) Rebote en el aire: Da la vuelta al reboteador
y colócalo en el lado diagonal de las patas.

PASO3
Desliza los dos soportes para las patas en el tablero principal y apriétalos a las patas 
utilizando los tornillos M8, las tuercas M8, la llave hexagonal-M8 y la llave inglesa.

A)

B)

M8



PASO4

Si dispones de varios RebounderPro, usa la barra de conexión para unirlos.

INFORMACIÓN IMPORTANTE:

- Considera el uso de guantes durante la instalación para evitar posibles lesiones.

- Asegúrate de guardar los tornillos de repuesto, ya que es difícil encontrar este 

modelo en

tiendas cercanas.

- Es normal que los tornillos se aflojen con el tiempo, así que asegúrate de apretarlos 

de vez en cuando.

ES
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¿CÓMO INSERTAR EL ROX/ROXPRO/ROXPROX EN EL REBOTEADOR?

1 - Afloja las tuercas sin sacarlas del tornillo.
2 - Desliza el ROX/ROXPro/ROXProX desde arriba con el botón ON hacia arriba y la 
parte delantera ROXROX/Pro hacia el agujero del reboteador.
3 - Una vez que el ROX/ROXPro/ROXProX esté en posición, aprieta las tuercas de 
los tornillos.
4 - Si tienes dificultades para colocar el ROX/ROXPro/ROXProX en posición, 
intenta quitar una tuerca de tornillo completamente.

NOTA: Si es posible, enciende el ROX/ROXPro/ROXProX antes de deslizarlo en el 
reboteador. Si no puedes encenderlo con antelación (por ejemplo el ROX/ROX-
Pro/ROXProX se insertó previamente en un entrenamiento anterior), desenrosca 
las tuercas lo suficiente para alcanzar el botón ON.

Botón de encendido hacia abajo
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¿QUÉ MODELO DE ROX DEBES UTILIZAR?

FILA INFERIOR - ROXProX

– Los 3 agujeros ROX inferiores están hechos para el uso exclusivo de ROXProX. ROXProX 

funciona con un sensor láser y detecta si una bola está activando el sensor láser que sale de 

ROXProX. Esta configuración está hecha para entrenar las habilidades de pase de precisión 

combinadas con la percepción, la toma de decisiones y la reacción.

 

– Los agujeros ROX inferiores NO están hechos para el uso de ROX y ROXPro. ROX y ROXPro 

funcionan con un sensor de vibración y por lo tanto cualquier impacto en la tabla, no importa si es 

directamente en el ROX o no, hará que el sensor se active. Si tienes ROX o ROXPro, por favor, 

insértalos en la parte superior para que puedas entrenar las habilidades básicas de rebote.

FILA SUPERIOR - ROX/ROXPro

— El agujero ROX superior está hecho para el uso de ROX y ROXPro. Tanto ROX como ROXPro 

funcionan con un sensor de vibración que detecta el impacto de la pelota en el reboteador. Esta 

configuración está hecha para entrenar el control con el balón, combinado con la percepción, la 

toma de decisiones y la reacción.

— El agujero ROX superior NO está hecho para el uso de ROXProX. ROXProX funciona sólo con 

sensor láser, por lo que no se puede detectar el impacto de la pelota en el reboteador. Si tienes 

ROXProX, por favor insértalos en los agujeros inferiores para que puedas entrenar la precisión.

 ROX/ROXPro

ROXProX
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INFORMACIÓN IMPORTANTE:
— Debido al movimiento durante el envío, el Rebounder puede estar rayado a su 
llegada. Esto se debe al peso del Rebounder y no afectará a la funcionalidad del 
producto.
— El Rebounder es completamente impermeable. Puedes dejarlo al aire libre bajo la 
lluvia. Sólo asegúrate de extraer los ROX después del entrenamiento.
— El Rebounder está diseñado para permanecer en su sitio cuando se entrena sobre 
hierba. Si entrenas sobre césped, añade un saco de arena u otro peso detrás del 
Rebounder si deseas un apoyo adicional.


