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INSTRUKCJA MONTAZU

HOI SPEED

REF.

BK1054-300
BK1054-400
BK1054-410
BK1054-600

BY
KETTLER

A 143 cm
B 60cm
C 147 cm

# 589kg




m WAZNE INFORMACJE

Przed przystgpieniem do montazu i pierwszym uzyciem produktu nalezy uwaznie zapoznac sie z ta
instrukcjg. Zawierajg one informacie istotne dla bezpieczenstwa, a takze uzytkowania i konserwacii
sprzetu. Instrukcije nalezy przechowywacé w bezpiecznym miejscu na potrzeby pdzniejszego wykorzystania,
przeprowadzenia prac konserwacyjnych oraz zamawiania czesci zamiennych.

HOI SPEED

OSTRZEZENIE! To urzadzenie zostato zaprojektowane
z myslg o uzytku domowym i wolno korzystaé z niego
wytgcznie w suchych pomieszczeniach.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

NIEBEZPIECZENSTWO! Dzieci nie moga przebywad

w miejscu prac podczas montazu produktu (ryzyko zadta-
wienia sie — produkt zawiera mate elementy).
NIEBEZPIECZENSTWO! Kazde inne wykorzystanie
sprzetu jest zabronione i moze by¢ niebezpieczne. Produ-
cent nie ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za szkody
albo urazy spowodowane nieodpowiednim wykorzysta-
niem sprzetu.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nalezy poinstruowad osoby
korzystajace ze sprzetu (a zwtaszcza dzieci) o potencijal-
nych zrédtach niebezpie w wystepujacych podczas
éwiczen.
NIEBEZPIECZENSTW!
modyfikacje strukturaln
oryginalnych czesci) mo
uzytkownika.
NIEBEZPIECZENSTWO

prawidtowe naprawy czy
demontaz albo wymiana
razac bezpieczenstwu

adzenie nie jest wyposazone

w wolnobieg! Koto zamach jest potaczone bezposrednio

z pedatami z wykorzystan ska klinowego i nie zatrzy-

muije si¢ niezaleznie. Ruchga zatrzymad wytgcznie

poprzez aktywacje hamul aryjnego albo zmniejszenie

czestotliwosci ruchéw w sposéb kontrolowany.

OSTRZEZENIE! Urzadzenie treningowe wolno wyko-

rzystywad wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,

tj. do éwiczen fizycznych przez osoby doroste.

OSTRZEZENIE! Przed przystapieniem do éwiczeri

nalezy uwaznie zapoznac sie z instrukcjami dotyczgcymi

éwiczenia.

OSTRZEZENIE! Manipulowanie czesciami produktu

w sposob nieopisany w niniejszej instrukciji moze prowa-

dzié do szkéd albo zagrozen dla uzytkownika urzgdzenia.

Zaawansowane naprawy sg zastrzezone dla serwisantéw

HOI BY KETTLER albo profesjonalistéw przeszkolonych

przez HOI BY KETTLER.

= To urzadzenie treningowe zostato zaprojektowane
zgodnie z najaktualniejszymi standardami bezpieczen-
stwa. Wszelkie potencijalnie niebezpieczne funkcjonal-
nosci zostaty usuniete lub maksymalnie zabezpieczone.

= W przypadku pytan nalezy kontaktowac sie z wtasci-
wym dealerem HOI BY KETTLER.

= W przypadku regularnego uzytkowania nalezy doktad-
nie kontrolowac¢ wszystkie elementy co 1-2 miesigce.
Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na dociggniecie
Srub i nakretek. Dotyczy to zwtaszcza mocowania
siodetka, kierownicy i podpdrek.

= Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy skonsultowacé

To urzadzenie treningowe jest zgodne z normg DIN EN
ISO 20957-1:2014-05 / DIN EN ISO 20957-10:2018,
klasa H.

sie z lekarzem, tak aby upewnic sig, ze stan zdrowia uzyt-
kownika pozwala na korzystanie ze sprzetu. Program
éwiczen nalezy oprzeé na poradach udzielonych przez
lekarza. \Wykonywane nieprawidtowo lub zbyt intensywne
éwiczenia moga negatywnie wptynaé na stan zdrowial
Przed uzyciem sprzetu nalezy kazdorazowo skon-
trolowac wszystkie sruby i potgczenia wtykowe oraz
prawidtowe zamocowanie odpowiednich zabezpieczen.
Podczas korzystania z roweru nalezy nosi¢ odpo-
wiednie (sportowe) obuwie. W przypadku korzystania
z pedatéw zatrzaskowych nalezy nosi¢ obuwie z odpo-
wiednim blokiem umozliwiajgcym wpiecie.

Nasze produkty podlegaijg biezacej kontroli jakosci

i sg produkowane w oparciu o innowacyjne koncepcie.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania modyfika-
cji technicznych.

Nalezy wybraé miejsce rozstawienia przyrzadu zapew-
niajgce dostateczny, bezpieczny odstep od wszelkich
przeszkdd. Przyrzadu nie nalezy rozstawiaé w bezpo-
$rednim sasiedztwie czesto uczeszczanych przejsé
(drég, drzwi czy bram, korytarzy). Bezpieczny odstep
musi wynosi¢ co najmniej 1 metr wiecej niz obszar
éwiczen.

Nikt nie moze przebywacé w obszarze ruchu uzytkow-
nika wykonujgcego éwiczenia.

Ze sprzetu wolno korzystaé wytgcznie w celu wykona-
nia dwiczen okreslonych w instrukciji treningu.
Przyrzad nalezy rozstawicé na poziomeij, stabilnej po-
wierzchni. Pod przyrzgdem nalezy roztozyé odpowied-
ni materiat amortyzacyjny absorbujgcy drgania i zapo-
biegajacy przesuwaniu sie sprzetu (gumowa mata lub
podobny materiaf).

Podczas montazu urzadzenia nalezy przestrzegacé
instrukcji odnoszacych sie do zalecanego momentu
dokrecenia (M = xx Nm).

Pedaty sa elementem ulegajgcym szczegdlnemu zuzyciu.
Z tego przyrzadu moga korzystaé osoby w wieku po-
wyzej 14 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych badz psychicznych albo
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy pod warun-
kiem, ze znajduja sie one pod nadzorem albo zostaty
poinstruowane w zakresie korzystania z przyrzadu

w bezpieczny sposdb i zrozumiaty zwigzane z tym
zagrozenia.

Po uzyciu przyrzad nalezy zablokowadé, aby chroni¢ go
przed wykorzystaniem przez niepozgdane osoby. H8.1



INSTRUKCJA MONTAZU

NIEBEZPIECZENSTWO! Nalezy upewnié sig, ze

w obszarze roboczym nie znajduijg sie potencijalne zrédta
zagrozenia, takie jak narzedzia lezgce obok. Opakowania
nalezy utylizowaé w bezpieczny sposdb. Plastikowe
worki nalezy trzymacé z dala od dzieci, ktére mogtyby

Nalezy upewnic sie, ze dostarczono wszystkie
wymagane czesci (por. lista kontrolna) i Ze znajdujg
sie one w prawidtowym stanie. \W przypadku skarg
nalezy skontaktowac sie z wtaséciwym dealerem HOI BY
KETTLER.

Przed przystgpieniem do montazu urzadzenia nalezy
uwaznie zapoznad sie z rysunkami. Czynnosci nalezy
wykonywacé w kolejnosci wskazanej na schematach.
Prawidtowa kolejno$é podano drukowanymi literami.
Montaz sprzetu jest zastrzezony dla dorostych oséb,
ktére podczas pracy muszg dochowac nalezytej
starannosci. W razie watpliwosci nalezy skonsultowaé
sie z inng osoba, najlepiej znajacy sie na pracach
technicznych.

OBStUGA SPRZETU

Przed rozpoczeciem éwiczen na sprzecie nalezy
starannie upewnic sie, ze montaz wykonano
prawidtowo.

Odradzamy korzystanie ze sprzetu albo
przechowywanie go w wilgotnych pomieszczeniach,
poniewaz moze doprowadzié to do powstania

rdzy. Nalezy zapobiegad kontaktowi jakiejkolwiek
czesci urzadzenia z cieczami (napojami, potem itp.).
Moze to doprowadzi¢ do korozji.

Przyrzad zostat zaprojektowany z myslg o uzyciu
przez dorostych i nie stuzy do zabawy dla dzieci.
Bawigce sie dzieci zachowuijg sie w sposdb
nieprzewidywalny, a ich zachowanie moze prowadzi¢
do niebezpiecznych sytuacii, za ktére producent

nie odpowiada. Jesli mimo to uzytkownik dopuszcza
dzieci do sprzetu, nalezy upewni¢ sie, ze znajg one
zasady prawidtowego uzytkowania urzadzenia i bedg
pozostawacé pod odpowiednim nadzorem.
NIEBEZPIECZENSTWO! Urzadzenie nie jest
wyposazone w wolnobieg! Koto zamachowe jest
potgczone bezposrednio z pedatami z wykorzystaniem
paska klinowego i nie zatrzymuije sie niezaleznie.
Ruch mozna zatrzymad wytgcznie poprzez aktywacije
hamulca awaryjnego albo zmniejszenie czestotliwosci
ruchdéw w sposdb kontrolowany.

sie zadtawi¢ takim materiatem!

OSTRZEZENIE! Podczas prac z wykorzystaniem
narzedzi czy prac recznych zawsze wystepuje ryzyko
urazu. Dlatego podczas prowadzenia prac montazowych
nalezy zachowaé ostroznosé.

Przyrzady i materiaty potrzebne do wykonania
poszczegdlnych czynnosci zostaty wyszczegdlnione
w ramkach. Z przyrzaddw i materiatéw nalezy
korzystaé zgodnie z instrukcjami.

Na poczatku nalezy luZzno skreci¢ wszystkie elementy
i sprawdzié, czy montaz przebiegt prawidtowe.
Nastepnie nalezy recznie dokreci¢ $ruby do odczucia
oporu, a na koniec nalezy uzy¢ wskazanego narzedzia,
aby ostatecznie dokrecic¢ potaczenie. Nastepnie nalezy
upewnic sie, ze wszystkie potgczenia skrecane zostaty
wykonane w poprawny sposdb.

Z przyczyn technicznych zastrzegamy sobie prawo
do wykonania wstepnego montazu (np. zaslepek rur).

Ciche dzwieki powstajgce na fozysku kofa
zamachowego sg uwarunkowane konstrukcijg
przyrzadu i nie majg negatywnego wptywu na dziatanie
sprzetu. Hatas mogacy powstawacé podczas éwiczen
jest uwarunkowany konstrukcija i nie ma wptywu

na bezpieczeristwo.

Przyrzad jest wyposazony w uktad hamulcéw
magnetycznych.

Przed przystgpieniem do pierwszej sesji treningowej
nalezy starannie zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami
i konfiguracia sprzetu.

PIELEGNACJA | KONSERWACJA

Uszkodzone elementy moga byé zagrozeniem

dla bezpieczenstwa i prowadzi¢ do skrécenia
okresu zywotnosci sprzetu. Z tego powodu nalezy
niezwtocznie wymieniaé zuzyte albo uszkodzone
czesci. Do momentu wymiany nalezy wstrzymac

sie od uzytkowania urzadzenia. Uzywad wytacznie
oryginalnych czesci zamiennych HOI BY KETTLER.
Aby zapewnié najwyzszy poziom bezpieczerstwa
zapewniany przez konstrukcje przyrzadu, produkt
nalezy poddawaé regularnym (raz w roku) pracom
serwisowym, ktére powinny by¢ prowadzone przez
specjalistow.

Nalezy zapobiega¢ kontaktowi ptynéw badz potu

z wnetrzem przyrzadu i elektronika.

www.kettlersport.com



Podczas sktadania zamdwier na czesci zamienne
nalezy zawsze podawac petny numer artykutu,

numer czesci zamiennej, zadang liczbe elementdw
oraz numer seryjny produktu (por. informacie dot.
obstugi).

Przyktad zamowienia: Nr art.: BK1054-XXX /

nr czeéci zamiennej: TOOOXXXXX / 1szt. / nr
SEPYINY: o Nalezy zachowac oryginalne
opakowanie produktu, poniewaz moze ono byc¢
przydatne do pézniejszego transportu. Towary
mozna zwracac wytgcznie po uprzednim uzgodnieniu
tego faktu i w (wewnetrznym) opakowaniu
zapewniajgcym bezpieczeristwo podczas transportu,
w miare mozliwosci w oryginalnym kartonie. Nalezy
pamietaé o szczegdtowym opisie wady/uszkodzenial

Wazne: ceny czesci zamiennych nie uwzgledniajg
materiatéw montazowych ($rub, nakretek,
podkfadek). Jesli sg one potrzebne, nalezy wyraznie
wskazac ten fakt w zamowieniu, dodajgc wzmianke
+plus materiaty montazowe”.

UTYLIZACJA ODPADOW

Produkty marki HOI BY KETTLER mozna
ﬂ poddacd recyklingowi.

Na koniec okresu zywotnosci nalezy zadbac

o odpowiednig i bezpieczng utylizacje tego
produktu (lokalne punkty zbiérki).
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IZ¥ Lis7a KONTROLNA (ZAWARTOS$G OPAKOWANIA)
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PL — Uwaga: w styropianowych
przegrodkach znajduija sie elementy
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PL OSTRZEZENIE! Nalezy pamietac,
ze rower HOI SPEED jest bardzo
ciezki. W zwigzku z tym nalezy
zachowacd szczegdlng ostroznosé
podczas odwracania z gory
na dét i odwrotnie. Zaleca sie,
aby te czynnosc¢ wykonywaty
dwie doroste osoby. Podczas tej
czynnosci nalezy podpierac rower
i opakowanie.




PL - PRAWY PEDAL

Dokrecaé¢ momentem 55 Nm

PL - LEWY PEDAL

Dokrecaé momentem 55 Nm

PL Pedaty zamocowaé do ramienia korby.
Zamocowad pedaty do ramienia korby za pomocg klucza imbusowego albo klucza ptaskiego.
Na ramionach korby znajduijg sie oznaczenia L albo R na potrzeby rozréznienia prawej i lewej
strony. Prawy pedat ma gwint prawy (standardowy). Lewy pedat ma gwint lewy (przeciwny).

13mm/15mm

15
13

6mm




Zamontowaé kierownice.

PL o . : . .
Zamontowac kierownice do szyny kierownicy za pomocg klucza imbusowego 6 mm.
Poczatkowo luzno dokrecicé cztery sruby i ustawicé kierownice w zgdanej pozyciji pod katem.

Stopniowo dociggac sruby, przechodzac miedzy przednimi i tylnymi
Srubami oraz miedzy stronami, tak aby szczelina miedzy gérnym

zaciskiem kierownicy a szyng kierownicy byta réwna.

M8x25mm (4PCS)

6mm
]
]




UWAGA: Fabrycznie zamontowano gumowsg
wktadke. Nalezy wyjaé te wktadke, odtozy¢ ja
i przystgpié do montazu.

PL

Zamontowacé konsole obstugowa.

Na poczatku za pomocg czterech (4) wkretakéw M5x8 mm z nacieciem krzyzowym zamocowad
uchwyt tabletu na konsoli obstugowej. Nastepnie nalezy lekko wkrecié trzy (3) sruby z tbem
walcowym M5x12 z tytu wspornika montazowego konsoli, aby przymocowac konsole do gérnego
mocowania kierownicy. Teraz nalezy lekko wkrecié¢ dwa (2) wkretaki M5x8 z nacieciem krzyzowym
do gérnej sSrodkowej czesci mocowania konsoli. Po umieszczeniu tych elementéw nalezy dobrze
dokrecic¢ wszystkie sruby. Nastepnie umiesci¢ gumowa ostone na gérze wspornika montazowego
konsoli. Na koniec podtgczyé przewdd z korica szyny kierownicy do gniazda znajdujgcego sie

w tylnej czesci konsoli po prawej stronie.

b M5x8mm (4PCS)

= M5x12mm (3PCS)

G:| M5x8mm (2PCS)

=
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ZAGROZENIE! Rower nie jest wyposazony

w wolnobieg! Koto zamachowe jest potagczone
bezposrednio z pedatami z wykorzystaniem paska
klinowego i nie zatrzymuje sie samoczynnie. Kota
mozna zatrzymad wytgcznie poprzez nacisniecie
hamulca awaryjnego albo zmniejszenie czestotliwosci
pedatowania w sposéb kontrolowany.

OSTROZNIE! Przyrzad nalezy rozstawié na
poziomej, stabilnej powierzchni. Pod przyrzgdem
nalezy roztozy¢ odpowiedni materiat amortyzacyjny
absorbujacy drgania i zapobiegajacy przesuwaniu
sie sprzetu (gumowa mata lub podobny materiat).
Odstep bezpieczenstwa wokdét roweru musi wynosié
co najmniej 1 metr wiecej od obszaru wykonywania
éwiczen.

==

H 1 USTAWIANIE PIONOWEJ POZYCJI
SIEDZISKA

OSTROZNIE! Kiedy siodetko znajduije sie

W najnizszym potozeniu, istnieje ryzyko zmiazdzenia
podczas regulacii pozyciji pionowe;j.

H 1.1 - H 1.3 Poluzowacd sztyce.

H 1.4 — H 1.6 Ustawi¢ wysokos$¢ siedzenia w taki
sposdb, aby opowiadata ona pozyciji i masie ciata.
Nie podnosié¢ sztycy ponad oznaczenie STOP!

H 1.7 — H 1.8 Zablokowad sztyce. Usigé¢ na siodetko
i upewnic sie, ze miednica nie jest przechylona na
zadng ze stron. W petni wyciggng¢ noge i umiescic
stope na pedale w miejscu, gdzie ramie korby jest
skierowane pionowo do dotu. Nosek pedatu powinien
by¢ skierowany w dét, kiedy siedzenie znajduje sie
na tej wysokosci.



H 2 USTAWIANIE POZIOMEJ POZYCJI
SIEDZISKA

OSTROZNIE! Kiedy siodetko znajduije sie

W najnizszym potozeniu, istnieje ryzyko zmiazdzenia
podczas regulacji pozyciji poziomej.

H 2.1 - H 2.2 Poluzowaé mocowania siedziska

i ustawic¢ prawy pedat w pozyciji poziome;j,

jak najblizej kierownicy.

H 2.3 — H 2.4 Przesunad siodetko wzdtuz sztycy
poziomo, tak aby prawe kolano znalazto sie

nad $rodkiem pedatu.

H 2.5 Dociggnaé pozioma blokade siodetka.

H 3 USTAWIANIE PIONOWEJ POZYCJI
KIEROWNICY

OSTROZNIE! Kiedy kierownica znajduije sie w naj-
nizszym potozeniu, istnieje ryzyko zmiazdzenia pod-
czas regulaciji pozyciji pionowej kierownicy.

H 3.1 — H 3.2 Zwolni¢ blokade pionowej pozycii
kierownicy i przesungdé kierownice wzdtuz skali.
Nie przeciggac stupka kierownicy poza oznaczenie
STOP!

H 3.3 — H 3.4 Ustawié wysokosé kierownicy na
potrzeby éwiczen sportowych i zaciggnaé blokade.
Na potrzeby éwiczen sportowych kierownice nale-
zy ustawié w taki sposdb, aby tors byt przechylony
do przodu. Ta pozycja sprawia, ze trening ndg jest
intensywniejszy.

H 3.5 — H 3.6 Ustawi¢ wysoko$¢ kierownicy na
potrzeby éwiczen rekreacyjnych i zaciggnaé bloka-
de. Na potrzeby éwiczen rekreacyjnych kierownice
nalezy ustawi¢ w taki sposdéb, aby tors znajdowat sie
w pozycji wyprostowanej. Ta pozycja chroni plecy
podczas ¢wiczen.

H 4 USTAWIANIE POZIOMEJ POZYCJI
KIEROWNICY

OSTROZNIE! Kiedy kierownica znajduije sie w naj-
nizszym potozeniu, istnieje ryzyko zmiazdzenia pod-
czas regulaciji pozyciji poziomej kierownicy.

H 4.1 Zwolni¢ blokade poziomej pozyciji kierownicy
i przemiesci¢ kierownice wzdtuz szyny do zgdanej
pozycii.

H 4.2 Dociggna¢ pozioma blokade kierownicy.

H 5 KONFIGURACJA HAMULCOW

H 5.1 Przestawi¢ dZzwignie hamulca do przodu w kie-
runku kierownicy, aby zmniejszy¢ opor

H 5.2 Przestawi¢ dZzwignie hamulca do tytu w kierun-
ku uzytkownika, aby zwiekszy¢ opér

H 5.3 HAMULEC AWARYJNY Po petnym wci-
$nieciu dzwigni hamulca koto zamachowe zostaje
gwattownie zatrzymane. Z tej funkcjonalnosci nalezy
korzystaé wytgcznie w sytuacjach awaryjnych!

H 6 REGULACJA WYSOKOSCI —

POZIOM PODLOZA

H 6 Wyregulowac¢ wysokosé tylnych ochraniaczy
przypodtogowych w taki sposéb, aby sprzet stat
stabilnie. Obrét w prawo > obnizenie; obrét w lewo >
podniesienie.

H 7 MOCOWANIE PEDALU

H 7.1 Cwiczenia z wykorzystaniem standardowego
obuwia treningowego: umiesci¢ stope w nosku peda-
tu. Ze wzgledu na bezpieczernstwo podczas ¢wiczen
nalezy stale korzystaé z noskéw.

H 7.2 Zablokowac¢ stope w nosku.

H 7.3 Cwiczenia z wykorzystaniem pedatéw
zatrzaskowych i specjalnych butéw SPD; wpigé
stopy w pedaty. Ze wzgledu na bezpieczenstwo

w przypadku korzystania z butéw SPD stopy

muszg by¢ stale wpiete w pedaty! Jesli uzytkownik
nie korzysta z butéw SPD, musi stosowac¢ noski
pedatéw! Przed uzyciem nalezy nasmarowac wklesty
powierzchnie bloku i stojac kilkukrotnie wpigé

i wypigé buty. Bloki i pedaty nalezy utrzymywad

w czystosci, tak aby zapewnié ich ptynne dziatanie.
Sprzet jest kompatybilny wytagcznie z wpinanymi
butami wyposazonymi w system SPD (Shimano).
Dzieki blokom mozna obracad stope w bok i odcigzyé
w ten sposdb kolana. Przed uzyciem nalezy
odpowiednio wyregulowac site blokady pedatu.
OSTROZNIE! Przed kazdym treningiem nalezy skon-
trolowac pedaty. W przypadku zauwazenia luzu na
osi nalezy wymienic¢ pedat, tak aby unikngé wszelkich
zagrozen.

H 7.4 Wypig¢ sie z pedatéw, obracajgc kostke

do boku.

H8 BLOKADA BEZPIECZENSTWA

H 8.1 — H 8.2 Zablokowad sprzet za pomocg prze-
facznika blokady wbudowanego w dZzwignie hamul-
ca, tak aby uniknaé niebezpieczeristw zwigzanych

z uzytkowaniem roweru przez dzieci, kiedy sprzet
pozostaje bez nadzoru.

H 9 PRZENOSZENIE SPRZETU

H 9 Kétka transportowe sprawiaja, ze przenoszenie
sprzetu jest bezpieczne i proste. Z kétek
transportowych nalezy korzystaé w sposdb
wskazany na ilustracii.

Podczas éwiczen nalezy dbaé o poprawna,

! ergonomiczng postawe ciata. Dostosowaé

pozycije siedziska i kierownicy w zaleznosci

od celéw éwiczen odpowiednio do instrukcji H1.5—
H1.6; H1.5-H2.3-2.4; H3.3 + H3.5 oraz H4.1-H4.2.
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PL — Pozycja zablokowana.

Ustawi¢ dZzwignie oporowa w pozycii
poziomej, a przetacznik blokady ustawié

w pozycji BLOKADA zgodnie z rysunkiem.

Po aktywaciji blokady pedaty i koto zamachowe
sg zabezpieczone przed ruchem.

PL — Pozycja odblokowana.

Przemiescic¢ przetacznik blokady do pozyciji
BRAK BLOKADY zgodnie z rysunkiem.

Po dezaktywacii blokady pedaty i koto
zamachowe moga przemieszczacd sie
swobodnie.




m INSTRUKCJE DOT. CWICZEN

W medycynie sportowej i wychowaniu fizycznym wyko- T3 CZESTOTLIWOSC PEDALOWANIA =
rzystuje sie rower treningowy do sprawdzenia, naile =~ OPCJE TEMPA (OBROTY PEDALOW)
dobrze funkcjonuije uktad krazenia i uktad oddechowy. T3.1 Teren ptaski > predkosé srednia do maksymal-

W ponizszy sposéb mozna sprawdzié, czy sesje tre- nej >80-110 obr./min
ningowe po kilku tygodniach przynoszg oczekiwane T3.2 Teren gérzysty > predkos$é normalna do $red-
efekty: niej >60—80 obr./min

1. Uzytkownik jest w stanie osiggna¢ pewien poziom Uzytkownik moze dostosowaé predkosé pedatowa-
wytrzymatosci przy mniejszym niz do tej pory obcigze- nia do muzyki w tle o réznym rytmie.

niu uktadu krgzenia.

2. Uzytkownik jest w stanie osiggng¢ pewien poziom T4 ZAKRESY PULSU

wytrzymatosci przy takim samym wysitku uktadu krgze- Czujnik tetna:

nia przez dtuzszy czas. Rower jest wyposazony w czujnik tetna. Zestaw
3. Uzytkownik szybciej niz dotychczas sie regeneruje, nie obejmuje paska na klatke piersiowa do pomiaru
kiedy uktad krazenia dziata na okreslonym poziomie. tetna. Jesli uzytkownik korzysta z czujnika tetna

podczas sesji treningowych, powinien zwrécié
Sesje treningowe z wykorzystaniem HOI SPEED Bike uwage na ponizsze informacije: Maksymalne tetno:
majg na celu intensywny trening rowerowy na réznych Maksymalne tetno jest zalezne od wieku.

typach terenu. Réznorodne funkcje treningowe po- Maksymalne tetno wynosi 220 uderzen minus wiek.

zwalajg na symulacje réznych terendw i tras. Na przyktad: osoba w wieku 50 lat > 220 — 50 =
170 uderzer/min

FUNKCJE TRENINGOWE Poziomu obcigzenia zostaty wskazane jako wartosé

Aby réznicowad intensywno$é treningdéw, mozna ko-  procentowa (%) tej obliczonej wartoéci maksymal-

rzystac z réznorodnych funkcii treningowych: nej. Na przyktad dla osoby w wieku 50 lat: 100% =

T1 4 pozycie rak i siedziska 170 uderzen/min; 70% = 119 uderzen/min itp.

T2 2 typy terenu (teren ptaski i gérzysty) = zmiana T4.1 Regeneracja >50-65%

oporu + / - T4.2 Wysitek >65-80%

T3 2 czestotliwosci obrotéw rpm (rpm = obroty na mi- T4.3 Moc >75-85%

nute > obroty pedatéw) T4.4 Interwat >65-92%

T4 5 zakreséw pulsu (w przypadku éwiczeri z pomia-  T4.5 Wyscig >80-92%

rem pulsu) W zakresie wyscigowym wynoszacym >92% nalezy

pozostawad tylko przez krétki czas!
T1POZYCJE RAK | SIEDZISKA (Z OBRAZEM)
T1.1 Siedzisko/rece w poz. 1albo 2 (podczas sprintu) Umiejetnosé taczenia réznych funkcjonalnosci tre-

T1.2 Na stojgco / rece w poz. 3 ningowych pozwala na spersonalizowanie swoich
T41.3 Na siedzgco z pochyleniem do przodu / rece sesji.
w poz. 1albo 3

Dtugosé i czestotliwosé kazdej z sesji treningo-
T2 TYPY TERENU = OPOR MOZNA MODYFIKO-  wych na tydzien:
WAC BEZSTOPNIOWO
T2.1 Teren ptaski Optymalne obcigzenie mozna uzyskac¢ przy osig-
T2.2 Teren gérzysty (wzniesienia) gnieciu 65-75% wysitku uktadu krgzenia przez
dtuzszy czas. Zelazna reguta: poczatkujgcy powinni
rozpoczgé od krétkich sesji treningowych trwaja-
cych od 20 do 30 minut.

Pulsediagramm Podczas pierwszych czterech tygodni program

Pulse Fitness and Fat Burer treningowy osoby poczatkujacej moze ksztattowad
:(2)3 | Max‘m,p‘u,se‘ si’e W ponizszy sppséb: 5 minut r.‘ozclziqgar_ﬂ? za-

180 ~L e réwno pr‘.zed. sesja }:r‘enlngo.wa., jak i po niej w celu

rozgrzania sie badz uspokojenia. Miedzy dwiema

160 \.(_:‘775'332?“325':%) T sesjami treningowymi nalezy zaplanowacé dzien bez
::g ~ode T4l o~ treningu, jesli w pdzniejszym czasie uzytkownik

100 L TRl T~ L L planuje zwiekszy¢ liczbe sesji treningowych do

50 ~ Fat combuston piso Tereqeol ] 3 w tygodniu, trwajgcych od 30 do 60 minut kazda.

L] W przeciwnym wypadku nie ma przeciwwskazan,

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 90 Ag aby ¢wiczy¢ kazdego dnia.






I s«eaApANIE ZAMOWIENIA NA CZESCI ZAMIENNE

PL — Podczas sktadania zamdwien na czesci zamienne nalezy zawsze podawac

petny numer artykutu, numer czesci zamiennej, zgdang liczbe elementéw oraz
numer seryjny produktu.

TRISPORT AG
Boesch 67
CH=6331 Huenenberg

A/N 33333-333
S/N 3733332 239337 7333

PL — Przyktadowa tabliczka znamionowa —
numer seryjny

DIN EN IS0 20957-1:2014
DIN EN IS0 20957-8:2017, B8

max. ### kg Qﬂ
Made in PRC
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8 wymiana BaTERI

W przypadku niewyraznego albo przygaszonego wyswietlacza komputera nalezy wymieni¢ baterie. Komputer
jest wyposazony w cztery baterie. Procedure wymiany baterii nalezy przeprowadzi¢ w ponizszy sposdb:

Zdjaé pokrywke komory baterii i wymienié baterie na cztery nowe baterie typu AA 1,5V / baterie alkalicz-
ne (Zn/MnO2).
Podczas wktadania baterii nalezy zwroéci¢ uwage na oznaczenia znajdujace sie na dnie komory baterii.

Jesli po ponownym wigczeniu komputera wystepuja problemy, nalezy jeszcze raz wyjac na chwile baterie
i wtozy¢ je ponownie.

\Wazne: gwarancja nie obejmuje zuzytych baterii. Nalezy odpowiednio utylizowac zuzyte baterie i aku-
mulatory.

Ten symbol informuie, ze baterii i akumulatoréw nie wolno utylizowac razem z odpadami komunalnymi. Symbo-
le Hg (rteé) oraz Pb (otéw) pod przekreslonym symbolem kosza na $mieci informuja, ze bateria badz akumu-
lator zawierajg ponad 0,0005% rteci albo ponad 0,004% otowiu.

Nieprawidtowa utylizacja jest zagrozeniem dla sSrodowiska i moze mie¢ negatywny wptyw na zdro-
wie ludzi. Recyklina materiatéw pozwala na zachowanie cennych surowcdéw. Podczas utylizacii
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m SKLADANIE ZAMOWIENIA NA CZESCI ZAMIENNE

Item Number Quantity Part Number
1 x1 70001290
2 x1 70001291
3 x2 70001292
3 x2 70001293
3 x2 70001294
3 x2 70001295
4 x1 70001296
5 x1 70001297
UWAGA: Elementy 6 x1 70001298
oznaczone znakiem ,X” sg 7 x1 70001299
dostepne na magazynie 8 x1 70001300
jako czesci zamienne. 9 x1 70001301
X 10 x1 70001302
1 x1 70001303
12 x1 70001304
13 x1 70001305
X 14 x1 70001306
15 x1 70001307
16 x1 70001308
X 17 x1 70001309
18 x1 70001310
19 x1 7000131
20 x1 70001312
21 x1 70001313
X 22 x2 70001314
29 x2 70001315
22 x2 70001316
22 x2 70001317
X 26 x1 70001318
X 27 x1 70001319
X 28 x1 70001320
29 x1 70001321
30 x1 70001322
31 x1 70001323
32 x1 70001324
o) x4 70001325
X 34 x2 70001326
35 x1 70001327
36 x1 70001328
37 x1 70001329
38 x1 70001330
X 39 x1 70001331

X
>
o

x1 70001332
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