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FUNKCJE OGOLNE

W TRYBIE BEZCZYNNOSCI system czeka, az uzytkownik nacisnie jeden z przyciskéw SZYB-
KI START, TRENINGI, UZYTKOWNIK, USTAWIENIA albo POLACZ. Tak domyslnie wyglada
ekran TRYBU BEZCZYNNOSCI:

@ 6 o O

WORKOUTS USER 1 SETTINGS CONNECT

HO

BY KETTLER

» QUICK START

Na ekranie bezczynnosci znajduijg sie ponizsze informacije:

Przycisk SZYBKI START

Aby szybko rozpoczgé trening, uzytkownik moze nacisngé przycisk SZYBKI START. Naciénie-
cie tego przycisku spowoduije przejscie systemu do TRYBU PROGRAMU. Wiecej szczegdtéow
mozna znalezé w sekcji TRYB PROGRAMU tej instrukcji (tj. FUNKCJONALNOSCI W RA-
MACH TRENINGU).

Przycisk TRENINGI

Aby wybraé konkretny trening, uzytkownik moze nacisngé przycisk TRENINGI. Nacisniecie
tego przycisku spowoduije przejscie systemu do TRYBU KONFIGURACJI PROGRAMU. Wie-
cej szczegdtdw mozna znalezé w sekcji TRYB KONFIGURACJI PROGRAMU w tej instrukgii.

Przycisk wyboru UZYTKOWNIKA

Przycisk UZYTKOWNICY stuzy do dokonania wyboru spo$réd listy czterech gtéwnych uzyt-
kownikéw i gosdcia. Konta uzytkownikéw 1-4 stuzg do zapisywania unikalnych treningéw, kté-
re utworzyt uzytkownik i z ktérych chce korzystaé w przysztosci. Dodatkowo mozna okreslié
mase ciata uzytkownika, jego wiek i zagdane jednostki, tak aby uzytkownik nie musiat kazdora-
zowo wprowadzad tych wartosci, kiedy wybiera trening. Z profilu goscia nalezy skorzystaé,
kiedy niestandardowy uzytkownik chce przeprowadzi¢ trening na rowerze. Wigcej szczegdtéw
mozna znalezé w sekcji UZY TKOWNIK w dalszej czesci tej instrukcii.
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Przycisk USTAWIENIA
Przycisk USTAWIENIA stuzy do uzyskiwania dostgpu do wskaznikéw i konfiguracji roweru,
w tym informaciji o urzgdzeniu, zarzadzania uzytkownikami oraz konfiguracii sieci.

Przycisk POLACZ
Przycisk POLACZ stuzy do uzyskiwania dostgpu do funkciji tagcznosci oferowanych przez pro-
dukt. Obejmuije to tagczenie z paskami pomiaru tetna obstugujgcymi Bluetooth Smart i ANT+, ze

smartfonami i tabletami za posrednictwem Bluetooth LE oraz ze stuchawkami obstugujgcymi
Bluetooth.

TRYB KONFIGURACJI PROGRAMU

W TRYBIE KONFIGURACJI PROGRAMU uzytkownik moze dokonad wyboru sposréd szesciu
réznych typdw treningu.
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Tych szesé typdw treningu to:

1. Tryb reczny

2. Wzniesienia

3. Interwaty

4. Kontrola tetna (HRC)
5. Niestandardowy

6. Zapisany
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Treningi RECZNE
Treningi RECZNE pozwalajg uzytkownikowi na wybdr sposréd trzech celéw: wyrazonych
w czasie, odlegtosci czy energii, jak wskazano ponizej.
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Trening RECZNY — CEL WYRAZONY W CZASIE

I >

BACK START

© TIME
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W przypadku treningu RECZNEGO z CELEM WYRAZONYM W CZASIE uzytkownik moze
okresli¢ czas treningu. Docelowy czas musi miescic¢ sie w zakresie od 1 do 99 minut. Domysina
wartos$é to 20 minut. Uzytkownik moze zwiekszy¢ albo zmniejszyé wartosé, uzywajgc odpo-
wiednio przyciskéw PLUS albo MINUS.

Po skonfigurowaniu czasu do zgdanej wartos$ci nalezy nacisngé przycisk START, aby rozpo-
cza¢ trening. Po naci$nigciu przycisku START system przejdzie do TRYBU PROGRAMU,

a trening rozpocznie sie. Wiecej szczegdtdow znalezé mozna w sekcji TRYB PROGRAMU

w dalszej czesci instrukgiji.

Aby powrécié do poprzedniego ekranu, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.
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Trening RECZNY — CEL WYRAZONY W ODLEGLOSC/
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W przypadku treningu RECZNEGO z CELEM WYRAZONYM W ODLEGtOSCI uzytkownik
moze okresli¢ Zgdang odlegto$é pokonywang podczas treningu. Uzytkownik moze wprowadzié
odlegto$¢ w zakresie od 1do 9999 kilometréw (jednostki w systemie metrycznym) albo mil
(jednostki w systemie imperialnym). Domy$Ina warto$é to 30 kilometréw albo mil (domys$ina
jednostka jest zalezna od ustawieri dokonanych przez wybranego uzytkownika). Uzytkownik
moze zwigkszy¢ albo zmniejszyé warto$é, uzywajgc odpowiednio przyciskéw PLUS albo
MINUS.

Po skonfigurowaniu odlegtosci do zgdanej wartosci nalezy nacisngé przycisk START,

aby rozpoczgé trening. Po nacisnieciu przycisku START system przejdzie do TRYBU
PROGRAMU, a trening rozpocznie sig. Wigcej szczegdétéw znalezé mozna w sekeji TRYB
PROGRAMU w dalszej czesci instrukcii.

Aby przetgczyé system miedzy KM a MILAMII, nalezy nacisngé przycisk z zgdang jednostka.
Na powyzszym przyktadzie wybrano jednostke KIML.

Aby powrdécié do poprzedniego ekranu, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.
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Trening RECZNY — CEL WYRAZONY W ENERGI/
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W przypadku treningu RECZNEGO z CELEM WYRAZONYM W ENERGII uzytkownik
moze okresli¢ Zadang energie spalong podczas treningu. Uzytkownik moze wybraé wartosé
z zakresu od 5 do 9999 kcal/kdJ. Domy$ina warto$é to 250 kcal albo kJ (domy$ina jednostka
jest zalezna od ustawieri dokonanych przez wybranego uzytkownika). Uzytkownik moze
zwiekszy¢ albo zmniejszyé wartosé, uzywajgc odpowiednio przyciskéw PLUS albo MINUS.

Po skonfigurowaniu celu wyrazonego w energii do zgdanej wartosci nalezy nacisngé przycisk
START, aby rozpoczg¢ trening. Po nacisnieciu przycisku START system przejdzie do TRYBU
PROGRAMU, a trening rozpocznie sig. Wigcej szczegétéw znalezé mozna w sekcji TRYB
PROGRAMU w dalszej czgsci instrukcii.

Aby przetgczyd system miedzy KCAL a KJ, nalezy nacisngé przycisk z zgdang jednostka.
Na powyzszym przyktadzie wybrano jednostke KCAL.

Aby powrécié do poprzedniego ekranu, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.
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Treningi typu WZNIESIENIA

Do treningéw typu WZNIESIENIA mozna przej$é z gérnego poziomu ekranu treningdw.
Trening typu WZNIESIENIA umozliwia uzytkownikowi wybér sposréd szesciu réznych
profili oporu. Te profile symulujg jazde po pofatdowanym terenie, gérach i dolinach poprzez
réznicowanie poziomow oporu w czasie.

Te opcie to:
1. Trasa przez doling

2. Alpejska przetecz
3. Pofalowane wzgdrza

4. Piramida
5. W gdérach
6. Losowy
BACK
illfindliy VALLEY TRAIL illilll, THE ALPINE PASS
illulis ROLLING HILLS allflis, THE PYRAMID

lilislly, 'N THE MOUNTAINS ? RANDOM

Kiedy uzytkownik wybierze program WZNIESIENIA sposréd powyzszych opcii, bedzie mozna
okresli¢ cel treningu wyrazony w czasie, odlegtosci i energii. Powyzej opisano, w jaki sposéb
wprowadzaé cele wyrazone w czasie, odlegtosci i energii. Po wprowadzeniu celu i nacisnieciu
przycisku START system przejdzie do TRYBU PROGRAMU i trening rozpocznie sie. Wiecej
szczegotéw znalezé mozna w sekeji TRYB PROGRAMU w dalszej czeéci instrukcii.

Aby powrdécié do poprzedniego ekranu, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.
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Treningi INTERWALY

Do treningdéw typu INTERWALY mozna przej$é z gérnego poziomu ekranu treningdw.
Trening typu INTERWALY umozliwia uzytkownikowi wybdr sposréd szesciu domysinych profili
oporu. Te profile zapewniajg uzytkownikowi rézne opcije réznicowania miedzy éwiczeniami

o wysokiej i niskiej intensywnosci w czasie.

Te opcje to:

1. Interwat 1

2. Interwat 2
3. Interwat 3
4. Interwat 4
5. Interwat 5
6. Interwat 6

[l
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Kiedy uzytkownik wybierze program INTERWAL sposréd powyzszych opciji, bedzie mozna
okresli¢ cel treningu wyrazony w czasie, odlegtosci albo energii. Powyzej opisano, w jaki sposéb
wprowadzadé cele wyrazone w czasie, odlegtosci i energii. Po wprowadzeniu celu i naci$nieciu
przycisku START system przejdzie do TRYBU PROGRAMU i trening rozpocznie sie. Wigcej
szczegotéw znalezé mozna w sekcji TRYB PROGRAMU w dalszej czesci instrukciji.

Aby powrécié do poprzedniego ekranu, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.
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Treningi KONTROLA TETNA (HRC)

Do treningéw typu HRC mozna przej$é z gérnego poziomu ekranu treningdw. Trening typu
HRC pozwala uzytkownikowi na wybér sposréd dwéch réznych trybdw dziatania. Automa-
tycznie dostosowujg one opér w oparciu o aktualne tetno zmierzone u uzytkownika oraz
docelowe tetno ustalone podczas konfiguracji programu.

Dwie dostepne opcije programu HRC obejmuija:

1. State tetno
2. Tetno podczas interwatéw

(9
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Trening HRC — STALE TETNO

Aby przeprowadzi¢ trening typu STALE TETNO, uzytkownik powinien najpierw wprowadzié¢
swoj wiek i docelowe tetno podczas treningu. Docelowe tetno zostaje wstepnie okreslone

w oparciu o te formute:

DOCELOWE TETNO = (220 - WIEK) x 0,7

Powyzsze réwnanie zasadniczo zaktada, ze sugerowane tetno docelowe to 7T0% sugerowane-
go maksymalnego tetna uzytkownika.
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Na przykfad: dla osoby w wieku 40 lat sugerowane DOCELOWE TETNO to (220-40) x 70%
albo 180 x O,7 albo 126 uderzeri na minute. Nalezy pamigtaé, ze w przypadku zmiany WIEKU
zmieni sie réwniez wyswietlane DOCELOWE TETNO, zgodnie ze wskazanym wyzej réwnaniem.
Jesli uzytkownik chce zwiekszy¢ albo zmniejszy¢ sugerowane DOCELOWE TETNO, moze zro-
bi¢ to, uzywajgc do regulacji przycisku PLUS albo MINUS.

(19 rll
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Po wprowadzeniu wartosci dla WIEKU oraz DOCELOWEGO TETNA nalezy nacisngé przy-
cisk DALEJ. Teraz uzytkownik bedzie mégt okresli¢ cel treningu wyrazony w czasie, odlegtosci
albo energii. Powyzej opisano, w jaki sposéb wprowadzaé cele wyrazone w czasie, odlegtosci
i energii. Po wprowadzeniu celu i naci$nigciu przycisku START system przejdzie do TRYBU
PROGRAMU i trening rozpocznie sie. Wiecej szczegdtéw znalezé mozna w sekcji TRYB PRO-
GRAMU w dalszej czesci instrukcii.

Aby powrécié do poprzedniego ekranu, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.
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Trening HRC — TETNO PODCZAS INTERWALOW

Aby przeprowadzi¢ trening typu TETNO PODCZAS INTERWALOW, uzytkownik powinien
najpierw wprowadzi¢ swéj wiek, dolny limit tetna i gérny limit tetna. Poczatkowe wartosci
dolnego i gérnego limitu tetna zostajg okreslone na podstawie ponizszych réwnar:

DOLNY LIMIT TETNA = (220 - WIEK) x 0,6
GORNY LIMIT TETNA = (220 - WIEK) x 0,8

Powyzsze réwnanie zasadniczo zaktada, ze sugerowany dolny limit tetna to 60% sugero-
wanego maksymalnego tetna uzytkownika, natomiast sugerowany gérny limit tetna to 80%
sugerowanego maksymalnego tetna uzytkownika.

(9 rll
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Na przyktad dla osoby w wieku 40 lat sugerowany DOLNY LIMIT TETNA to (220-40) x 60%
albo 180 x 0,6 albo 108 uderzen na minute, a sugerowany GORNY LIMIT TETNA to (220-40) x
80% albo 180 x 0,8 albo 144 uderzeri na minute. Nalezy pamigtad, ze w przypadku zmiany WIE-
KU zmieni sie réwniez wyswietlany GORNY i DOLNY LIMIT TETNA, zgodnie ze wskazanym
wyzej rownaniem. Jesdli uzytkownik chce zwigkszy¢ albo zmniejszy¢é sugerowany DOLNY lub
GORNY LIMIT TETNA, moze to zrobié, uzywajac do regulaciji przycisku PLUS albo MINUS.
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Po wprowadzeniu wartosci dla WIEKU oraz DOLNEGO LIMITU TETNA, nalezy nacisna¢ przy-
cisk DALEJ.

Nastepnie nalezy zatwierdzié GORNY LIMIT TETNA i ewentualnie zmienié go wedtug potrzeb,
a na koniec nacisngé przycisk DALEJ.

Na koniec uzytkownik bedzie mdgt okresli¢ cel treningu wyrazony w czasie, odlegtosci albo
energii. Powyzej opisano, w jaki sposéb wprowadzacé cele wyrazone w czasie, odlegtosci i ener-
gii. Po wprowadzeniu celu i nacisnigciu przycisku START system przejdzie do TRYBU PRO-
GRAMU i trening rozpocznie sie. Wiecej szczegdtédw znalezé mozna w sekcji TRYB PROGRA-
MU w dalszej czesci instrukcii.

Aby powrécié do poprzedniego ekranu, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.



HO I«

Tworzenie treningu NIESTANDARDOWEGO

Do trybu tworzenia treningu NIESTANDARDOWEGO mozna przej$¢ z gérnego poziomu
ekranu treningdw. W tym trybie uzytkownik moze stworzyé unikalny profil treningu i okresli¢
cel wyrazony w czasie, odlegtosci albo energii.

Istniejg dwie opcje tworzenia profilu. Uzytkownik moze zdecydowacé sie na profil RECZNY
(tj. staty moment), dzieki czemu bedzie mozna okreslié poziom oporu dla 30 unikalnych
segmentéw albo profil AUTOMATYCZNY (tj. stata moc), dzieki czemu bedzie mozna okresli¢
poziom mocy w watach dla kazdego z segmentu profilu.

Na ponizszej ilustracji przedstawiono ekran widoczny podczas tworzenia treningu o profilu
RECZNY (tj. tryb statego momentu).

(9 rll
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Na ponizszej ilustraciji przedstawiono ekran widoczny podczas tworzenia treningu o profilu
AUTOMATYCZNY (tj. stata moc).
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Aby dostosowacd dany segment w profilu, uzytkownik powinien nacisngé odpowiedni pasek.
Wyswietlg sie przyciski ze strzatkami w gére / w dét w odniesieniu do tego segmentu profilu.
Nacisniecie przycisku w gére spowoduje zwiekszenie wartosci o 1 w odniesieniu do trenin-

gu RECZNEGO i 0 5 watéw w odniesieniu do treningu AUTOMATYCZNEGO. Nacis$niecie
przycisku w dét spowoduje zmniejszenie wartos$ci o 1 w odniesieniu do treningu RECZNEGO

i o 5 watéw w odniesieniu do treningu AUTOMATYCZNEGO. Aktualnie skonfigurowana
warto$é dla kazdego segmentu wyswietli sie nad paskiem danego segmentu, jak pokazano.

W trybie treningu RECZNEGO (tj. staly moment) zakres dopuszczalnych wartosci to od 1 do
20. W trybie treningu AUTOMATYCZNEGO (tj. stata moc) zakres dopuszczalnych wartosci
to od 25 do 400 watéw w przypadku urzadzenia HOl FRAME i 25 do 600 watéw w przypad-
ku urzadzenia HOl FRAME+.

Po kompletnej konfiguracii profilu uzytkownik bedzie mégt okresli¢ cel treningu wyrazony

w czasie, odlegtosci albo energii. Powyzej opisano, w jaki sposéb wprowadzaé cele wyrazone
w czasie, odlegtosci i energii. Po wprowadzeniu celu i naci$nigciu przycisku START system
przejdzie do TRYBU PROGRAMU i trening rozpocznie sie. Wiecej szczegétéw znalezé mozna
w sekcji TRYB PROGRAMU w dalszej czeéci instrukcii.

Aby powrécié do poprzedniego ekranu, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.



HO I«

ZAPISANE treningi

Z poziomu tego ekranu uzytkownik moze wybieraé sposréd uprzednio zapisanych treningdw.
Kazdy zapisany trening obejmuje profil, cel oraz metode sterowania (tj. tryb reczny — staty
moment albo automatyczny — stata moc). Ponizszy ekran to przykiad listy treningéw zapisa-
nych przez aktualnie wybranego uzytkownika. Lista jest powigzana z wybranym uzytkowni-
kiem. Z uwagi na to, ze istniejg cztery konta uzytkownikéw, w pamieci konsoli zostang zapisa-
ne cztery oddzielne listy. Uzytkownik moze przewijaé liste, przesuwaijac jg w gére albo w dét
albo korzystajac ze strzatek géra/dét znajdujacych sie po prawej stronie listy. Aby dokonad
wyboru, nalezy nacisngé wybrany element. Nastepnie trening zostanie wczytany z pamieci

i automatycznie rozpocznie sie, a system przejdzie do TRYBU PROGRAMU. Wiecej szczegé-
téw znalez¢é mozna w sekcji TRYB PROGRAMU w dalszej czesci instrukgii.
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Usuwanie zapisanych treningdw
Aby usungé uprzednio zapisane treningi, nalezy nacisng¢ dany trening na liscie i przytrzymad
go przez ok. 3 sekundy. Po usunieciu trening zniknie z listy zapisanych treningéw.

Aby powrdécié do poprzedniego ekranu, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.
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TRYB PROGRAMU

Po przejéciu do tego trybu czas powinien zaczgé rosnad, odlegto$¢ zostaje skumulowana,
energia zostaje zliczona, a wszystkie pozostate wskazania aktywujg sie. Szczegdty dotyczace
widokow treningéw zostaty opisane ponizej.

Podczas standardowego treningu stale dostepne sg ponizsze pola:

e Czas — dotychczasowy czas treningu wyrazony w formacie MMIM:SS

e Waty — aktualna wartos¢ mocy, jaka generuje uzytkownik

e Tetno — aktualne tetno uzytkownika, mierzone przez bezprzewodowy pasek pomiaru
tetna

W strefie gtéwnych wskaznikéw mozna wybraé ponizsze pola:

e Obr./min — aktualna kadencija, z jaka pedatuje uzytkownik

¢ Predkos$é — aktualna predkosé, z jaka ,przemieszcza sie” uzytkownik

e Waty — aktualna wartos¢ mocy, jaka generuje uzytkownik

e Tetno — aktualne tetno uzytkownika, mierzone przez bezprzewodowy pasek pomiaru
tetna

* Energia — liczba kcal/kJ, jaka uzytkownik spalit podczas treningu

* Odlegtos¢ — odlegtosé w kilometrach albo milach, jakg uzytkownik ,pokonat” podczas
konkretnego treningu

* Poziom — aktualne ustawienie poziomu oporu

EKRANY STANDARDOWEGO TRENINGU
W przypadku szybkich treningéw, rozpoczynanych poprzez naciéniecie przycisku SZYBKI

START z poziomu EKRANU BEZCZYNNOSCI albo treningéw rozpoczynanych poprzez wy-
bér zdefiniowanego wzniesienia albo interwatu, podczas treningu wyswietli si¢ ponizszy ekran:

O
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4
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UWAGA: Na powyzszym ekranie zawarto symulowane dane stworzone z myslg o celach in-
formacyjnych. Na powyzszym ekranie przyjeto, ze jako wyswietlany gtéwny wskaznik wybrano
obr.min. Tryb kontroli oporu to tryb reczny.

Ewentualnie podczas standardowego treningu uzytkownik moze zadecydowad, czy chce
wyswietlaé obr./min, predko$é, moc (tj. waty), tetno, energie (kcal albo kJ) czy odlegtosé.
Na powyzszym ekranie wybrano obr./min.

Oznaczenia ponizej grubej, zakrzywionej linii wyrazajg wzgledng warto$é procentowg
wartosci wyswietlonej w strefie gtéwnych wskaznikow.

Podczas treningu uzytkownik moze wybieraé spoérdd trybdw: reczny (tj. staty moment)
i automatyczny (tj. stata moc).

Tryb reczny pozwala uzytkownikowi na kontrolowanie oporu w zakresie od 1 do 20 poziomu.
Tryb automatyczny pozwala uzytkownikowi na utrzymanie oporu tak, aby wygenerowaé

zgdany poziom energii (tj. watéw).

MEDIA — EKRAN WYBORU APLIKACJI

Podczas treningu uzytkownik moze wybieraé fabrycznie zainstalowane aplikacje rozrywkowe.
Aby przej$é do tych aplikaciji podczas treningu, uzytkownik musi po prostu nacisngé przycisk
Media. \Wtedy pojawi sie taki ekran:

pri@!u w
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Aby uruchomié aplikacje rozrywkowa, nalezy po prostu klikngé zadang aplikacje,

ktdra nastepnie sie otworzy. Niektdre z aplikacji umozliwiajg dostep do tresci, ktére mogag
wymagad ptatnego konta w celu konfiguracii. W przypadku tych aplikacji pojawi sie komunikat
o konieczno$ci wprowadzenia nazwy uzytkownika i hasta, aby przej$é do optaconych tresci.

MEDIA — WIDOK PELNOEKRANOWY
Aplikacije mozna przegladaé¢ w widoku petnoekranowym. Aby przejsé do tego trybu, nalezy po

prostu nacisngé przycisk widoku petnoekranowego. Ponizej przedstawiono przyktad widoku
petnoekranowego:

@ 00:53 ### A8 warr LA © 82rm @295kmn @ 9k ® 0.43km
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TRYB PAUZY

UZYTKOWNIK PRZERYWA CWICZENIA

Jesli uzytkownik przerwie éwiczenia (np. gdy warto$é obr./min bedzie mniejsza niz 25 przez
co najmniej 4 sekundy) podczas treningu, system przejdzie w TRYB PAUZY. Czas przestanie
by¢ zliczany, odlegto$é i energia (tj. kcal/kd) przestang byé sumowane. Podczas tego trybu
wyswietli sie ponizszy ekran:

ARE YOU SURE
YOU WANT TO END
THIS WORKOUT?

END CONTINUE

Po uruchomieniu tego trybu uruchomi sie odliczanie trwajgce 30 sekund. Po uptywie tego
czasu system powréci do TRYBU PODSUMOWANIA. Informacije na temat dziatania podczas
TRYBU BEZCZYNNOSCI znajduia sie w sekcji TRYB BEZCZYNNOSCI powyzei.

Jesli uzytkownik powréci do éwiczen przed zakoriczeniem odliczania, system powréci do
TRYBU PROGRAMU i bedzie kontynuowad trening od momentu, w ktérym uzytkownik prze-
rwat dwiczenia. Przyjmuie sie, ze przyspieszenie kota zamachowego (tj. wzrost wartosci obr./
min) oznacza, ze uzytkownik powrdcit do dwiczen.

Aby zakoniczyé ten tryb przed ukoriczeniem odliczania, uzytkownik powinien nacisng¢ przy-
cisk ZAKONCZ, by bezposrednio przej$é do TRYBU PODSUMOWANIA.

Aby powréci¢ do TRYBU PROGRAMU, uzytkownik musi nacisngé przycisk KONTYNUUJ.
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TRYB PODSUMOWANIA

Jesli uzytkownik osiggnie zdefiniowany cel albo zakoriczy trening w drodze aktywaciji TRYBU
PAUZY, system réwniez przejdzie do TRYBU PODSUMOWANIA. Wdéwczas czas przestanie
byé zliczany, odlegtoéé i kcal/kd przestang byé sumowane, a system zacznie wyswietlad czas,
zliczong energie, zliczong odlegto$d, usrednione wartosci watéw, predkosci, obr./min, pulsu

i poziomu oporu, zgodnie z ponizszym ekranem:

SUMMARY

CLOSE

@ 00:05 © 0.0 ‘we

® 0.00* ##% 6°°
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Po uruchomieniu tego trybu uruchomi sie odliczanie trwajgce 30 sekund. Po uptywie tego
czasu system powréci do TRYBU BEZCZYNNOSCI.

Aby zakoniczy¢ ten tryb przed ukoriczeniem odliczania, uzytkownik powinien nacisngé przy-
cisk ZAMKNIJ, aby bezposrednio przej$é do TRYBU BEZCZYNNOSCI.
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TRYBY LACZNOSCI

INFORMACJE OGOLNE

Ta konsola moze nawigzywaé potgczenie z paskami pomiaru tetna typu ANT+ oraz BLE.
Ponadto konsola moze taczy¢ sie z aplikacjami na smartfony i tablety za posrednictwem BLE.
Konsola moze réwniez potgczyé sie jednoczesnie z paskiem pomiaru tetna (ANT+ albo BLE)
i aplikacjg na smartfony. Konsola moze réwniez tgczy¢ sie ze stuchawkami BLUETOOTH.

Aby przej$é do dostepnych opcji tacznosci, nalezy nacisngé przycisk POLACZ z poziomu
ekranu TRYBU BEZCZYNNOSCI. Po naci$nieciu przycisku POLACZ pojawig sie ponizsze
przyciski:

Przycisk paska pomiaru tetna z funkcjg Bluetooth: ten przycisk nalezy nacisnaé,
aby nawigzac potaczenie z paskiem pomiaru tetna z funkcjg Bluetooth

Przycisk paska pomiaru tetna z funkcjg ANT+: ten przycisk nalezy nacisngé,
aby nawigzac potaczenie z paskiem pomiaru tetna z funkcjg ANT+

Przycisk BLUETOOTH: ten przycisk nalezy nacisnaé, aby nawigzaé potgczenie
z kompatybilng aplikacjg na smartfony albo tablety

Przycisk SLUCHAWEK BLUETOOTH: ten przycisk nalezy nacisngé, aby nawigzadé
potaczenie z bezprzewodowymi StUCHAWKAMI BLUETOOTH

R GRS

£ ACZENIE Z APLIKACJA NA SMARTFONY LUB TABLETY ZA POSREDNICTWEM
BLUETOOTH LE (FTMS)

Nacisngé przycisk BLUETOOTH, aby aktywowaé proces parowania za posrednictwem
Bluetooth. Podczas procesu nawigzywania potgczenia miga wskaznik w przycisku, informujac
ze aktywowano wykrywanie Bluetooth oraz wyszukiwanie dostepnych aplikaciji na urzadzenie
mobilne.

Gdy konsola wyszukuije urzadzenia, uzytkownik moze potaczy¢ sie z kompatybilng aplikacja
(np. Kinomap, Zwift, GymTrakr itp.) za poérednictwem swojego smartfona albo tabletu.
Informacije na temat potgczenia ze sprzetem fitness obstugujgcym FTMS mozna znalezé

w odpowiedniej dokumentacii do aplikaciji. Kiedy konsola pomysinie sparuje sie z aplikacja

na smartfony czy tablety, wyszukiwanie urzadzer Bluetooth zakornczy sie, a konsola powrdci
do standardowego dziatania. WskazZnik BLUETOOTH bedzie nadal miat zielony kolor, lecz nie
bedzie juz migaé. Podczas treningu konsola przesyta dane dotyczace wykonywanych éwiczen
do potaczonej aplikaciji. Czas wyszukiwania to ok. 10 sekund.
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L ACZENIE Z PASKIEM POMIARU TETNA Z FUNKCJA BLUETOOTH

Nacisng¢ przycisk POMIAR TETNA BLUETOOTH, aby aktywowac proces parowania

za posrednictwem Bluetooth. Podczas procesu nawigzywania potgczenia miga wskaznik

w przycisku, informujgc ze konsola wyszukuje dostepnego paska pomiaru tetna z funkcija
Bluetooth, z ktérym mozna sie potaczyé. Kiedy konsola potgczy sie z paskiem pomiaru

tetna z funkcjg Bluetooth, konsola powrdci do normalnego dziatania, a wskaznik POMIAR
TETNA BLUETOOTH bedzie miat zielony kolor, lecz nie bedzie juz migaé. Czas nawigzywania
potaczenia to ok. 10 sekund.

+ ACZENIE Z PASKIEM POMIARU TETNA Z FUNKCJA ANT+

Nacisng¢ przycisk POMIAR TETNA ANT+, aby aktywowad proces parowania za
posrednictwem Bluetooth. Podczas procesu nawigzywania potgczenia miga wskaznik

w przycisku, informujgc ze konsola wyszukuje dostepnego paska pomiaru tetna z funkcija
ANT+, z ktérym mozna sie potgczyé. Kiedy konsola potaczy sie z paskiem pomiaru tetna

z funkcjg ANT+, konsola powrdéci do normalnego dziatania, a wskaznik POMIAR TETNA
ANT+ bedzie miat zielony kolor, lecz nie bedzie juz migaé. Czas nawigzywania potaczenia to ok.
10 sekund.

t ACZENIE ZE StUCHAWKAMI BLUETOOTH

Nalezy nacisnaé przycisk SLUCHAWKI BLUETOOTH, aby otworzy¢ ekran t ACZENIE
BLUETOOTH. Z poziomu tego ekranu mozna nawigza¢ potgczenie BLUETOOTH i wybraé
urzgdzenie do sparowania. Po sparowaniu ze SLUCHAWKAMI BLUETOOTH uzytkownik
moze stuchaé mediéw odtwarzanych na ekranie.

£ACZENIE Z ROZNYMI URZADZENIAMI JEDNOCZESNIE

Konsola moze potgczyé sie z paskiem pomiaru tetna (z technologig Bluetooth albo ANT+),
aplikacjg na smartfony i stuchawkami BLUETOOTH jednoczesnie. Nalezy przeprowadzié
procedury nawigzywania potgczenia powyzej, dotyczace kazdej z technologii / kazdego
urzadzenia.
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EKRANY USTAWIEN
EKRAN USTAWIEN GtOWNYCH

Aby przejsé do EKRANU USTAWIEN GLOWNYCH nalezy nacisng¢ przycisk USTAWIENIA
z poziomu EKRANU BEZCZYNNOSCI.

II LANGUAGE: ENGLISH
BACK
OSSO0
DEVICE INFORMATION USER MANAGEMENT

NETWORK SETUP FACTORY RESET

Grafika powyzej przedstawia EKRAN USTAWIEN Gt OWNYCH:

Na tym ekranie dostepne sg cztery opcije. Sg to:

e WYBOR JEZYKA — pozwala uzytkownikowi wybraé zqdany jezyk interfejsu

e INFORMACIJE O URZADZENIU - zapewnia uzytkownikowi wazne informacije o urzqdzeniu; aby
przej$¢ do tego ekranu, nalezy nacisngé przycisk INFORMACIE O URZADZENIU

e ZARZADZANIE UZYTKOWNIKAMI - stuzy do skonfigurowania domyslnych informaciji o uzytkowniku
oraz zqdanych jednostek w odniesieniu do kazdego z czterech gtéwnych kont uzytkownika; aby
przejé¢ do tego ekranu, nalezy nacisngé przycisk ZARZADZANIE UZYTKOWNIKAMI

e KONFIGURACIJA SIECI - pozwala uzytkownikowi wybraé zqdanq sie¢ wi-fi; aby przejéé do ekranu
konfiguracii sieci, nalezy nacisngé przycisk KONFIGURACIA SIECI

e PRZYWRACANIE USTAWIEN FABRYCZNYCH - pozwala uzytkownikowi na usuniecie wszystkich
zapisanych treningéw, indywidualnych ustawien oraz fgcznego skumulowanego czasu i odlegtosci.

Aby opuscié EKRAN USTAWIEN GEOWNYCH i wrécié do EKRANU TRYBU
BEZCZYNNOSCI, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.
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EKRAN INFORMACJI O URZADZENIU
Grafika ponizej przedstawia EKRAN INFORMACJE O URZADZENIU:

|I DEVICE INFORMATION

BACK
TOTAL TIME: 02:58:02

TOTAL DISTANCE: 59.61

SOFTWARE VERSION:
HARDWARE VERSI

Tutaj znajdujg sie wazne informacje o urzgdzeniu, w tym tgczny czas uzytkowania
produktu, odlegto$é pokonana na rowerze, aktualna wersja sprzetu oraz aktualna wersja
oprogramowania:

e LACZNY CZAS - to fgczny czas (wyrazony w godzinach, minutach i sekundach)
wszystkich treningdéw przeprowadzonych na danym przyrzadzie

+ LACZNA ODLEGLOSC - to faczna odlegtosé (wyrazona w kilometrach) pokonana
podczas wszystkich treningdéw przeprowadzonych na danym przyrzadzie

¢  WERSJA OPROGRAMOWANIA - to aktualna wersja oprogramowania dziatajgcego
na konsoli. Aktualizacja oprogramowania: www.kettlersport.com

e WERSJA SPRZETU - to aktualna wersja sprzetu sktadajgcego sie na zespét konsoli

Aby opuscié ten ekran i wrécié do EKRANU USTAWIEN GEOWNYCH, nalezy nacisnagé
przycisk POWROT.
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ZARZADZANIE UZY TKOWNIKAMI — EKRAN WYBORU UZYTKOWNIKA
Ponizsza grafika przedstawia ZARZADZANIE UZYTKOWNIKAMI — EKRAN WYBORU
UZYTKOWNIKA:

(19 o

BACK —

USER 1

2 USER2

2 USER3

2 USER4

Ten ekran pozwala na wybér konkretnego konta uzytkownika, ktérego bedzie dotyczyé
aktualizacja informacii.

Aby opuscié ZARZADZANIE UZYTKOWNIKAMI — EKRAN WYBORU UZYTKOWNIKA
i wrécié do EKRANU USTAWIEN GEOWNYCH, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.
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ZARZADZANIE UZYTKOWNIKAMI — EKRAN KONFIGURACJI UZY TKOWNIKOW
Ponizsza grafika przedstawia ZARZADZANIE UZYTKOWNIKAMI — EKRAN
KONFIGURACJI UZY TKOWNIKOW:

 —
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BACK SAVE
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Ten ekran pozwala na skonfigurowanie domysinej masy ciata (w tym jednostki) oraz wieku,
preferowanych jednostek predkosci i odlegtosci oraz preferowanej jednostki pomiaru energii
w odniesieniu do wybranego konta uzytkownika.

Aby zapisaé¢ wprowadzone wartosci, nalezy nacisngé przycisk ZAPISZ.

Aby opuscié ZARZADZANIE UZY TKOWNIKAMI — EKRAN KONFIGURACJI
UZYTKOWNIKOW i wrécié do ZARZADZANIE UZY TKOWNIKAMI — EKRAN WYBORU
UZYTKOWNIKA, nalezy nacisnaé przycisk POWROT.
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EKRAN KONFIGURACJI SIECI
Ponizsza grafika przedstawia EKRAN KONFIGURACJI SIECI:

v NPD and EF Net

Connected

v 5044935127f422c990fae01c4f776650
v. DIRECT-5C-HP OfficeJet Pro 7740

v. WeanGreen

v 03F4D0

va DIRECT-29-Pantum M6550 Series

v. DIRECT-CC-HP OfficeJet Pro 7740

v RT-AC66U_B1_50_2G

Ten ekran stuzy do aktywaciji i dezaktywacii sieci wi-fi na konsoli. Przetgcznik po prawej gérnej
stronie ekranu stuzy do przetgczania miedzy ustawieniem WYL a WL. Jesli wi-fi jest WEA-
CZONIE, pojawi sie lista dostepnych sieci.

Nalezy nacisng¢ zgdang sie¢ i wprowadzi¢ odpowiednie hasto.

Aby opusci¢ EKRAN KONFIGURACUJI SIECI, nalezy nacisngé przycisk X znajdujgcy sie w
prawym gérnym rogu ekranu.
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