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- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi.
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Step 2 | 3 8 10 11 12 13 | 14 | 15 | 16
KM/H 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0 2.0
P1 INCL. 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2
KM/H 2.0 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P2 INCL. 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4
KM/H 2.0 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
P3 INCL. 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2
KM/H 2.0 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 3.0 3.0 2.0
P4 INCL. 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2
KM/H | 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 9.0 8.0 7.0 5.0 4.0 3.0
PS INCL. 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1
KM/H 3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 [ 10.0 | 11.0 | 5.0 3.0
P6 INCL. 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1
KM/H | 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 | 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 | 5.0 3.0 2.0
P7 INCL. 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2
KM/H | 3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 | 3.0 5.0 7.0 11.0 |5.0
P8 INCL. 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5
KM/H | 3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 | 4.0 7.0 11.0 |50 7.0 120 4.0 7.0 120 | 6.0
P9 INCL. 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7
KM/H 3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 6.0 11.0 | 3.0
P10 INCL. 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4
KM/H | 4.0 5.0 7.0 9.0 10.0 | 11.0 |9.0 6.0 8.0 9.0 10.0 [ 10.0 | 11.0 | 9.0 6.0 5.0
P11 INCL. 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6
KM/H | 4.0 6.0 10.0 [ 100 |7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 7.0 10.0 | 10.0 |10.0 | 10.0 |6.0 5.0
P12 INCL. 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4
KM/H | 4.0 120 4.0 120 |40 120 |40 120 |40 120 4.0 120 4.0 120 4.0 12.0
P13 INCL. 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12
KM/H 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 | 3.0 6.0 9.0 11.0 | 3.0 6.0 9.0 11.0 | 3.0 6.0
P14 INCL. 5 9 11 12 5 9 " 12 5 9 1 12 5 9 11 12
KM/H | 4.0 6.0 1.0 [11.0 |90 6.0 11.0 [ 11.0 | 9.0 6.0 11.0 [ 11.0 |90 6.0 11.0 [ 11.0
P15 INCL. 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2
KM/H 2.0 4.0 4.0 120 | 4.0 120 |40 120 |40 120 4.0 120 4.0 120 | 4.0 12.0
P16 INCL. 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6
KM/H 2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 [11.0 |20 4.0 6.0 6.0 11.0 [11.0 |90
P17 INCL. 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2
KM/H 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0
P18 INCL. 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2
KM/H | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0 | 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 120 | 4.0 12.0 | 4.0 12.0
P19 INCL. 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4
14
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KM/H 5.0 13.0 | 5.0 13.0 |5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P20 INCL. 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2
KM/H 2.0 6.0 2.0 6.0 11.0 | 2.0 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0 11.0 |20 6.0
P21 INCL. 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0 2.0 11.0 | 6.0
P22 INCL. 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0 6.0 2.0 11.0 | 6.0
P23 INCL. 2 3 4 5 6 6 7 8 10 "1 12 12 12 12 10 2
KM/H | 4.0 6.0 11.0 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 | 6.0 4.0 11.0 6.0
P24 INCL. 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2
KM/H 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P25 INCL. 5 9 11 12 5 9 " 12 5 9 11 12 5 9 11 12
KM/H 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 [ 12.0 |40 7.0 10.0 [ 120 |4.0 7.0 10.0 [ 120 |4.0 7.0
P26 INCL. 6 10 12 12 6 10 " 12 6 10 12 12 6 10 12 12
KM/H 5.0 7.0 120 [ 120 |10.0 |7.0 120 | 12.0 |10.0 | 7.0 120 |[12.0 |10.0 | 7.0 120 [12.0
P27 INCL. 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3
KM/H | 3.0 5.0 5.0 13.0 |5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P28 INCL. 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7
KM/H | 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 | 12.0 | 12.0 | 3.0 5.0 7.0 7.0 120 |[12.0 |10.0
P29 INCL. 3 5 7 9 11 12 12 12 12 12 12 1N 9 7 5 3
KM/H | 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0
P30 INCL. 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3
KM/H 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 |50 13.0 |50 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0 | 5.0 13.0
P31 INCL. 11 9 7 5 "1 9 7 5 1 9 7 5 11 9 7 5
KM/H 6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 | 6.0 140 | 6.0 140 |6.0 140 |6.0 140 |6.0 14.0
P32 INCL. 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
KM/H | 3.0 7.0 3.0 7.0 120 | 3.0 7.0 120 | 3.0 7.0 120 | 7.0 7.0 120 | 3.0 7.0
P33 INCL. 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
KM/H 5.0 7.0 120 | 7.0 3.0 120 |70 3.0 120 | 7.0 3.0 120 | 7.0 3.0 120 | 7.0
P34 INCL. 3 5 11 3 5 " 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3
KM/H 5.0 7.0 120 | 7.0 7.0 3.0 120 | 7.0 7.0 3.0 120 | 7.0 7.0 3.0 120 | 7.0
P35 INCL. 3 4 5 6 7 7 8 9 "1 12 12 12 12 12 11 3
KM/H 5.0 7.0 120 |7.0 5.0 120 | 7.0 5.0 120 |7.0 5.0 120 | 7.0 5.0 120 |7.0
P36 INCL. 5 5 6 7 8 9 I " 12 12 12 12 12 12 11 3
3
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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym
orbitreki, bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki sitowe i
stanowiska wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej
rodziny, b e z wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej
www.tunturi.com.

Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja obstugi jest niezbednym elementem sprzetu
treningowego: przed rozpoczeciem korzystaniazurzagdzenia
nalezy przeczytac wszystkie zawarte w niej instrukcje. Nalezy zawsze
przestrzegac nastepujacych srodkdw ostroznosci:

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE
e Nalezy przeczytac ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje.
Niezastosowanie sie d o ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa i
instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu.
Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa i instrukcje nalezy zachowaé na
przysztos¢.

OSTRZEZENIE
e Systemy monitorowania tetna mogga by¢ niedoktadne. Nadmierny
wysitek fizyczny moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mier¢.
W przypadku zastabniecia nalezy natychmiast przerwac éwiczenia.

- Sprzet nadaje sie wytgcznie do uzytku domowego i profesjonalnego
(np. szpitale, remizy strazackie, hotele, szkoty itp.).

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne
fizycznie, sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a takze osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze stwarzac zagrozenie.
Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczenstwo muszg udzieli¢
wyraznych instrukcji lub nadzorowac korzystaniezurzgdzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystapienia nudnosci, zawrotéw gtowy lub innych
nietypowych objawdw nalezy natychmiast przerwad trening i
skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikngé bélu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy
rozpoczynac od rozgrzewki, a koriczy¢ ochtonieciem. Pamietaj o
rozcigganiu na koniec treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.

Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie w $Srodowiskach z odpowiednig
wentylacja. Nie uzywaj urzadzenia w przeciggu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie w sSrodowisku o temperaturze
otoczenia od 10°C do 35°C. Urzadzenie nalezy przechowywad wytgcznie w
srodowisku o temperaturze otoczenia wynoszacej od 5°C do 45°C.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos$¢ powietrza nie moze nigdy przekraczac 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Nie nalezy uzywac urzadzenia do celdw innych niz opisane w instrukcji.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czesé jest
uszkodzona lub wadliwa. Jesli czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Rece, stopy i inne czesci ciata nalezy trzymacd z dala od poruszajacych
sie elementéw.

- Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci.

- Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie.

- Przechowywac odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od
poruszajgcych sie czesci urzadzenia.

JSIMTLINIIL
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- Nalezy upewni¢ sie, ze w danym momencie z urzadzenia korzysta
tylko jedna osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby
wazgce wiecej niz 150 kg (330 funtéw).

- Nie nalezy otwierac urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Bezpieczenstwo elektryczne

(Tylko dla urzadzen z zasilaniem elektrycznym)

- Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢, czy napiecie sieciowe jest
zgodne z napieciem podanym na tabliczce znamionowej
urzadzenia.

- Nie uzywaj przedtuzacza.

- Kabel sieciowy nalezy trzymacé z dala od zrédet ciepta, oleju i ostrych
krawedzi.

- Nie wolno zmienia¢ ani modyfikowac kabla sieciowego ani wtyczki
sieciowej.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel sieciowy lub wtyczka s3
uszkodzone lub wadliwe. Jesli kabel sieciowy lub wtyczka sa
uszkodzone, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Zawsze catkowicie odwijaj przewdd zasilajacy.

- Nie wolno prowadzi¢ kabla zasilajgcego pod urzadzeniem. Nie
nalezy prowadzi¢ kabla zasilajgcego pod dywanem. Nie umieszczaé
zadnych przedmiotéw na kablu zasilajgcym.

- Upewnij sig, ze kabel zasilajacy nie zwisa ponad krawedzig urzadzenia.
tabela.

- Upewnic sie, ze kabel zasilajgcy nie zostanie przypadkowo
przytrzasniety lub ktos sie o niego nie potknie.

- Nie nalezy pozostawiac¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy wtyczka
sieciowa jest wtozona do gniazda $ciennego.

- Nie ciggnac za kabel zasilajacy w celu wyjecia wtyczki ze Sciany.
gniazdo.

- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przed montazem lub demontazem
oraz przed czyszczeniem i konserwacjga nalezy wyja¢ wtyczke

sieciowaq z gniazda $ciennego.

UWAGA
e Jesli napiecie rézni sie o dziesiec¢ procent (10%) lub wiecej, moze
t o mieé wptyw na dziatanie biezni. Takie warunki nie s
objete gwarancja.Jesli podejrzewasz, ze napiecie jest zbyt
niskie,skontaktuj siezlokalnym zaktadem energetycznym
lub licencjonowanym elektrykiem w celu przeprowadzenia
odpowiednich testow.

UWAGA
e Przewdd zasilajgcy nalezy poprowadzi¢ z dala od ruchomych
czesci biezni, w tym mechanizmu podnoszenia i kétek
transportowych.

OSTRZEZENIE

e Nigdy nie uzywaj wody lub innych ptynéw bezposrednio na
lub w poblizu urzadzenia, ale tylko za pomoca wilgotnej
szmatki, jesli do czyszczenia urzadzenia wymagana jest
wilgoé.

e Bezposrednie uzycie cieczy jest szkodliwe dla podzespotéw
urzgdzenia i moze spowodowaé porazenie pragdem w wyniku
zwarcia. Moze to spowodowaé powazne obrazenia ciata, a
nawet Smier¢.

Instrukcje dotyczace uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub usterki
uktadu elektrycznego biezni uziemienie zapewnia Sciezke
najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, zmniejszajac ryzyko
porazenia pragdem. Tenprodukt jest wyposazony w przewdd z
wtyczka z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtgczona do
odpowiedniego gniazdka, ktdre jest prawidtowo zainstalowane i
uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i
rozporzadzeniami.

TUNTURI®
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OSTRZEZENIE
e Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajgcego moze

spowodowac ryzyko porazenia pragdem elektrycznym. W razie
watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu nalezy
skontaktowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub
serwisantem. Nie nalezy modyfikowaé wtyczki dostarczonej z
produktem, jesli nie pasuje ona do gniazdka; nalezy zleci¢
wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego
gniazdka.

Instrukcje montazu

Opis ilustracja A

llustracja pokazuje, jak bieznia bedzie wyglagdata po zakoriczonym montazu
i uruchomieniu.

Mozna ich uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze
postepowac zgodnie z prawidtowa kolejnoscig krokdw montazu, tak

jak pokazano nailustracjach.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalez¢ po
rozpakowaniu produktu.

UWAGA

e Mate czesci moga by¢ ukryte/zapakowane w pustych
przestrzeniach w styropianowej ostonie produktu.

o Jesli brakuje jakiej$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotgczony do produktu.
Zestaw montazowy zawiera $ruby, podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz
narzedzia wymagane do prawidtowego montazu biezni.

Opis ilustracja D

llustracje pokazujg prawidtowa kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest zmontowac
bieznie:

UWAGA

e Numery czesci pokazane w krokach montazu zaczynajg sie od
rysunku czesci zamiennych, ktéry mozna znalez¢ w petnej wersji
online.

OSTRZEZENIE
e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

UWAGA
e Umies$¢ urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.
e Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.
e Wokét urzagdzenia nalezy pozostawic¢ co najmniej 100 cm wolnej

przestrzeni.

e Prawidtowy montazurzgdzenia opisano na
ilustracjach.

UWAGA

e Pozakonczeniumontazu produktu nalezy zachowac narzedzia
dostarczone wraz z produktem, dla przysztych celéw serwisowych.



Akcesoria (rys. H)
UWAGA

e Przedstawiona ilustracja pokazuje, jak bieznia bedzie wygladata
z odpowiednio przedtuzonymi poreczami.

e Dodatkowe przedtuzone porecze mozna nabyc jako
akcesoria.
e Nrartykutu: 22TRNRHO00

Wiecej informacji mozna uzyska¢ u sprzedawcy.

Dodatkowe informacje montazowe

Mocowanie srub i nakretek

Aby zapobiec nieprawidtowemu wyréwnaniu zamontowanych
czesci ramy, zaleca sie wykonanie pierwszych krokéw przed

petnym dokrecenie nakretek i Srub. Zapewnia to miejsce na zmiane
pofozenia wczesniej zamontowanych czesci, umozliwiajac bardziej
ptynny montaz. Dlatego zaleca sie przestrzeganie ponizszych instrukcji.

) ——
—

Doktadnie dokre¢ wszystkie
nakretki i Sruby.

Komponenty zostaty
zmontowane w
biezgcym i poprzednich
krokach.

Nie dokrecaj do kornca
wszystkich nakretek i

Srub uzytych w tym

kroku.

Reczne dokrecenie wystarczy.

Dodatkowe informacje dotyczace srodowiska

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzgdowe wymagajg zmniejszenia iloSciodpaddéw
wyrzucanych na wysypiska Smieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne
pozbywanie sie wszystkich odpadéw opakowaniowych w publicznych
centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze Tw 6 j trenazer fitness bedzie stuzyt Ci
przez wiele lat. Nadejdzie jednak czas, kiedy trenazer fitness
zakoniczy swéj okres uzytkowania. Zgodnie z europejskimi przepisami
dotyczgcymi zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
(WEEE) uzytkownik jest odpowiedzialny za prawidtowga utylizacje
trenazera fitness w uznanym publicznym punkcie zbidrki.

Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia
aerobowe opierajg sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu
przez organizm, co z kolei poprawia wytrzymatosc¢ i kondycje.
Powinienes sie pocic, ale nie powinienes tracic¢ tchu podczas treningu.
Aby osiggnad i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej,
nalezy éwiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz
liczbe sesji ¢wiczen, aby poprawi¢ swéj poziom sprawnosci. Warto
potaczyc regularne ¢wiczenia ze zdrowa dietg. Osoba zaangazowana
w diete powinna ¢wiczy¢ codziennie, poczatkowo 30 minut lub

krocej, stopniowozwiekszajgc dzienny czas treningu do jednej
godziny. Trening nalezy rozpoczyna¢ przy niskiej predkosci i niskim
oporze, aby nienarazad uktadu sercowo-naczyniowego na
nadmierne obcigzenie.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwieksza¢ predkosc i
opor. Efektywnosé ¢wiczern mozna mierzy¢ poprzez monitorowanie
tetna i pulsu.

Polski  mumm

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Korzystanie z biezni zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnosc¢
fizyczna, tonizuje miesnie, a w potaczeniu z dieta o kontrolowanej
kalorycznosci pomaga schudnac.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza rowniez ryzyko skurczow i
urazow miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych, jak
pokazano ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwac okoto 30 sekund,
nie zmuszaj ani nie szarp miesni do rozciggania - jesli boli, STOP.

Faza éwiczen

Jest to etap, w ktorym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu
miesnie ndg stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo
wazne jest utrzymanie statego tempa przez caty czas. Tempo pracy
powinno by¢ wystarczajace do podniesienia tetna do strefy docelowej
pokazanej na ponizszym wykresie.
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Etap ten powinien trwac co najmniej 12 minut, cho¢ w wiekszosci
przypadkow ludzie zaczynajg od okoto 15-20 minut

Faza schtadzania

Tenetapmanacelurozluznienie ukfadu sercowo-
naczyniowego i miesni. Jest to powtdrzenie ¢wiczenia
rozgrzewajacego, np. zmniejszenie tempa, kontynuowanie przez okoto
5 minut. Nalezy teraz powtodrzy¢ éwiczenia rozciggajace, ponownie
pamietajac, aby nie forsowac ani nie szarpaé miesni podczas
rozciggania.

Woraz z poprawg kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i cieze;j.
Zaleca sie trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare
mozliwosci rwnomierne roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.

Tonizowanie migsni

Aby napig¢ miesnie podczas korzystania z trenazera fitness, nalezy
ustawi¢ dos$¢ wysoki opér. Spowoduje to wieksze obcigzenie migsni nog
i moze oznaczaé, ze nie bedziesz mogt trenowac tak dtugo, jak chcesz.
Jesli prébujesz rowniez poprawic swojg kondycje, musisz zmienic¢ swoj
program treningowy. Powinienes$ trenowac jak zwykle podczas fazy
rozgrzewkiis c ht a d z a n i a,alepod koniec fazy ¢wiczen
powinienes zwiekszyé opdr, zmuszajac nogi do ciezszej pracy. Bedziesz
musiat zmniejszy¢ predkos¢, aby utrzymac tetno w strefie docelowej.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wtozonego wysitku. Im ciezej
i dtuzej pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu
majacego na celu poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Tetno

Pomiar czestosci tetna

(reczne czujniki tetna)

Tetno jest mierzone przez czujniki w kierownicy, gdy
uzytkownik dotyka obu czujnikdw jednoczesnie. Doktadny
pomiar tetna wymaga, aby skéra byta lekko wilgotna i stale dotykata
czujnikéw tetna na rece. Jesli skéra jest zbyt sucha lub zbyt wilgotna,
pomiar tetna bedzie mniej doktadny.
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UWAGA

e Nie nalezy uzywac recznych czujnikdow tetna w potaczeniu z
pasem piersiowym do pomiaru tetna.

Po ustawieniu limitu tetna dla treningu, po jego przekroczeniu
wtaczy sie alarm.

Pomiar tetna (pas piersiowy do pomiaru tetna)
UWAGA

Pas piersiowy nie jest standardowym wyposazeniem tego

trenazera. Jesli chcesz korzysta¢ z bezprzewodowego pasa
piersiowego, musisz go kupi¢ jako akcesorium.

Najdoktadniejszy pomiar tetna uzyskuje sie za pomocg pasa

piersiowego do pomiaru tetna. Tetno jest mierzone przez odbiornik
tetna w potgczeniu z pasem z nadajnikiem tetna. Doktadny pomiar

tetna wymaga, aby elektrody na pasku nadajnika byty lekko wilgotne i
stale dotykaty skory.

Jesli elektrody sg zbyt suche lub zbyt wilgotne, pomiar tetna bedzie mniej
doktadny.

OSTRZEZENIE
e W przypadku posiadania rozrusznikaserca przed
uzyciem pasa piersiowego nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

UWAGA

Jesliobok siebie znajduje sie kilka urzadzen do pomiaru tetna,
nalezy upewnic sie, ze odlegtos¢ miedzy nimi wynosi co najmniej
1,5 metra.

Jesli jest tylko jeden odbiornik tetna i kilka nadajnikow tetna,

L)
upewnij sie, ze tylko jedna osoba z nadajnikiem znajduje sie w
zasiegu transmisji.

UWAGA

e Nie nalezy uzywac pasa piersiowego do pomiaru tetna w
potaczeniu z czujnikami tetna.

Pas piersiowy do pomiaru tetna nalezy zawsze nosi¢ pod ubraniem
w bezposrednim kontakcie ze skdrg. Nie nalezy nosi¢ pasa
piersiowego nad ubraniem. Jesli pas piersiowy do pomiaru tetna
bedzie n 0 szony nad ubraniem, sygnat nie bedzie odbierany.
Po ustawieniu limitu tetna dla treningu, po jego przekroczeniu
wigczy sie alarm.

Nadajnik przesyta tetno do konsoli na odlegto$¢ do 1 metra. Jesli
elektrody nie sg wilgotne, t et n o nie pojawi sie na
wyswietlaczu.

Niektére wtdkna w ubraniach (np. poliester, poliamid)
wytwarzajg elektrycznosc¢ statyczng, ktéra moze uniemozliwic
dokfadny pomiar tetna.

Telefony komdrkowe, telewizory i inne urzadzenia elektryczne
wytwarzajg pole elektromagnetyczne, ktére moze uniemozliwi¢
doktadny pomiar tetna.

Maksymalne tetno (podczas treningu)

Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze
bezpiecznie osiggnac¢ poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia
sredniego tetna maksymalnego stosuje sie nastepujacy wzér: 220 -
WIEK. Maksymalne tetno rdzni sie w zaleznosci od osoby.

OSTRZEZENIE
e Upewnij sie, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna
podczas treningu. Jesli nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj
sie z lekarzem.

Poczatkujacy

50-60% maksymalnego tetna

Odpowiedni dla poczatkujacych, oséb dbajacych o wage,
rekonwalescentéw i 0séb, ktére nie ¢wiczyty przez dtugi czas. Nalezy
¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

TUNTURI®
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Zaawansowany

60-70% maksymalnego tetna

Odpowiedni dla 0sdb, ktére chcg poprawic i utrzymac sprawnosc
fizyczna. Nalezy éwiczyé co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Ekspert

70-80% maksymalnego tetna

Odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére s
przyzwyczajone do dtugotrwatych treningdw.

Sposob uzycia

Gtéwny wylacznik zasilania (rys. E-2A)
Urzadzenie jest wyposazone w gtéwny wytgcznik zasilania
umozliwiajgcy catkowite wytgczenie urzadzenia.

Aby uruchomi¢ urzadzenie:

- Podtacz wtyczke sieciowg do urzadzenia.

- Wi6z wtyczke sieciowq do gniazda Sciennego.

- Ustaw gtéwny przetgcznik zasilania w pozycji wtgczonej.

Aby zatrzyma¢é urzadzenie:

- Ustaw przetacznik zasilania w pozycji wytaczone;.
- Wyjmij wtyczke sieciowq z gniazdka sciennego.
- Wyja¢ wtyczke sieciowaq z urzadzenia.

Klucz bezpieczenstwa (rys. F-4)

Urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa, ktory nalezy

prawidtowo witozy¢ do konsoli, aby uruchomié urzadzenie.

Czesciowe wyciagniecie kluczyka bezpieczenstwa spowoduje

aktywacje trybu awaryjnego i natychmiastowe zatrzymanie

urzadzenia.

- W16z klucz bezpieczenstwa do gniazda w konsoli, wciskajac go do
Srodka.

- Upewnij sie, ze klips klucza bezpieczenstwa jest prawidtowo
przymocowany do ubrania.

- Upewnij sie, ze klips przymocowany do ubrania jest
przymocowany wystarczajgco mocno, aby w razie potrzeby
mozna byto wyciagnac klucz bezpieczenstwa.

UWAGA

Klucza bezpieczeristwa nie mozna wyjac¢ z urzgdzenia, poniewaz
jest on zamocowany na state.

UWAGA
e Konsola wyswietli kod E7, gdy klucz bezpieczenstwa nie

znajduje sie w (prawidtowej) pozycji podczas uruchamiania.

Wylacznik automatyczny (Rys. E-2B)

Urzadzenie jest wyposazone w wytgcznik automatyczny, ktéry
przerywa obwdd, gdy obcigzenie elektryczne przekracza maksymalna
wydajnos¢. W takim przypadku nalezy nacisngé wytgcznik
automatyczny.

OSTRZEZENIE

Przed naci$nieciem wytgcznika automatycznego nalezy wyjac
wtyczke sieciowg z urzadzenia.

Jesli urzadzenie wytaczy sie, nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci w
celu ponownego uruchomienia urzadzenia:

- Wyjaé wtyczke sieciowaq z urzadzenia.

- Nacisnij wytacznik automatyczny, aby ponownie uruchomi¢ urzadzenie.
- Podfacz wtyczke sieciowg do urzadzenia.



UWAGA

Niektére wytaczniki automatyczne uzywane w domach nie sg
przystosowane do wysokich pragdéw rozruchowych, ktére moga wystapic,
gdy bieznia jest wiaczana po raz pierwszy lub nawet podczas normalnego
uzytkowania. Jesli bieznia powoduje wyzwolenie wytacznika
automatycznego (nawet jesli jego prad znamionowy jest odpowiedni, a
bieznia jest jedynym urzadzeniem w obwodzie), ale wytacznik
automatyczny na samej biezni nie powoduje wyzwolenia, nalezy wymieni¢
wytacznik automatyczny na wytgcznik o wysokim pradzie rozruchowym.
Nie jest to wada gwarancyjna. Jest to stan, ktérego jako producent nie
jestesmy w stanie kontrolowac.

Rozktadanie i sktadanie sprzetu (rys. F1-F2)

Urzadzenie mozna roztozy¢ do uzytku (rys. F1) i ztozy¢ do transportu i
przechowywania (rys. F2).

Prawidtowy sposdb rozktadania i sktadaniaurzgdzenia przedstawiono
na ilustracjach.

UWAGA
e Przed ztozeniem urzadzenia nalezy upewnic sie, ze nachylenie
wynosi 0. Jesli nachylenie nie wynosi 0, ztozenie spowoduje
uszkodzenie mechanizmu.

Regulacja nézek podpierajgcych

Urzadzenie jest wyposazone w regulowane nézki podporowe.
Jesli sprzet wydaje sie niestabilny, chwieje sie lub nie jest dobrze
wypoziomowany, te nézki podporowe mozna wyregulowac w celu
wprowadzenia wymaganych poprawek.

- W razie potrzeby obrdci¢ nézki podporowe, aby ustawié¢ urzadzenie
w stabilnej i mozliwie wypoziomowanej pozycji.
- Dokre¢ nakretki zabezpieczajgce*, aby zablokowa¢ stopy podporowe.

SZYBKA WSKAZOWKA
e tatwiej jest to zrobi¢ w dwie osoby, dzieki czemu jedna osoba moze
przechyla¢ sprzet, podczas gdy druga dokonuje niezbednej regulacji.

UWAGA

e Urzadzenie jest najbardziej stabilne, gdy znajduje sie j a k najnizej
podtogi. W zwigzku z tym wypoziomowanie urzgdzenia nalezy
rozpocza¢ od petnego wkrecenia wszystkich nézek podpierajgcych,
a nastepnie wykrecenia wymaganych nézek podpierajgcych w celu

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

ustabilizowania i wypoziomowania urzadzenia.

Konsola (rys. E-1)

_INCUNE_____

UWAGA
e Konsole nalezy trzymac z dala od bezposredniego swiatta
stonecznego.

e Osuszy¢ powierzchnie konsoli, gdy jest pokryta kroplami potu.

¢ Nie wolno opierac¢ sie o konsole.

e Wyswietlacz nalezy dotyka¢ wytacznie czubkiem palca. Upewnij
sie, ze paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg wyswietlacza.
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UWAGA

e Konsola przetgcza sie w tryb gotowosci, gdy urzadzenie jest
nieuzywane przez 4 minuty.

Przyciski
Stop/ Reset

- Nacisnij raz, aby delikatnie zatrzymac trening/ bieznie.

- Nacisnij dwukrotnie, aby szybciej zatrzymac trening/ bieznie.

- Zresetuj konsole po nacis$nieciu i przytrzymaniu przez 2 sekundy w trybie
zatrzymania.

Start/Pauza

- Rozpoczecie wybranego treningu lub ponowne rozpoczecie wstrzymanego
treningu w trybie pauzy.

- Wstrzymaj aktywny trening.

Prog

- Nacisnij, aby przetgcza¢ miedzy mozliwymi
programami. (PO/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/
FAT)

Tryb (Mode)

- Przetaczanie miedzy parametrami ustawien docelowych w trybie
programowania.

- Resetowanie celu czasowego podczas ustawiania celu czasowego dla
programéw "P1~P36".

- Nacisnij, aby zablokowa¢ wyswietlany ekran wielofunkcyjny
skanujacy wyswietlacze LED w trybie éwiczen.

- Nacis$nij ponownie, aby odblokowac i ponownie aktywowac tryb
skanowania.

Predkos¢ + (Speed +)

- Zwieksza predkosc¢ (0,8 ~ 24,0 km/h).

- Jednokrotne nacisniecie zwieksza predkos¢ o 0,1 km/h.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze
zwiekszenie predkosci.

- Przewijanie programow i zmiana wartosci w trybie programowania.

Predkos¢ - (Speed -)

- Zmniejsza predkos¢ (0,8 ~ 24,0 km/h).

- Jednokrotne naci$niecie zmniejsza predkosc¢ o 0,1 km/h.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje zmniejszenie
predkosci.

- Przewijanie programdw i zmiana wartosci w trybie programowania.

Klawisze szybkiego dostepu:

Klawisze szybkiego dostepu sg ustawione na 6, 9, 12.

Na przyktad, predko$é zmienia sie z dowolnej predkosci na 9 km/h po
nacis$nieciu klawisza skrétu predkosci 9.

Przyciski szybkiego dostepu na kierownicy:
-+ Tak samo jak Speed +.
- -Tak samo jak Speed -.

Nachylenie + (Incline +)
- Zwieksza nachylenie (0 ~ 15 +1).
- Przewijanie programow i zmiana wartosci w trybie programowania.

Nachylenie - (Incline -)

- Zmniejsza nachylenie (0 ~ 15 -1)

- Przewijanie programdw i zmiana wartosci w trybie programowania.
Klawisze skrétu nachylenia

Klawisze skrétow nachylenia sg ustawione na 0, 5, 10.

Na przyktad poziom nachylenia zmienia sie z dowolnego poziomu na 5 po
nacisnieciu przycisku skrétu nachylenia 5.

Przyciski szybkiego dostepu do nachylenia kierownicy:
- +: Tak samo jak nachylenie +.
- -Tak samo jak Incline -.
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Objasnienie elementow wyswietlacza

Predkos¢

- Pokazuje aktualng predkosc¢ biezni w trybie treningu.

- Pokazuje docelowg predkos¢ w trybie programowania.
- Pokazuje wybdr programu w trybie programu.

Nachylenie
- Pokazuje rzeczywiste nachylenie biezni w trybie treningu.
- Pokazuje docelowe nachylenie w trybie programowania.

Odlegtosé

- Wyswietla tryb treningu na biezagcym dystansie.

- Pokazuje pozostaty dystans podczas treningu w trybie odliczania.
- Pokazuje docelowg odlegtos¢ w trybie programowania.

Czas

- Pokazuje czas biegu w trybie treningu.

- Pokazuje pozostaty czas podczas treningu w trybie odliczania.
- Pokazuje docelowy czas w trybie programowania.

Kroki

Konsola wyswietla liczbe krokéw wykonanych podczas treningu.

UWAGA

e Do stabilnego dziatania wbudowanego krokomierza wymagana
jest waga uzytkownika wynoszgca co najmniej 40 kg i minimalna
ustawiona predkos¢ 3 km/h.

e Jesli masa ciata i/lub ustawiona predkosc sg nizsze, funkcja moze
by¢ mniej stabilna.

Serce
- Pokazuje czestotliwos¢ tetna w trybie treningu lub "P", gdy nie ma
zmierzonego tetna.

Kalorie

- Pokazuje liczbe spalonych kalorii w trybie treningu.

- Pokazuje liczbe spalonych kalorii podczas treningu w trybie
odliczania.

- Pokazuje docelowa liczbe K kalorii w trybie programowania.

UWAGA

e Dane te stanowig przyblizong wskazéwke do poréwnania
réznych sesji treningowych i nie mogga by¢ wykorzystywane w
leczeniu.

Skanowanie

- Wyswietlacz "Czas/Krok", "Serce/Nachylenie" i "Kalorie/Dystans"
zmienia sie co 5 sekund.

- Aby zamrozi¢ preferowany wyswietlacz, naci$nij przycisk Mode
(Tryb), nacisnij go ponownie, aby odblokowacd i ponownie
aktywowac tryb Scan (Skanuj).

Objasnienie wyswietlanych sygnatéw dzwiekowych

Konsola zostata zaprojektowana tak, aby powiadamia¢ uzytkownika

sygnatem dZzwiekowym. Ma to na celu poinformowanie

uzytkownika o zmianie w celu zapewnienia bezpieczniejszego

treningu. Konsola powiadomi uzytkownika, gdy:

- Po osiaggnieciu wczesniej ustalonego celu.

- Powiadomienie o zmianie predkosci lub nachylenia z powodu
wybranego programu.

Funkcja USB
Uzytkownik moze podtaczy¢ swoje urzadzenie do tadowania
podczas treningu. Napiecie/prad: 5VDC/ 1,0 A

TUNTURI®
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Programy
Szybki start

- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby rozpocza¢ trening bez wczesniejszych
ustawien.

- Bieznia uruchomi sie z minimalng predkoscig 1,0 km/h i utrzyma biezace
ustawienie nachylenia.

- Recznie dostosuj predkos¢ / nachylenie w dowolnym momencie, aby
zmieni¢ swoj trening i zatrzymad / wstrzymaé w dowolnym momencie.

Tryb odliczania celu (PO)

Aby uzyskac¢ dostep do funkcji Target Countdown, urzadzenie powinno
znajdowac sie w trybie uruchamiania.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk "Stop/ Reset" przez 2 sekundy, aby ustawié¢
bieznie w trybie uruchamiania.

- Nacisnij przycisk "Mode", aby wybrac tryb odliczania celu:
e Tryb treningu 1: Cel czasowy.
Uzyj przyciskéw "Speed + & -", aby dostosowac wartos¢,
potwierdz, naciskajac przycisk trybu.
Domyslnie 30:00 min. Zakres 5:00~95:00 + 1:00.
e Tryb treningowy 2: Cel odlegtosciowy.
Uzyj przyciskéw "Speed + & -", aby dostosowac wartosé,
potwierdz, naciskajac przycisk trybu.
Domyslnie 1,00 km. Zakres 1,00~99,00 + 1,0.
e Tryb treningowy 3: Odliczanie kalorii.
Uzyj przyciskéw "Speed + & -", aby dostosowac wartos¢.
Wartos¢ domysina 50. Zakres 20~9990 + 10.
- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby rozpocza¢ trening bezposrednio po
ustawieniu zadanego celu.

UWAGA

e Po ustawieniu celu bieznia zatrzyma sie automatycznie po osiggnieciu
wstepnie ustawionego celu.

e Mozliwe jest ustawienie tylko jednego celu.

Zakonczenie treningu

- Wstrzymaj trening w dowolnym momencie, naciskajgc przycisk
"Start/Pauza".
Wyswietlacz pokaze "PAUS", gdy urzadzenie znajduje sie w trybie
pauzy. Maksymalna pauza wynosi 4,30 min.

- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby wznowié trening w trybie "PAUS".

- Nacisnij raz przycisk "STOP", aby zatrzymac trening.

- Nacis$nij "STOP" dwukrotnie, aby zresetowac konsole.

Programy treningowe (P1~P36)

Urzadzenie ma 36 wstepnie ustawionych programow z réznymi profilami.
(Tabela rys. G.)
- Nacisnij przyciski "Prog", aby wybrac¢ program "P1~P36".
- Ustaw zadany czas treningu
Uzyj przyciskéw "Speed + & -", aby dostosowac wartos¢. Domysinie
30:00 min. Zakres 5:00~95:00 + 1:00.
- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby rozpoczac trening.

UWAGA
e Predkosc i nachylenie sg kontrolowane na podstawie wybranego
programu.

e Sygnat dZzwiekowy powiadomi uzytkownika o zmianie predkoscii/lub
nachylenia w ciggu kilku sekund.

e (Czas trwania kazdego segmentu wynosi 1/16 ustawionego czasu
treningu.



e Predkosc¢ i nachylenie mozna zmieniaé przez caty czas, ale
beda one miaty wptyw tylko na aktywny segment profilu.
Program bedzie ponownie podazat za profilem po przejsciu
do nastepnego segmentu profilu.

Programy uzytkownika (U01~U03)

Urzadzenie posiada 3 programy uzytkownika.

Kazdy program uzytkownika mozna dostosowa¢ do wtasnych
wymagan. Kazdy program uzytkownika ma 16 krokéw. Dla kazdego
kroku mozna ustawi¢ predko$¢ i nachylenie. Kazdy krok zajmuje 1/16
catkowitego czasu.

- Nacisnij przyciski "Prog", aby wybra¢ program "U-1~U-3".
- Ustaw zadany czas treningu
Uzyj przyciskéw "Speed + & -", aby dostosowac wartosc.
Domyslnie 30:00 min. Zakres 5:00~95:00 + 1:00.
- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby rozpoczac trening.

Tryb programowania profilu

- Nacisnij przycisk "Prog" i wybierz U-1/ U-2 lub U-3.

- Nacisnij przycisk "Mode", aby otworzy¢ tryb programowania dla
wybranego programu uzytkownika.

- Otworzy sie menu programowania profilu, w ktérym mozna ustawic
wartosci predkosci i nachylenia dla pierwszego z 16 segmentéw.

- Ustawiasz swoje wartosci poprzez:
- Uzyj przyciskéw "Speed + & -" Przyciski do ustawiania zgdanej

predkosci.

- Uzyj przyciskéw "Incline + & -" aby ustawi¢ zadane nachylenie.
- Potwierdz, naciskajac przycisk "Mode".

- Otwarty zostanie tryb programowania dla segmentu profilu programu
2.

- Programowanie pozostatych 15 segmentdéw nalezy wykona¢ w ten
sam sposdb, az do ustawienia wszystkich 16 segmentéw.

- Po potwierdzeniu 16. segmentu okno czasu zacznie migac, aby ustawic
zgdany czas treningu.

- Zadany czas treningu mozna ustawi¢ za pomocg
Uzyj przyciskdéw "Speed + & -", aby ustawi¢ zgdany czas treningu.
Ustawienie domyslne: 30:00 min. / Zakres ustawien: 5:00~99:00 +
1:00.

- Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby uruchomi¢ program.

UWAGA

e Zaprogramowany program uzytkownika zostanie zapisany
automatycznie, dzieki czemu moze by¢ uzyty nastepnym razem.

Tkanka tluszczowa

Program Body Fat wskazuje stan

parametrow ciata i tetna.

fiskalny na podstawie

- Nacisnij przycisk "Mode", aby otworzy¢ tryb programowania.

- Nacisnij przyciski "Prog", aby wybra¢ program "8-1", nacis$nij
przycisk "Mode", aby potwierdzic.

- Na wyswietlaczu pojawi sie "F1" (SEX) . Wyswietlacz pokazuje "1"
Nacisnij przyciski "Speed + & -", aby wybrac:
1: Mezczyzna/ 2: Kobieta Naci$nij przycisk "Mode", aby potwierdzic.

- Na wyswietlaczu pojawi sie "F2" (wiek).
Na wyswietlaczu pojawi sie "25" Nacisnij przyciski "Speed + & -",
aby wybraé:1~99 nacisnij przycisk "Mode", aby potwierdzic.

- Na wyswietlaczu pojawi sie "F3" (wysokos¢). Wyswietlacz pokazuje
"170" cm.
Nacisnij przyciski "Speed + & -", aby wybra¢:100~220 cm nacisnij
przycisk "Mode", aby potwierdzic.

- Na wyswietlaczu pojawi sie "F4" (waga). Wyswietlacz pokazuje "70
kg”.
Nacisnij przyciski "Speed + & -", aby wybra¢: 20~150 kg Nacisnij
przycisk "Mode", aby potwierdzic.
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Na wyswietlaczu pojawi sie "F5" (Aktywny)

Przytrzymaj uchwyty do pomiaru pulsu, aby aktywowa¢ funkcje "FAT".
Wynik zostanie wyswietlony po okoto 5~10 sekundach. Patrz
"Obliczanie wyniku".

UWAGA

e Do korzystania z tej funkcji wymagane jest przytrzymanie
stykowych naktadek do pomiaru tetna.

Obliczanie wyniku:

TYP CIALA: (wspotczynnik tkanki ttuszczowej; 4 typy)

Procent tkanki 0~17 Niedowaga
ttuszczowej

Procent tkanki 18~24 Standard
ttuszczowej

Procent tkanki 25~ 28 Nadwaga
ttuszczowej

Procent tkanki 29~ + Otytosc
ttuszczowej

BF = tkanka ttuszczowa (w %)
Kod btedu "ER" pojawi sie, jesli podczas pomiaru nie wykryto tetna
podczas procesu pomiaru BF.

Nacisnij przycisk "Stop/ Reset", aby opusci¢ program Body Fat.

Program HRC

Program HRC to program sterowany predkoscig na podstawie tetna
uzytkownika. Predkos¢ zostanie automatycznie zwiekszona, gdy tetno bedzie

nizsze od docelowego, i zmniejszona, gdy bedzie wyzsze od docelowego.

Nacisnij przyciski "Prog", aby wybrac¢ "HRC"

HRC1: Wstepnie ustawione maksimum. Ograniczenie predkosci wynosi
8 km/h. HRC2: Wstepnie ustawione maksimum. Ograniczenie
predkosci do 12 km/h. HRC3: Wstepnie ustawione maksimum.
Ograniczenie predkosci wynosi 16,0 km/h. Program.

Po ustawieniu wieku na wyswietlaczu pojawi sie "25"

Nacisnij przyciski "Speed + & -", aby wybra¢:1~99 nacisnij przycisk
"Mode", aby potwierdzic.

Wyswietlone zostanie docelowe tetno na podstawie ustawionego
wieku. Tetno docelowe = (220-wiek) x0,6.

Nacisnij przyciski "Speed + & -", aby zmieni¢ wartos¢ docelowa 60~200)
nacisnij przycisk "Mode", aby potwierdzic.

Ustaw czas treningu na wyswietlaczu pojawi sie "30:00" Nacisnij
przyciski "Speed + & -", aby wybraé: 5:00~99:00.

Nacisnij przycisk "Start/Pauza", aby uruchomic program.

Funkcjarobocza HRC:

Programy HRC rozpoczynajg sie od jednominutowego czasu nagrzewania.
(predkos¢ nie bedzie regulowana automatycznie)

Predko$¢ poczatkowa wynosi 1,0 km/h i mozna jg recznie dostosowac
do komfortowej predkosci rozgrzewania.

Konsola sprawdza tetno co 30 sekund i kontroluje predkos¢ jak ponizej.

Tetno parametr regulacja predkosci
29+ BPM Ponizej celu + 2,0 km/h

6~29 BPM Ponizej celu + 1,0 km/h

0~5 BPM Ponizej celu Brak regulacji

0~5 BPM Powyzej celu Brak regulacji

6~29 BPM Powyzej celu -1,0 km/h

29+ BPM Powyzej celu -2,0 km/h
UWAGA

e Ustawienie nachylenia nie jest kontrolowane w trybie programu
HRC, ale moze by¢ kontrolowane przez uzytkownika w dowolnym
momencie, aby zintensyfikowac lub ztagodzi¢ trening.

oMSIFILINIIL
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e Predkos¢ moze by¢ zmieniana przez uzytkownika przez caty czas.

e Gdy predkosc¢ przekroczy wstepnie ustawiony limit predkosci,
automatycznie dostosuje sie do wstepnie ustawionej predkosci.
e Jeslitetno nie zostanie wykryte, bieznia zatrzyma trening.

UWAGA

e Do dziatania tej funkcji wymagany jest pomiar tetna.

Funkcja ERP

Funkcja ERP moze automatycznie przetgczyc¢ bieznie w tryb uspienia,

gdy nie dziata ona przez 4:30 minut.

Funkcje te mozna wtaczac i wytaczac za pomocg opcji

- Gdy bieznia znajduje sie w trybie rozruchu, nacisnij i
przytrzymaj przycisk "Mode" przez 3 sekundy, aby przetaczy¢
miedzy trybem wtgczenia i wytgczenia.

e Wyswietlacz pokazuje "1111", co oznacza tryb wiaczenia.
Urzadzenie przejdzie w tryb uspienia po 4:30 minutach
bezczynnosci.

¢ Wyswietlacz pokazuje "2222", co oznacza tryb wytgczenia.

Urzadzenie nie przetaczy sie w tryb uspienia po uptywie 4:30 minut.

bezczynnosc.

UWAGA

e Zalecamy, aby funkcja ERP byta zawsze wigczona.

Ustawienie metryczne / imperialne

Jesli wyswietlana predkos$¢ nie odpowiada oczekiwaniom
uzytkownika, urzgdzenie moze by¢ ustawione nieprawidtowo.

Metryczne: Min./ Max. predkosc¢/:
0,8 km/h/ 24,0 km/h.
Imperial: Min./ Max. predkosc¢/:

0,5 Mls/h/ 15,0 Mis/h.

Przelgczanie jednostek przez:

W trybie "ON":

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk "Prog" i "Speed -" przez 3 sekundy.
Konsola wyswietli tryb S-01:

- 0,6 Po przetgczeniu na tryb Imperial.

- 1.0 Po przetgczeniu na tryb metryczny.

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk "Mode" przez dwie sekundy, aby
przetgczyé ustawienia. Naci$nij przycisk "Start/Pauza", aby
potwierdzi¢ ustawienie i powrdci¢ do trybu uzytkownika.

Bluetooth i aplikacja

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/KOxI50bz-RQ

- Konsola moze taczy¢ sie z aplikacja na urzadzeniu
inteligentnym przez Bluetooth (iOS i Android).

- Potaczenie Bluetooth mozna nawigzac wytacznie w trybie
potaczenia w aplikacji zainstalowanej na urzadzeniu
inteligentnym.

UWAGA

e Tunturi zapewnia jedynie mozliwos¢ podtgczenia konsoli fitness
za posrednictwem potgczenia Bluetooth. Dlatego Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub
nieprawidtowe dziatanie produktéw innych niz produkty
Tunturi.

e Dodatkowe informacje mozna znalezé na stronie internetowej.

TUNTURI®
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Czyszczenie i konserwacja

OSTRZEZENIE
e Bieznia wymaga comiesiecznej konserwacji, nawet jesli nie jest
uzywana.
e Przed czyszczeniem i konserwacjg nalezy wyjac¢ wtyczke sieciowg
z gniazdka $ciennego.
e Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikow.

- Nie wolno blokowa¢ otwordéw wentylacyjnych. Otwory
wentylacyjne powinny by¢ wolne od kurzu, brudu i innych
przeszkod.

- Po kazdym uzyciu wyczys$¢ urzadzenie miekka, chtonng $ciereczka.

- Oczys$¢ widoczne czesci urzadzenia za pomoca odkurzacza z matg
dysza ssaca.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie sruby i nakretki sg dokrecone.

UWAGA

e Zalecamy uzywanie na biezni  wyfgcznie  obuwia
przeznaczonego do uzytku w pomieszczeniach. W przypadku
ich braku zalecamy sprawdzenie podeszwy obuwia przed
uzyciem go na biezni. Bieznia nie jest odporna na zabrudzenia

z zewnatrz.

Czyszczenie ogodlne

Brud, kurz i siers¢ zwierzat domowych moga blokowa¢ wloty
powietrza i gromadzic sie na pasie biezni. Co miesigc: odkurzaj pod
bieznig, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu.

PRZED WYKONANIEM TEJ CZYNNOSCI NALEZY ODtACZYC
PRZEWOD ZASILAJACY.

Pyt z tasmy

Dzieje sie tak podczas normalnego docierania lub do momentu
ustabilizowania sie paska. Wy cieranie nadmiaru kurzu wilgotng
szmatka zminimalizuje jego gromadzenie sie.

Pas biegowy i poktad biegowy

Bieznia wykorzystuje bardzo wydajne podtoze o niskim wspotczynniku
tarcia. Wydajnosc jest zmaksymalizowana, gdy pas biezny jest
utrzymywany w czystosci i wolny od kurzu i brudu. Czgsteczki brudu i
kurzu znajdujace sie miedzy bieznig a pasem bieznym moga uszkodzié¢
powierzchnie biezni, wptywajgc na wydajnosé i zywotnos¢ produktu.

Jak czysci¢ dzialajacy poktad

Uzyj miekkiej, suchej, niesciernej szmatki, aby przetrzeé krawedz pasa
i obszar miedzy krawedzig pasa a rama. Sprébuj siegnaé réwniez pod
krawedzie pasa, aby usuna¢ brud nagromadzony réwniez na
krawedziach.

Jak czysci¢ powierzchnie pasa biegowego
Najpierw uzyj nylonowej szczotki do szorowania, aby usungé luzne
czasteczki z powierzchni pasa bieznego. Nastepnie uzyj wycisnietej
wilgotnej szmatki (bez $rodkéw czyszczacych lub $ciernych), aby
delikatnie wyczysci¢ gorng czes¢ teksturowanego pasa. Przed uzyciem
nalezy pozostawi¢ pasek do catkowitego wyschniecia.

UWAGA

o Jesli pasek jest zbyt brudny, aby czysci¢ go sama wodga, mozna uzy¢
tagodnego mydta, ale nigdy rozpuszczalnika do smardéw.

e Zapobiegaj sytuacji, w ktorej rozwigzanie przez caty czas znajduje
sie miedzy platforma roboczg a tasma robocza.

Nalezy to robic¢ regularnie, aby wydtuzy¢ zywotnos¢ pasa.


https://youtu.be/KOxl5obz-RQ

Smarowanie (rys. F-6)
UWAGA

e Pas biezni jest wstepnie nasmarowany przed zamontowaniem
na biezni podczas produkcji urzagdzenia. W zwigzku z tym nie ma
potrzeby smarowania pasa biezni przy pierwszym uzyciu.

Pas biegowy musi by¢ regularnie sprawdzany pod katem stanu
smarowania. Dlatego bieznia jest wyposazona w funkcje
przypomnienia po 300 godzinach pracy. "TIME WINDOW" wyswietli
komunikat "OIL" i co 10 sekund bedzie emitowa¢ sygnat dzwiekowy
przypominajacy o tym fakcie. Postepuj zgodnie z ponizszg procedurg
sprawdzania i usui komunikat "OIL" oraz dzwiekowy sygnat
ostrzegawczy, naciskajac i przytrzymujac przycisk "STOP" przez co
najmniej 3 sekundy podczas tego sygnatu ostrzegawczego.

OSTRZEZENIE
e Przed smarowaniem nalezy wyjgé wtyczke sieciowq z gniazdka
$ciennego.

UWAGA
e Zalecamy sprawdzanie smarowania pasa biegowego co
najmniej raz w miesigcu, poniewaz na stan smaru moze
wptywac wiecej czynnikdw niz czas.
e Pas biegowy nalezy smarowac tylko w razie potrzeby.
Natozenie zbyt duzej ilosci smaru spowoduje, ze pas biegowy
bedzie sie tatwo $lizgat z powodu braku tarcia.

- Stéj stabilnie na pasie do biezni.

- Chwy¢ przedniag kierownice i popchnij pas biegowy stopami,
tak aby przesuwat sie w przéd i w tyt. Pas musi poruszac¢
sie ptynnie i rownomiernie, nie wydajac przy tym zadnych
dzwiekow.

- Jesli pas biegowy nie porusza sie ptynnie i réwnomiernie lub nie
porusza sie w ogodle, dotknij spodniej czesci pasa bieznego
opuszkami palcéw, aby sprawdzi¢ smarowanie:

e Jesli wyczuwalne jest smarowanie lub opuszki palcéw sg
btyszczace, smarowanie paska jest wystarczajace.

e Jesli smar nie jest wyczuwalny lub opuszki palcéw sg zakurzone
lub szorstkie, nalezy nanies¢ smar (+10 ml) na srodek platformy
roboczej pod pas biegowy i pozwoli¢ urzagdzeniu pracowac z
predkoscig 5 km/h przez co najmniej 5 minut.

e Po nasmarowaniu nie nalezy sktadac urzadzenia przed
wykonaniem treningu przez 2 minuty z predkoscia co najmniej 5
km/h.

Spowoduje to, ze smar zostanie w petni wchtoniety przez
pracujacy pas i rozprowadzony rownomiernie.

UWAGA
o Jesli predkos$é 5 km/h jest dla Ciebie zbyt duza, spaceruj z
pozadang predkoscia, ale wydtuz czas do co najmniej 5 minut.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Regulacja pasa

Wydajnos¢ biezni zalezy od tego, czy rama pracuje na w miare réwnej
powierzchni. Jesli rama nie jest wypoziomowana, przednia i tylna rolka
nie moga pracowac rownolegleikonieczna moze by¢ stata
regulacja pasa.

Bieznia zostata zaprojektowana w taki sposéb, aby pas biegowy byt w
miare wysrodkowany podczas uzytkowania. Jest rzecza normalna, ze
niektore pasy przesuwaja sie w jedna strone, gdy na pasie nie znajduje sie
zadna osoba. Po kilku minutach uzytkowania,

Pas powinien mie¢ tendencje do centrowania sie. Jesli podczas
uzytkowania tasma nadal przesuwa sie w jedng strone,
konieczna jestregulacja.
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Podczas rehabilitacji, gdy uzytkownik uzywa jednej nogi znacznie
mocniej niz drugiej, moze sie zdarzy¢, ze pas do biegania przesunie
sie w jedngstrone.W takich przypadkach nie nalezy dokonywac
regulacji, chyba ze pas nie centruje sie podczas normalnego
uzytkowania.

Regulacja napigcia pasa
Regulacja musi by¢ wykonywana z tylnej rolki. Sruby regulacyjne
znajduja sie na korcu szyn stopni w zaslepkach.

- Dokrecié¢ sruby tylnej rolki (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara)
tylko na tyle, aby zapobiec Slizganiu sie przedniej rolki. Przekre¢ obie
Sruby regulacyjne naprezenia pasa w krokach co 1/4 obrotu kazda i
sprawdz, czy pas jest prawidtowo naprezony, chodzac po nim z niskg
predkosciag i upewniajac sie, ze pas sie nie $1iz g a . Napinaj Sruby, az
pasek przestanie sie $lizgac.

- Jesli czujesz, ze pas jest wystarczajgco napiety, ale nadal sie
slizga, problemem moze by¢ luzny pasek napedowy silnika pod
przednig pokrywa.

- Nie dokrecac zbyt mocno.

Nadmierne dokrecenie spowoduje uszkodzenie paska i
przedwczesne zuzycie tozyska.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Wysrodkowanie pasa biegowego (rys. F-5)

Wysrodkowanie pasa biegowego jest konieczne, gdy pas biegowy nie
znajduje sie na srodku powierzchni do biegania. Mozna to tatwo
zauwazy¢, gdy przerwa miedzy bocznym lgdowaniem a pasem do

biegania jest znacznie wieksza po jednej stronie w poréwnaniu z druga.

Moze to by¢ spowodowane kilkoma przyczynami, takimi jak

POWOD 1

Podczastreningu jedna noga jest mocniejsza w odepchnieciu.
Spowoduje to odepchniecie pasa na bok, ale zostanie ono automatycznie
skorygowane, gdy pas bedzie pracowat bez obcigzenia przez kilka minut.

POWOD 2

Bieznia nie jest wypoziomowana w poziomie, co powoduje, ze
grawitacja powoli $cigga pas biezny na najnizszy koniec biezni. Nalezy
to skorygowacd poprzez prawidtowe wypoziomowanie biezni, poniewaz
nie mozna tego rozwigzac za pomoca zadnej innej regulacji.

POWOD 3

Pas biezny nie jest prawidtowo wysrodkowany miedzy przednim i
tylnym bebnem rolkowym. Nalezy to skorygowad, regulujgc potozenie
pasa bieznego zgodnie z ponizszym opisem.

Aby wyregulowac potozenie pasa biegowego, uzyj klucza imbusowego

dostarczonego z bieznia.

- Bieznie nalezy ustawié¢ na predkos¢ = 5 km/h, nie biega¢ po niej.

- Gdy pas biegowy przesuwa sie w prawa strone.
Przekreé lewa $rube regulacyjng tylnej rolki, znajdujacg siezty t u
w gniezdzie w pokrywie tylnej rolki, w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.

- Gdy pas biegowy jest skierowany w lewg strone.
Przekre¢ prawa srube regulacyjna tylnej rolki, znajdujacg siezty t u
w gniezdzie w pokrywie tylnej rolki, w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.

- Odczekaé £2 minuty, aby da¢ pasowi czas na zareagowanie na
regulacje przed powtoérzeniem krokéw regulacji, jesli jest to konieczne
do osiaggniecia pozadanego rezultatu.

oMSIFILINIIL


https://youtu.be/ceaOYnofY5k
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
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UWAGA
e Pamietaj, ze niewielka korekta moze zrobi¢ duzg rdznice, wiec
wprowadzaj zmiany matymi krokami.
Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube

u https://youtu.be/qx5AvTv00J4
Pas moze wymagac okresowej regulacji potozenia w zaleznosci od sposobu
uzytkowania i charakterystyki chodzenia/biegania. Niektorzy uzytkownicy
bedg inaczej wptywac na sledzenie. W razie potrzeby nalezy dokonac¢
regulacji w celu wysrodkowania pasa bieznika. W miare uzytkowania pasa
regulacja bedzie wymagata coraz mniej czynnosci konserwacyjnych.

Prawidtowe prowadzenie pasa jest obowigzkiem wtasciciela, wspdlinym dla
wszystkich biezni.

UWAGA
e Uszkodzenie pasa bieznego spowodowane nieprawidtowa
regulacjg pasa bieznego nie jest objete gwarancja na produkt.

Rozwigzywanie problemoéw

Pomimo ciagtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystapié¢
usterki i awarie spowodowane przez poszczegdlne komponenty. W
wiekszosci przypadkéw nie m a potrzeby oddawania catego urzadzenia
do naprawy, poniewaz zazwyczajwystarczy wymieni¢ wadliwg
czesé.

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo podczas uzytkowania,
nalezy natychmiast skontaktowac sie z dealerem firmy Tunturi.
Nalezy zawsze podawac¢ model i numerseryjny urzadzenia.
Nalezy rowniez podac¢ charakter problemu, warunki uzytkowania i
date zakupu.

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych, zawsze podawaj
model, numer seryjny urzagdzenia i numer czesci zamiennej, ktérej
potrzebujesz. Lista czesci zamiennych znajduje sie z tytu niniejszej
instrukcji. Nalezy uzywac wytgcznie czesci zamiennych
wymienionych na liscie czesci zamiennych.

Kody btedéw

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu (oznaczony literg "E" i
numerem), uruchom ponownie urzadzenie i sprawdz, czy na
wyswietlaczu nadal wyswietlany jest kod btedu. Jesli wyswietlacz
nadal pokazuje kod btedu, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
sprzedawca.

Olej

OIL nie jest kodem btedu, patrz "Smarowanie".

ES5

Oznacza blad zasilania

Podczas ponownego uruchamiania biezni T90 nalezy odczeka¢ co najmniej
30 sekund. Przed ponownym uruchomieniem bieznia musi by¢ wytgczona
przez 30 sekund. Zbyt szybkie ponowne uruchomienie spowoduje
wyswietlenie komunikatu E5.

Wynika to z faktu, ze sterownik silnika AC potrzebuje wiecej czasu na
catkowite wytgczenie i kontynuuje przetwarzanie nawet po

wytaczeniu konsoli w trybie wytaczenia przez co najmniej 15 sekund.

Aby rozwigzac¢ problem, nalezy wytaczy¢ bieznie, przetaczajac
przetgcznik zasilania w tryb wytgczenia. Odczekaj 30 sekund i
ponownie wtacz przetacznik zasilania. Kod btedu E5 nie powinien sie
juz pojawiac.

Jesli kod btedu nadal sie pojawia, skontaktuj sie ze sprzedawca w celu
uzyskania pomocy.

E7

Konsola wyswietli kod E7, gdy klucz bezpieczeristwa nie znajduje sie w
prawidtowej pozycji podczas uruchamiania.
E7 nie jest kodem btedu, patrz "Klucz bezpieczeristwa".
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Transport i przechowywanie

OSTRZEZENIE

e Przed czyszczeniem i konserwacjg nalezy wyjac¢ wtyczke sieciowg
z gniazdka $ciennego.

e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

e Upewnic sie, ze pod urzadzeniem nie znajduja sie inne osoby lub
przedmioty.

e Podczas sktadania urzadzenia nalezy upewnic sie, ze urzadzenie
zostato zablokowane, aby zapobiec jego opadnieciu.

UWAGA
e Przed ztozeniem urzadzenia nalezy upewnic sie, ze nachylenie
wynosi 0%. Jesli nachylenie nie wynosi 0%, sktadanie spowoduje
uszkodzenie mechanizmu.

- Przesun urzadzenie zgodnie z ilustracjg (rys. F3). Przenies$¢
urzgdzenie i ostroznie je odstawié. Umies¢ urzadzenie na
podstawie ochronnej, aby zapobiec uszkodzeniu powierzchni
podtogi. Ostroznie przesuwaj urzadzenie po nieréwnych
powierzchniach. Nie przesuwaj urzadzenia po schodach za
pomoca koétek, lecz trzymaj je za kierownice.

- Urzadzenie nalezy przechowywaé w pozycji pionowej (rys. F1).
Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym miejscu o mozliwie
najmniejszych wahaniach temperatury.

Gwarancja

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystugujg odpowiednie prawa okreslone w
przepisach krajowych dotyczgcych handlu towarami
konsumpcyjnymi. Niniejsza gwarancja nie ogranicza tych praw.
Gwarancja nabywcy jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany
w srodowisku zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest
konserwowany zgodnie z instrukcjami dla danego sprzetu.
Zatwierdzone dla danego produktu Srodowisko i instrukcje konserwacji
sg podane w "instrukcji obstugi" produktu. Instrukcje obstugi" mozna
pobraé z naszej strony internetowej. http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki
gwarancji mogag sie rézni¢ w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy
skonsultowac sie z lokalnym sprzedawca w celu uzyskania
informacji na temat warunkow gwarangji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi
nie ponosi odpowiedzialnosci na mocy niniejszej gwarancji lub w inny
sposob za jakiekolwiek szczegdlne, posrednie, wtérne lub wtérne
szkody jakiegokolwiek rodzaju wynikajgce z uzytkowania lub
niemoznosci uzytkowania tego sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness
oryginalnie zapakowanego przez Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma
zastosowanie wytgcznie w warunkach normalnego, zalecanego
uzytkowania produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod
warunkiem, ze instrukcje Tunturi New Fitness BV dotyczace instalacji,
konserwacji i uzytkowania byty przestrzegane.Ani Tunturi New
Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponoszg odpowiedzialnosci z
tytutu gwarancji dotyczacych wad powstatych z przyczyn od nich
niezaleznych.


http://manuals.tunturi.com/
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

Gwarancja dotyczy wytacznie pierwotnego nabywcy i jest wazna
wyfacznie w krajach, w ktorych firma Tunturi New Fitness BV posiada
autoryzowanego importera. Gwarancja nie obejmuje sprzetu fitness ani
komponentéw, ktére zostaty zmodyfikowane bez zgody Tunturi New
Fitness BV. Wady wynikajace z normalnego zuzycia, niewtasciwego
uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzer powstatych podczas
zatadunku lub transportu nie sg objete gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje dzwiekéw lub hataséw emitowanych
podczas uzytkowania, o ile nie utrudniaja one znaczaco korzystania z
urzadzenia i nie sg spowodowane usterka urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z zaniedbania okresowych
czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcjiobstugi
produktu. Ponadto gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z
uzytkowania i przechowywania w nieodpowiednim srodowisku
opisanym w instrukcji obstugi, ktére powinno znajdowac sie w
pomieszczeniach zamknietych, suchych, wolnych od kurzu i piasku
oraz w zakresie temperatur od +15°C do +35°C. Gwarancja nie
obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak czyszczenie,
smarowanie i normalna regulacja czesci, ani instalacji, ktére klienci
moga wykonac¢ samodzielnie, takie jak nieskomplikowana
wymiana licznikéw, pedatéw i innych podobnych czesci
niewymagajagcych demontazu/ponownego montazu
sprzetu fitness. Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby
inne niz autoryzowani przedstawiciele Tunturi nie sg objete
gwarancja.

Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.

Dane techniczne

Parametr Jednostka miary Wartosé
Napiecie sieciowe VAC 210~240
Czestotliwosc sieci Hz 50~60
Predkosé km/h 0.8~24.0
Nachylenie krok 0~15
Dtugos$é / (po ztozeniu) | cm 193.0/137.0)
Dtugosé / (po ztozeniu) | cala 76.0/(53.9)
Szerokos¢ cm 82.5
Szerokos¢ cala 32.5
Wysokosé / (ztozona) | cm 149.0/ 155.0)
Wysokos$¢ / (ztozona) | cala 58.7 / (61.0)
Waga kg 117.0
Waga lbs 257.9
Maksymalna waga kb 150
uzytkownika
Maks. waga lbs 330
uzytkownika
Tetno Kontakt z uchwytem Tak
pomiar 5.0 Khz Nie
dostepne przez: 5,3 Khz Tak
Bluetooth (BLE) Tak
ANT+ Nie

WAZNE

Konsola jest wyposazona w odbiornik 5,3 Khz, aby zapobiec
zaktéceniom wbudowanego modutu BT dziatajgcego na czestotliwosci
5,0 Khz.

Chociaz z naszego doswiadczenia wynika, ze nadajnik tetna 5,0 Khz
(pasek na klatke piersiowg) najprawdopodobniej bedzie dziatat bez
zadnych problemdw.
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UWAGA
e Aby pozna¢ wymiary produktu i wymiary funkcjonalne,
zapoznaj sie z ilustracja J.

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z
nastepujacymi normami i dyrektywami: EN-957- (SA), 2014/30/EU.
W zwigzku z tym produkt posiada oznaczenie CE.

04-2022
Tunturi New Fitness
BV Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt i instrukcja moga ulec zmianie.

- Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej.
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Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi Siroky sortiment doméciho fitness vybaveni, véetné
orbitrekd, bézeckych pasu, rotopedu, veslovacich trenazérd,
posilovacich lavic a viceucelovych stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné
pro celou rodinu bez ohledu na uroven fyzické zdatnosti. Vice
informaci naleznete na nasich webovych strankach www.tunturi.com.

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tato uZivatelska pfirucka je nezbytnou soucasti tréninkového zafizeni:
prfed pouZitimzafizeni siprectéte vSsechny pokyny v ni uvedené.
Vzdy dodrZujte nasledujici bezpeénostni opatfeni:

Bezpecénostni upozornéni

VAROVANI
e Prectéte si bezpecnostni upozornéni a pokyny. Nedodrzeni
bezpecnostnich upozornéni a pokynd mize mit za nasledek zranéni
osob nebo poskozeni zafizeni. Bezpe¢nostni upozornéni a pokyny si
uschovejte pro budouci pouZziti.

VAROVANI
e Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt nepresné.
Nadmérné cviceni miZe zpUsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud
omdlite, okamZzité prestarite cvicit.

- Zarizeni je vhodné pouze pro domaci a profesiondlni pouZziti (napf.
nemocnice, hasi¢ské stanice, hotely, skoly atd.).
- Pouzivani tohoto spotfebi¢e détmi nebo osobami s télesnym,

smyslovym, mentalnim nebo pohybovym postizenim, jakoZ i osobami
bez zkusenosti a znalosti, mGzZe predstavovat riziko. Osoby odpovédné

za jejich bezpecnost musi dat vyslovné pokyny nebo dohlizet na
pouZivanipristroje.

- Pred tréninkem se poradte se svym lékafem o zdravotni prohlidce.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé ptiznaky,
okamzité prestarte trénovat a poradte se s Iékarem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pretizeni svalu, zacinejte kazdy trénink

zahfivacim cvicenim a zakoncete ho ochlazenim. Na konci tréninku se
nezapomerite protdhnout.

- Zafizeni je ur¢eno pouze pro poufZiti v interiéru. Zafizeni neni vhodné pro

venkovni pouZiti.

- Spotrebi¢ pouzivejte pouze v prostiedi s dostateénym vétranim.
Nepouzivejte pfistroj v privanu, abyste predesli prochladnuti.

- Pristroj pouZzivejte pouze v prostfedi s okolni teplotou od 10 °C do 35 °C.
Zatizeni skladujte pouze v prostfedi s okolni teplotou 5 °C az 45 °C.

- Zafizeni nepouzivejte ani neskladujte ve vihkém prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému ucelu. Nepouzivejte zafizeni k
jinym uceldim, nez jsou popsany v navodu.

- Nepouzivejte spotiebic, pokud je néktera jeho ¢ast poskozena nebo

vadna. Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny, kontaktujte svého

prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla v dostatecné vzdalenosti od
pohyblivych ¢asti.

- Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti.

- Noste vhodné obleceni a obuv.

- 0Odéy, Sperky a jiné pfedméty uchovavejte mimo pohyblivé ¢asti
spotrebice

JSIMTLINIIL
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- Zajistéte, aby zafizeni pouzivala vzdy pouze jedna osoba. Zatizeni
nesmi pouZivat osoby s hmotnosti vyssi nez 150 kg.
- Pristroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpe€nost

(Pouze pro elektricky pohanéné jednotky)

- Pred pouzitim vzdy zkontrolujte, zda napéti v siti odpovida napéti
uvedenému na typovém Stitku spotrebice.

- NepouZzivejte prodluzovaci kabel.

- Sitovy kabel udrZujte mimo dosah zdrojt tepla, oleje a ostrych hran.

- Sitovy kabel ani sitovou zastréku neupravujte ani neupravujte.

- Nepouzivejte spotfebi¢, pokud je sitovy kabel nebo zastrcka
poskozend nebo vadna. Pokud je sitovy kabel nebo zastrcka
poskozenad, kontaktujte svého prodejce.

- Napajeci kabel vidy zcela odvinte.

- Napdjeci kabel nevedte pod spotifebi¢em. Napajeci kabel nevedte
pod kobercem. Na napajeci kabel nepokladejte zadné predméty.

- Dbejte na to, aby napajeci kabel nevisel pfes okraj pristroje.
tabulka.

- Zajistéte, aby se napdjeci kabel ndhodou nezasekl nebo aby o néj
nékdo nezakopl.

- Nenechavejte pfistroj bez dozoru, kdyz je sitova zastrcka
zasunuta do zasuvky.

- Netahejte za napdjeci kabel, abyste vytahli zastrcku ze zasuvky.
zasuvka.

- Pokud se pristroj nepouziva, musi se pred montazi nebo demontazi
a pred ¢isténim a ddrzbou vytahnout sitova zastréka ze zdsuvky.

POZNAMKA
e Pokud se napéti méni o deset procent (10 %) nebo vice, mizZe t o
mit vliv na provoz béZeckého pasu. N a takové stavy se
nevztahuje zaruka. Mate-li podezieni, Ze je napéti pfilis nizké,
obratte se na mistni energetickou spoleénost nebo n a
licencovaného elektrikare, ktery provede prislusné zkousky.

POZNAMKA
e Napajeci kabel vedte mimo pohyblivé ¢asti béZzeckého pasu,
véetné zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.

VAROVANI
¢ Nikdy nepouzivejte vodu nebo jiné tekutiny pfimo na
pfistroj nebo v jeho blizkosti, ale pouze vlhkym hadfikem,
pokud je k ¢isténi pristroje nutnda vihkost.
e Pfimé pouziti kapaliny je Skodlivé pro soucasti spotifebice a
muUZe zpUsobit Uraz elektrickym proudem v dlsledku zkratu. To
muZe zpUsobit vazné zranéni nebo dokonce smrt.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo zavady na
elektrickém systému bézeckého pasu je uzemnéni cestou
nejmensiho odporu pro elektricky proud, coz snizuje riziko Grazu
elektrickym proudem. Tentovyrob ek makabelsuzemnénou
zastrékou. Zastrcka musi byt pfipojena do vhodné zasuvky, ktera je
radné instalovana a uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi predpisy
a narizenimi.
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VAROVANI
e Nespravné pripojeni uzemnovaciho kabelu maze vést k nebezpeci
urazu elektrickym proudem. Mate-li pochybnosti o spravném
uzemnéni vyrobku, obratte se na kvalifikovaného elektrikaie nebo
servisniho technika. Zastrcku dodanou s vyrobkem neupravujte,
pokud se nehodi do zasuvky; instalaci vhodné zdsuvky svérte
kvalifikovanému elektrikafi.

Navod k montazi

Popis ilustrace A

Obrazek ukazuje, jak bude béZecky pas vypadat po dokonceni a uvedeni
do provozu.

Ty Ize pfi montézi pouZit jako pom{cku, ale vidy dodrzujte spravné
poradi montdaznich krokd, jak je zndzornéno na obrazcich.

Popis ilustrace B

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi vybalovani
vyrobku.

POZNAMKA

e Drobné dily Ize skryt/zapakovat do dutin v polystyrenovém krytu
vyrobku.
e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Na obrazku je zobrazena montdzni sada doddvana s vyrobkem.
Montazni sada obsahuje srouby, podlozky, vruty, matice atd. a naradi
potiebné ke spravné montazi bézeckého pasu.

Popis ilustrace D

Na obrazcich je uvedeno spravné poradi, ve kterém je nejlepsi bézecky pas
sestavit:

POZNAMKA
o Cisla dild uvedend v montéznich krocich vychazeji z vykresu
nahradnich dilQ, ktery naleznete v Uplné online verzi.

VAROVANI
e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

POZNAMKA
e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
e Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby nedoslo k
poskozeni povrchu podlahy.
e Kolem jednotky ponechte alespor 100 cm volného prostoru.
e Spravnainstalacejednotky je popsana naobrazcich.

POZNAMKA
e Posestaveni vyrobku siuschovejte naradi dodané s
vyrobkem pro budouci servisni ucely.
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Prislusenstvi (obr. H)
POZNAMKA

e Na obrazku je zndzornéno, jak bude bézecky pds vypadat s

vhodné prodlouzenymi madly.

e Dalsi prodlouzena madla Ize zakoupit jako
prislusenstvi.

e Polozka ¢: 22TRNRHO00

Dalsiinformace ziskate u svého prodejce.

Dalsi informace o montazi

Upevnovaci Srouby a matice

Aby nedoslo k chybnému nastaveni namontovanych ¢asti ramu,
doporucuje se provést prvni kroky predtim, nez

Uplné dotaZeni matic a Sroubd. To poskytuje prostor pro zménu polohy
drive instalovanych dil a umoZriuje hlad$i montaz. Proto se
doporucuje dodrzovat nasledujici pokyny.

N ——
—

Dlkladné utdahnéte vsechny
matice a Srouby.

Soucdsti byly sestaveny

v tomto a predchozim
kroku.

VSechny matice a Srouby
pouzité v tomto kroku
nedotahujte uplné.
Stadi ru¢ni dotazeni.

Dalsi informace o zZivotnim prostredi

Likvidace obalu

VIadni smérnice vyzaduji snizeni mnozstviodpadu
ukladaného naskladky. Proto prosim likvidujte veskery obalovy
odpad zodpovédné ve verejnych recyklaénich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

V Tunturi doufame, zZe vam fitness trenér bude slouzit mnoho let.
Nicméné pfijde Cas, kdy vas fitness trenazér dosahne konce své
Zivotnosti. Podle evropskych prfedpisti o odpadnich elektrickych a
elektronickych zatizenich (WEEE) je uzivatel zodpovédny za fadnou
likvidaci fitness trenazéru na uznaném verejném sbérném misté.

Skoleni

Skoleni musi byt pfimérené lehké, ale dlouhodobé. Aerobni cviceni je
zaloZzeno na zlepsovani maximalniho pfijmu kysliku v téle, coz
nasledné zlepsuje vytrvalost a kondici. BEhem tréninku byste se méli
potit, ale neméli byste se zadychavat.

Pro dosazeni a udrZeni zakladni Urovné kondice cvicte alespon trikrat
tydné po dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvyste pocet
cviceni. Pravidelné cviceni je vhodné kombinovat se zdravou stravou.
Clovék, ktery se vénuje dieté, by mél cvicit denné, zpocatku 30 minut
nebo méné, a postupné denni dobu tréninkuzvysSovat azna

jednu hodinu. Trénink by mél byt zahajen nizkou rychlosti a nizkym
odporem, aby nedochazelo k nadmérnému zatézovani
kardiovaskularniho systému.

Se zlepsujici se kondici Ize postupné zvysovat rychlost a odpor.
Ucinnost cviceni Ize méfit sledovanim tepové frekvence a pulsu.

TUNTURI®
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Pokyny pro cvi€eni

Pouzivani béZzeckého pasu pfinasi fadu vyhod, zlepsuje kondici, posiluje
svaly a v kombinaci s dietou s omezenym mnozstvim kalorii pomaha
hubnout.

Zahrivaci faze

Tento krok napomaha spravnému proudéni krve v téle a spravné
¢innosti svald. SniZuje také riziko svalovych kreci a zranéni.
Doporucuje se provadét nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno
nize. Kazdé protazeni by mélo trvat asi 30 sekund, svaly pfi
protahovani nenutit ani jimi netrhat - pokud to boli, ZASTAVTE.

Faze cvi€eni

V této fazi se musite snazit. Po pravidelném pouZivani se vase svaly na
dileZité udrzovat po celou dobu rovnomérné tempo. Pracovni tempo
by mélo byt dostatecné k tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci do
cilové zény zndzornéné v grafu nize.

HEART 200
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Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, i kdyz vétsSinou se zacind zhruba
na 15-20 minutach.

Chladici faze

Cilem této fazejeuvolnit kardiovaskuldrni systém a svaly. Jednd
se o opakovani zahfivaciho cvi¢eni, napt. se snizenim tempa, které
trva priblizné 5 minut. Nyni by se mélo zopakovat protahovaci cviceni,
pricemzZ opét pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili
silou ani neskubali.

Jak se vase kondice zlepsuje, moznd budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucdujeme trénovatalespon trikrat tydné a
pokud mozZno trénink rovhomérné rozlozit do celého tydne.

Ténovani svalt

Chcete-li pfi pouzivani fitness trenazéru zpevnit svaly, nastavte
pomérné vysoky odpor. Tim vice zatiZite svaly nohou a moznd nebudete
moci trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snazite
zlepsit svou kondici, musite zménit sv(j tréninkovy program. Béhem
zahfivaciao c hlaz o v aci fazebyste mélitrénovat jako
obvykle, ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit odpor a donutit tak
nohy k vétsimu vykonu. Budete muset snizit rychlost, abyste udrzeli

tepovou frekvenci v cilové zéné.

Ubytek hmotnosti

Dalezitym faktorem je pFitom vynalozené sili. Cim usilovnéji a
déle pracujete, tim vice kalorii spalite.

Ve skutecnosti je to stejné jako trénink na zlepseni kondice, rozdil je
jen v cili.

Pulsni

Méreni srdecni frekvence

(ruéni méfrice srdec¢niho tepu)

Tepova frekvence se méfi pomoci snimacu v fiditkach, kdyz se
uzivatel dotkne obou snimacl soucasné. Piesné mérenitepové
frekvence vyzaduje, aby byla pokozka mirné vihkd a neustdle se
dotykala snimacu tepové frekvence na ruce. Pokud je kize pfilis
suchd nebo pfilis vihka, méreni tepové frekvence bude méné presné.

JSIMTLINIIL
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POZNAMKA

e Rucni méfice srdecniho tepu by se nemély k méreni srde¢niho
tepu pouZzivat ve spojeni s hrudnim pasem.

e Po nastaveni limitu tepové frekvence pro trénink se pfi jeho
prekroceni spusti alarm.

Méreni tepové frekvence (hrudni pas pro méreni tepové
frekvence)
POZNAMKA
e Hrudni pas neni standardnim vybavenim tohoto trenazéru.
Pokud chcete pouZivat bezdratovy hrudni pas, musite si jej
zakoupit jako pfislusenstvi.

Nejpfesnéjsiho méreni tepové frekvence dosdhnete pomoci hrudniho
pasu. Tepova frekvence se méfi pomoci pfijimace tepové frekvence v
kombinaci s hrudnim pasem s vysilacem tepové frekvence. Pfesné
méreni srdecni frekvence vyZaduje, aby elektrody na vysilacim pasu
byly mirné vinké a neustale se dotykaly kize.

Pokud jsou elektrody pfili§ suché nebo pfilis vihké, méreni srde¢ni
frekvence bude méné presné.

VAROVANI
e Pokud mate kardiostimulator, poradte se pred pouZitim
hrudniho pasu se svym lékarem.

POZNAMKA
e Pokudjevedlesebe umisténo nékolik méfi¢t srdec¢niho tepu,
ujistéte se, Ze je mezi nimi vzdalenost alespon 1,5 metru.
e Pokud je k dispozici pouze jeden pfijimac srde¢niho tepu a nékolik
vysilacd srdecniho tepu, ujistéte se, Ze je v dosahu vysilani pouze
jedna osoba s vysilacem.

POZNAMKA

e Nepouzivejte hrudni pas k méreni tepové frekvence v
kombinaci s monitory tepové frekvence.

e Hrudni pas na méreni srdec¢niho tepu vidy noste pod odévem v
pfimém kontaktu s pokozkou. Hrudni pas nenosite pres odév.
Pokud budete hrudni pas na méreni srde¢nihotepunosit pres
odéyv, signal nebude pfijiman.

e Po nastaveni limitu tepové frekvence pro trénink se pfi jeho
prekroceni spusti alarm.

e Vysila¢ prenasi tepovou frekvenci do konzole na vzdalenost az 1
metr. Pokud nejsou elektrody navlihéené, srde¢ni
frekvence senadispleji nezobrazi.

e Neéktera vldkna v odévu (napf. polyester, polyamid) vytvareji
statickou elektfinu, kterd mazZe branit pfesnému méreni tepové
frekvence.

e Mobilni telefony, televizory a dalsi elektricka zarizeni vytvareji
elektromagneticka pole, kterda mohou branit presnému méreni
srdecni frekvence.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které maze
¢lovék bezpeéné dosdahnout pfi cviceni. Pro vypocet pramérné
maximalni tepové frekvence se pouziva nasledujici vzorec: 220 - VEK.
Maximalni tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

VAROVANI
e Dbejte na to, abyste béhem tréninku neprekrocili svou
maximalni tepovou frekvenci. Pokud patfite do rizikové
skupiny, poradte se se svym Iékafem.

Zacatecnici

50-60 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro zacatecniky, osoby s nadvahou, rekonvalescenty a osoby,
které dlouho necvicily. Cvicit byste méli alespon trikrat tydné po dobu
30 minut.

Cestina am

Pokrocilé

60-70 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro lidi, ktefi si chtéji zlepsit a udrzet kondici. Cvicte alespon
trikrat tydné po dobu 30 minut.

Expert

70-80 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro nejsportovnéjsi osoby, které jsou zvyklé trénovat po dlouhou
dobu.

Navod k pouziti

Hlavni vypina¢€ (obr. E-2A)
Pfistroj je vybaven hlavnim vypinacem, ktery umozZnuje Uplné vypnuti
pristroje.

Spusténi zarizeni:

- Pripojte sitovou zastréku k zafizeni.

- Zasunte sitovou zastréku do zasuvky.

- Nastavte hlavni vypina¢ do polohy zapnuto.

Zastaveni zafizeni:

- Nastavte vypinac¢ napdjeni do polohy vypnuto.
- Vytdhnéte sitovou zastrcku ze zasuvky.

- Odpojte sitovou zastrc¢ku od zafizeni.

Bezpecnostni kli¢ (obr. F-4)

Pristroj je vybaven bezpecnostnim klicem, ktery musi byt spravné

zasunut do konzoly, aby se pfistroj spustil. Caste¢nym vytazenim

bezpecnostniho klice se aktivuje nouzovy rezim a jednotka se

okamfZité zastavi.

- Vlozte bezpecnostni kli¢ do slotu konzoly zatlacenim dovnitf.

- Ujistéte se, Ze je bezpecnostni spona na kli¢e fadné pripevnéna k
odévu.

- Ujistéte se, Ze je klip pfipevnény k vasemu odévu dostatecné
pevné pfipevnén, aby bylo mozné bezpecnostni kli¢ v pfipadé
potfeby vyjmout.

POZNAMKA
e Bezpecnostni kli¢ nelze z jednotky vyjmout, protoze je pevné
zabudovany.

POZNAMKA
e Pokud neni bezpecénostni klic béhem spusténi v (spravné)
poloze, zobrazi se na konzole kéd E7.

Jistié (obr. E-2B)
Spotiebic je vybaven jisticem, ktery prerusi obvod, kdyzZ elektrické
zatizeni prekro¢i maximalni kapacitu. V takovém pfipadé je nutné jisti¢
stisknout.

VAROVANI

e Pfed stisknutim jisti¢e vytahnéte sitovou zastréku z pfistroje.

Pokud se jednotka vypne, provedte nasledujici kroky k jejimu
restartovani:

- Odpojte sitovou zastréku od zafizeni.

- Stisknutim jistiCe pFistroj znovu spustite.

- Pfipojte sitovou zastréku k zafizeni.
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POZNAMKA

Nékteré jistiCe pouZivané v domacnostech nejsou dimenzovany na vysoké
nabéhové proudy, které se mohou vyskytnout pfi prvnim zapnuti
béZzeckého pasu nebo i pfi béZzném pouzivani. Pokud béZzecky pas zplsobi
vypnuti jistice (i kdyZ je jeho jmenovity proud dostatecny a béZecky pas je
jedinym zafizenim v obvodu), ale jisti¢ na samotném béZzeckém pasu
nevypne, vyménte jisti¢ za jisti¢ s vysokym rozbéhovym proudem. Nejednd
se o zaruéni zavadu. Jedna se o stav, ktery jako vyrobce nejsme schopni
ovlivnit.

Demontaz a montaz zarizeni (obrazky F1-F2)

Jednotku lze rozlozZit pro pouziti (obrazek F1) a sloZit pro prepravu a
skladovani (obrazek F2).

Spravny zpUsob rozloZeniaslozenijed notky jeznazornén na
obrdzcich.

POZNAMKA
e Pred skladanim jednotky se ujistéte, Ze je sklon 0. Pokud sklon neni
0, skladani poskodi mechanismus.

Nastavitelné opérné nohy

Jednotka je vybavena nastavitelnymi opérnymi nohami.
Pokud se zafizeni jevi jako nestabilni, kymaci se nebo neni dobre
vyrovnané, lze tyto podpéry nastavit a provést pozadované korekce.

- V pripadé potreby otocte opérné nohy, aby se jednotka dostala do
stabilni a co nejrovnéjsi polohy.
- Utdhnéte pojistné matice* a zajistéte opérné nohy.

RYCHLY TIP
e Je snazsi provadét tuto cinnost ve dvou lidech, aby jeden mohl
zafizeni naklanét a druhy provadét potiebné Gpravy.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podplrného videa na YouTube
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

POZNAMKA

e Jednotka je nejstabilnéjsi, kdyZ je c o nejnize u podlahy. Proto by
se vyrovnavani spotfebic¢e mélo zadit Uplnym zasroubovanim vsech
opérnych nozi¢ek a naslednym vysroubovanim pozadovanych
opérnych nozicek, aby se spotiebic stabilizoval a vyrovnal.

Konzola (obr. E-1)

DEREOH

INCLINE

POZNAMKA
e Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slunec¢niho svétla.
e Osuste povrch konzoly, pokud je pokryt kapkami potu.
e Neopirejte se o konzolu.
¢ Displeje se dotykejte pouze Spickou prstu. Dbejte na to, abyste se
displeje nedotykali nehty nebo ostrymi predmeéty.

TUNTURI
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POZNAMKA
e Po 4 minutdch necinnosti se konzola pfepne do pohotovostniho
rezimu.

Zastaveni/resetovani (STOP/RESET)

- Jednim stisknutim jemné zastavite trénink/bézecky pas.

- Dvakrat stisknéte tlacitko pro rychlejsi zastaveni tréninku/bézeckého
pdsu.

- Po stisknuti a podrzeni po dobu 2 sekund v reZzimu zastaveni resetuje
konzolu.

Spusténi/pauza (START/PAUSA)

- Spustte vybrany trénink nebo znovu spustte pozastaveny trénink v rezimu
pauzy.

- Pozastavte aktivni trénink.

Prog

- Stisknutim tlacitka pfepinate mezi moznymi
programy. (PO/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/
FAT)

Rezim (MODE)

- Prepindni mezi cilovymi parametry nastaveni v reZimu programovani.

- Resetovani casového cile pfi nastaveni ¢asového cile pro programy
"P1~P36".

- Stisknutim uzamknete LED displeje pro snimani multifunkéniho
displeje v reZzimu cviceni.

- Opétovnym stisknutim odemknete a znovu aktivujete rezim skenovani.

Rychlost + (SPEED +)

- Zvysuje rychlost (0,8 ~ 24,0 km/h).

- Jednim stisknutim zvysite rychlost 0 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rychleji.
- VreZimu programovani muzete prochazet programy a ménit hodnoty.

Rychlost — (SPEED -)

- Snizuje rychlost (0,8 ~ 24,0 km/h).

- Jednim stisknutim snizite rychlost 0 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrzenim po dobu dvou sekund se rychlost snizi

- VreZimu programovani mlzete prochazet programy a ménit hodnoty.

Horké klavesy:

Horké klavesy jsou nastaveny na 6, 9, 12.

Napfiklad po stisknuti horké klavesy 9 se rychlost zméni z libovolné
rychlosti na 9 km/h.

Tlacitka rychlého pfistupu na volantu:
- + Stejné jako Rychlost +.
- - Stejné jako Speed -.

Sklon + (INCLINE +)
- Zvysuje sklon (0 ~ 15 +1).
-V reZimu programovani muzete prochazet programy a ménit hodnoty.

Sklon - (INCLINE -)

- Snizuje sklon (0 ~ 15 -1)

- VreZimu programovani muzete prochazet programy a ménit hodnoty.
Klavesové zkratky pro naklapéni

Klavesové zkratky pro sklon jsou nastaveny na 0, 5, 10.

Napriklad po stisknuti tlacitka zkratky Sklon 5 se Uroven sklonu zméni z
libovolné urovné na 5.

Tlacitka rychlého pristupu pro naklapéni riditek:

- +: Stejné jako gradient +.

- - Stejné jako u funkce Incline -.

12INALNIL


https://youtu.be/E_7agKqaUIc

Vysvétleni prvkl zobrazeni

Rychlost

- Zobrazuje aktudlni rychlost béZzeckého pasu v tréninkovém rezimu.
- Zobrazuje cilovou rychlost v rezimu programovani.

- Zobrazuje vybér programu v reZimu programu.

Svah
- Zobrazuje aktudlni sklon béZzeckého pasu v tréninkovém rezimu.
- Zobrazuje cilovy sklon v reZimu programovani.

Vzdalenost
- Zobrazi tréninkovy rezim pro aktualni vzdalenost.

- Zobrazuje zbyvajici vzdalenost béhem tréninku v reZimu odpocitavani.

- Zobrazuje cilovou vzdalenost v reZimu programovani.

Cas

- Zobrazuje dobu béhu v tréninkovém rezimu.

- Zobrazuje zbyvajici ¢as béhem tréninku v rezimu odpocitavani.
- Zobrazuje cilovy ¢as v reZimu programovani.

Kroky
Na konzole se zobrazuje pocet krokd, které jste béhem tréninku
udélali.

POZNAMKA
e Pro stabilni provoz vestavéného krokoméru je nutna hmotnost
uzivatele alespori 40 kg a minimalni nastavena rychlost 3 km/h.

e Pokud je télesnd hmotnost a/nebo nastavena rychlost nizsi, mize
byt funkce méné stabilni.

Srdce

- Zobrazuje tepovou frekvenci v tréninkovém rezimu nebo "P", pokud
neni mérena zadna tepova frekvence.

Kalorie

- Zobrazuje pocet spalenych kalorii v tréninkovém reZimu.

- Zobrazuje pocet spalenych kalorii béhem tréninku v rezimu
odpocditavani.

- Zobrazuje cilovy pocet K kalorii v reZimu programovani.

POZNAMKA
e Tyto Udaje jsou hrubym voditkem pro porovnani riiznych
tréninkl a nelze je pouzit pro 1écbu.

Skenovani

- Zobrazeni "¢asu/krok", "tepové frekvence/lrovné" a
"kalorii/vzdalenosti".

se méni kazdych 5 sekund.
- Chcete-li zmrazit preferovany displej, stisknéte tlac¢itko Mode,
dalsim stisknutim jej odemknéte a znovu aktivujte rezim Scan.

Vysvétleni zobrazenych akustickych signala

Konzola je navrZena tak, aby uZivatele upozornila zvukovym

signalem. Ten ma uZivatele informovat o zméné a zajistit tak

- Po dosazeni pfedem stanoveného cile.

- Upozornéni na zménu rychlosti nebo sklonu v disledku
zvoleného programu.

Funkce USB
UZivatel mUze béhem tréninku pFipojit své zafizeni k nabijeni.
Napéti/proud: 5 VDC/ 1,0 A
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Programy
Rychly start

- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" spustite trénink bez predchoziho
nastaveni.

- BéZecky pds se rozjede na minimalni rychlost 1,0 km/h a udrzuje aktualni
nastaveni sklonu.

- Kdykoli mlzZete ru¢né upravit rychlost / sklon a zménit tak trénink a
kdykoli zastavit / pozastavit.

Rezim odpocitavani cile (P0)

Pro pfistup k funkci Target Countdown by mél byt pfistroj v rezimu
spusténi.

Stisknutim a podrzenim tlacitka "Stop/Reset" po dobu 2 sekund uvedete
bézecky pds do reZzimu spusténi.

- Stisknutim tlacitka "Mode" zvolte cilovy rezim odpocitavani:
e Tréninkovy rezim 1: Casovy cil.
Pomodci tlacitek "Speed + & -" upravte hodnotu,
potvrdite stisknutim tlacitka rezimu.
Vychozi hodnota 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00.
e Tréninkovy rezim 2: Cilova vzdalenost.
Pomoci tlacitek "Speed + & -" upravte hodnotu,
potvrdite stisknutim tlacitka reZzimu.
Vychozi hodnota 1,00 km. Rozsah 1,00~99,00 + 1,0.
e Tréninkovy rezim 3: Odpocitavani kalorii.
Pomoci tlacitek "Speed + & -" upravte hodnotu. Vychozi
hodnota 50. Rozsah 20~9990 + 10.
- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" spustite trénink ihned po nastaveni
pozadovaného cile.

POZNAMKA

e Po nastaveni cile se béZecky pas automaticky zastavi, jakmile je
dosaZzeno predem nastaveného cile.

e Lze nastavit pouze jeden cil.

Dokonceni Skoleni

- Trénink mGzete kdykoli pozastavit stisknutim tlacitka "Start/Pause".
Kdyz je pfistroj v rezimu pauzy, na displeji se zobrazi "PAUS".
Maximalni délka pauzy je 4,30 min.

- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" pokracujte v tréninku v rezimu
"PAUS".

- Jednim stisknutim tlacitka "STOP" cviceni zastavite.

- Dvakrat stisknéte tlacitko "STOP", ¢imZ konzolu resetujete.

Vzdélavaci programy (P1~P36)

Zafizeni ma 36 prednastavenych program( s rGznymi profily. (Tabulka
obr. G.)
- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte program "P1~P36".
- Nastaveni pozadované doby tréninku
Pomoci tlacitek "Speed + & -" upravte hodnotu. Vychozi hodnota je
30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00.
- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" zahdjite cviceni.

POZNAMKA

e Rychlost a sklon se Ffidi podle zvoleného programu.

e Zvukovy signal upozorni uZivatele na zménu rychlostia/neb o
naklonu béhem nékolika sekund.

e Doba trvéni kazdého segmentu je 1/16 nastavené doby tréninku.



e Rychlost a sklon Ize ménit kdykoli, ale ovlivni to pouze
aktivni Usek profilu. Pfi pfechodu na dalsi segment profilu se
program bude opét fidit profilem.

Uzivatelské programy (U01~U03)

Pristroj ma 3 uZivatelské programy.

Kazdy uZivatelsky program lze prizpUsobit. Kazdy uZivatelsky program
ma 16 krokud. Pro kazdy krok lze nastavit rychlost a sklon. Kazdy krok
trvd 1/16 celkového &asu.

- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte program "U-1~U-3".
- Nastaveni poZzadované doby tréninku
Pomoci tlacitek "Speed + & -" upravte hodnotu. Vychozi
hodnota je 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00.
- Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" zahdjite cviceni.

Rezim programovani profilt
- Stisknéte tlacitko "Prog" a vyberte U-1/ U-2 nebo U-3.

- Stisknutim tlacitka "Mode" oteviete reZzim programovani pro zvoleny

uZivatelsky program.

- Otevre se nabidka programovani profilu, kde mazZete nastavit
hodnoty rychlosti a sklonu pro prvni ze 16 segmentu.

- Hodnoty nastavite pomoci:
- Pomodci tlacitek "Rychlost + a -" nastavte poZadovanou rychlost.
- Pomoci tlacitek "Sklon + a -" nastavte poZadovany sklon.
- Potvrdte stisknutim tlacitka "Mode".

- Otevre se rezim programovani pro segment programového profilu 2.

- Stejnym zplUsobem naprogramujte zbyvajicich 15 segmentt, dokud
nenastavite vSech 16 segmenta.

- Po potvrzeni 16. segmentu zac¢ne blikat ¢asové okno pro nastaveni
pozadované doby tréninku.

- Pozadovanou dobu tréninku Ize nastavit pomoci

Pomoci tlacitek "Speed + & -" nastavte poZzadovanou dobu tréninku.

Vychozi nastaveni: Rozsah nastaveni: 30:00 min: 5:00~99:00 + 1:00.
- Program spustite stisknutim tladitka "Start/Pauza".

POZNAMKA

e Prednastaveny program uZivatele se automaticky ulozi, aby jej bylo
mozZné pouzit pristé.

Tukova tkan

Program Télesny tuk indikuje fiskalni stav na zakladé télesnych
parametrl a srdecni frekvence.

- Stisknutim tlacitka "Mode" oteviete reZzim programovani.

- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte program "8-1", stisknutim
tlacitka "Mode" potvrdte.

- Na displeji se zobrazi "F1" (SEX) . Na displeji se zobrazi "1".
Stisknutim tlacitek "Speed + & -" vyberte:

1: MuZ/ 2: Zena Stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Na displeji se zobrazi "F2" (vék).

Na displeji se zobrazi "25" Stisknéte tladitka "Speed + & -" pro
vybér:1~99 stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Na displeji se zobrazi "F3" (vyska). Na displeji se zobrazi "170" cm.
Stisknutim tlacitek "Speed + & -" vyberte:100~220 cm stisknéte
tlac¢itko "Mode" pro potvrzeni.

- Na displeji se zobrazi "F4" (hmotnost). Na displeji se zobrazi "70
kg".

Stisknutim tlacitek "Speed + & -" vyberte: Stisknéte tlacitko
"Mode" pro potvrzeni.

Cestina am

- Na displeji se zobrazi "F5" (Aktivni).
PodrZzenim pulznich GchytG aktivujte funkci "FAT".
Vysledek se zobrazi priblizné po 5~10 sekundach. Viz "Vypocet
vysledku".

POZNAMKA
e Pro pouziti této funkce je nutné drzet kontaktni podlozky
srdec¢niho tepu.

Vypocet vysledku:

- TELESNY TYP: (pomér télesného tuku; 4 typy)
Procento télesného tuku 0~17 Podvaha
Procento télesného tuku 18~ 24 Standardni
Procento télesného tuku 25~ 28 Nadvaha
Procento télesného tuku 29 ~ + Obezita

- BF =télesny tuk (v %)
- Pokud béhem méreni BF nebyla zjisténa Zzadna srdecni frekvence,
zobrazi se chybovy kéd "ER".

- Stisknutim tlacditka "Stop/Reset" ukoncete program Body Fat.
Program HRC

Program HRC je program fizeny rychlosti na zakladé tepové frekvence
uZivatele. Rychlost se automaticky zvysi, kdyz je tepova frekvence nizsi nez
cilova tepova frekvence, a snizi, kdyZ je vyssi nez cilova tepova frekvence.

- Stisknutim tlacitek "Prog" vyberte moznost "HRC".
HRC1: Pfednastavené maximum. Maximalni rychlost je 8 km/h. HRC2:
Pfednastavené maximum. Omezeni rychlosti je 12 km/h. HRC3:
Pfednastavené maximum. Rychlostni limit je 16,0 km/h. Program.

- Po nastaveni véku se na displeji zobrazi "25".
Stisknutim tlacitek "Speed + & -" vyberte:1~99 stisknéte tlacitko
"Mode" pro potvrzeni.

- Zobrazi se cilova tepova frekvence na zakladé nastaveného véku. Cilova
tepova frekvence = (220-vék) x0,6.
Stisknutim tlacitek "Speed + & -" zmérite cilovou hodnotu 60~200)
stisknéte tlacitko "Mode" pro potvrzeni.

- Nastavte ¢as tréninku na displeji se zobrazi "30:00". Stisknéte tlacitka
"Speed + & -" pro vybér: 5:00~99:00.

- Program spustite stisknutim tladitka "Start/Pauza".

Pracovni funkce HRC:

- Programy HRC zacinaji minutovou rozcvic¢kou. (rychlost se automaticky
neupravi)

- Rozjezdova rychlost je 1,0 km/h a lze ji ruéné nastavit na pohodlnou
zahfivaci rychlost.

- Konzola kontroluje srdecni tep kazdych 30 sekund a fidi rychlost podle
nasledujiciho postupu.

Pulsni parametr Regulace rychlosti
29+ BPM Pod cilovou hodnotou + 2,0 km/h

6~29 BPM Pod cilovou hodnotou +1,0 km/h

0~5 BPM Pod cilovou hodnotou | Zadné nafizeni

0~5 BPM Nad cilem Zadné nafizeni
6~29 BPM Nad cilem - 1,0 km/h

29+ BPM Nad cilem - 2,0 km/h
POZNAMKA

e Nastaveni sklonu neni v rezimu programu HRC Fizeno, ale uZivatel

jej mize kdykoli ovladat, aby zintenzivnil nebo zmirnil trénink.

oMSIFILINIIL
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e Rychlost muze uzivatel kdykoli ménit. Cisténi a Udrzba
e Pokud rychlost prekroci nastaveny limit, automaticky se
pFizplisobi nastavené rychlosti. VAROVANI
e Pokud se tepova frekvence nezjisti, béZecky pds zastavi trénink. o B&fecky pas vyzaduje mésiéni udribu, i kdyZ se nepouiva.
POZNAMKA e Pred ¢iSténim a udrzbou vytdhnéte sitovou zastrcku ze zasuvky.

e Pro fungovani této funkce je nutné méreni tepové frekvence. * Kdisténijednotky nepouzivejte rozpoustédia.
- Vétraci otvory nesmi byt ucpané. Vétraci otvory by nemély byt
Funkce ERP zaneseny prachem, necistotami a jinymi prekazkami.

- Po kazdém pouziti vycistéte pristroj mékkym savym hadrikem.

Funkce ERP dokdZe automaticky pfepnout bézecky pds do rezimu o R o . ;
- Viditelné ¢asti jednotky vycistéte vysavacem s malou saci

spanku, kdyZ nebézi po dobu 4:30 minut.
tryskou.

Tuto funkci Ize zapnout a vypnout pomoci moznosti X . . . . . . L
- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice dotazené.

- KdyzZ je bézecky pas v reZimu spusténi, stisknéte a podrzte
tlacitko "Mode" po dobu 3 sekund pro pfepnuti mezi POZNAMKA

rezimem zapnuti a vypnuti. _— . . . .
P ypP e Doporudujeme pouzZivat na béZeckém pdsu pouze obuv

* Nadispleji se zobrazi "1111", coZ znamena rezim zapnuti. uréenou pro vnitfni pouZziti. Pokud je nemdte k dispozici,

Zatizeni prejde do reZzimu spanku po 4:30 minutdch necinnosti.

e Na displeji se zobrazi "2222", coz znamena vypnuty rezim.
Zatizeni se po 4:30 minutdch neprepne do rezimu spanku.
necinnost.

doporucujeme pred pouZitim obuvi na béZeckém pasu
zkontrolovat jeji podrazku. BéZecky pds neni odolny vici
necistotam zvenci.

POZNAMKA Generalni uklid
e Doporucujeme, aby byla funkce ERP vZdy povolena.

Necdistoty, prach a chlupy domacich mazlicki mohou blokovat privod
vzduchu a hromadit se na béZzeckém pasu. Mésicné: vysavejte pod
Metrické/imperialni nastaveni béZeckym pasem, abyste zabranili hromadéni prachu.

PREDTIM ODPOJTE NAPAJECI KABEL.

Pokud zobrazena rychlost neodpovida ocekavani uZivatele, mlze byt

zafizeni nespravné nastaveno. .
Prach z pasu

Metrické udaje: /Max. rychlost/: ey vy - , L
0,8 km/h/ 24,0 km/h. Ktor’rju do’chavu pFi bvez?em lapovani ne:bo dOkvlfd se pa-s .nest.abl.llz.uje.
. Setfeni prebytecného prachu vlhkym hadfikem minimalizuje jeho
Imperial: /Max. rychlost/: h déni
0,5 Mis/h/ 15,0 Mis/h. romadent.
Prepinani jednotek podle: Pojezdovy pas a pojezdova plosina

V rezimu "ON":
- Stisknéte a podrzte tlacitka "Prog" a "Speed -" po dobu 3 sekund.
Na konzole se zobrazi rezim S-01:

BéZecky pas pouzivd vysoce vykonny povrch s nizkym tfenim. Vykonnost
se maximalizuje, pokud je béZecky pdas udriovan v Cistoté a bez prachu a
nedistot. Castice necistot a prachu mezi bézeckym pasem a bézeckym
pasem mohou poskodit povrch bézeckého pasu a ovlivnit tak vykon a
Zivotnost vyrobku.

- 0,6 Pri prfepnuti do reZzimu Imperial.

- 1.0 Pfi pfepnuti do metrického rezimu.

- Stisknutim a podrZzenim tlacitka "Mode" na dvé sekundy
pfepnete nastaveni. Stisknutim tlacitka "Start/Pauza" potvrdte

, . . ) ‘ Jak vy¢istit pracovni palubu
nastaveni a vratte se do uzivatelského rezimu. y P P

Okraj pasu a oblast mezi okrajem pdsu a rdmem otrete mékkym,
suchym, neabrazivnim hadfikem. Pokuste se dostat i pod okraje pasu,

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpurného videa na . ) . B
YouTube abyste odstranili necistoty, které se nahromadily i na okrajich.

https://youtu.be/KOxI5obz-RQ
A Jak vygistit povrch bézeckého pasu

) Nejprve pomoci nylonového kartdce odstrante uvolnéné Ccastice z
Bluetooth a aplikace povrchu béziciho pasu. Poté vyzdimanym vihkym hadfikem (bez Cisticich
prostfedkd nebo abraziv) jemné ocistéte horni ¢ast texturovaného pasu.

- Konzola se muZe ptipojit k aplikaci v chytrém zatizeni pres

Bluetooth (i0S a Android) Pfed pouZitim nechte pas zcela vyschnout.
- Pripojeni Bluetooth Ize navazat pouze v rezimu pfipojeni aplikace <
Pe) , S haveratb pripojentap POZNAMKA
nainstalované v chytrém zafizeni. . . Civix - S
e Pokud je femen pfilis znecistény na to, abyste jej mohli vy istit
POZNAMKA pouze vodou, mUiZete pouzit jemné mydlo, ale nikdy ne

rozpoustédlo na maziva.
e Zabrante tomu, aby se roztok vidy nachdzel mezi pracovni plosSinou
a pracovnim pasem.

e Tunturi nabizi pouze mozZnost pfipojeni fitness konzole
prostifednictvim pripojeni Bluetooth. Tunturi proto nenese
odpovédnost za poskozeni nebo poruchy jinych produktd nez

produktd Tunturi.
To by se mélo provadét pravidelné, aby se prodlouZila Zivotnost

e DalSiinformace naleznete na webovych strankach. .
femene.
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https://youtu.be/KOxl5obz-RQ

Mazani (obrazek F-6)

POZNAMKA

e BéZecky pas je pfed montdzi na béZzecky pas pfi vyrobé zafizeni
pfedem namazdan. Proto neni tifeba béZecky pas pfi prvnim
pouZiti mazat.

Pravidelné kontrolujte stav mazani pojezdového femene. Proto je
béZzecky pds vybaven funkci pfipomenuti po 300 hodinach provozu.
Na displeji "TIME WINDOW" se zobrazi zprava "OIL" a kazdych 10
sekund zazni zvukovy signal, ktery vdam to pfipomene. Postupujte
podle nize uvedeného postupu kontroly a odstrarite hlaseni "OIL" a
zvukovy vystrazny signal stisknutim a podrzenim tlacitka "STOP" po
dobu nejméné 3 sekund béhem tohoto vystrazného signalu.

VAROVANI

e Pfed mazanim vytahnéte sitovou zastréku ze zdsuvky.

POZNAMKA
e Doporucujeme kontrolovat mazani pojezdového femene
alespon jednou za mésic, protoZe stav maziva maze ovlivnit
vice faktor( nez cas.
e Pojezdovy femen by se mél mazat pouze v ptipadé potieby.
PouZziti pFili§ velkého mnoZstvi maziva zplsobi, Ze pojezdovy
femen v disledku nedostatecného tieni snadno prokluzuje.

- Stljte pevné na bézeckém pasu.

- Uchopte predni fiditka a tlaéte nohama na bézecky pas tak, aby
se pohyboval dopfedu a dozadu. Pd&sse musipohybovat
plynule a rovnomérné, aniz by vydaval jakykoli zvuk.

- Pokud se pojezdovy pdas nepohybuje hladce a rovhomérné nebo
se nepohybuje vibec, dotknéte se spodni strany pojezdového
pasu konecky prstd a zkontrolujte jeho promazani:

e Pokud je mazani citit nebo se vam lesknou konecky prsta,
je mazani femene dostatecné.

e Pokud mazivo neni citit nebo jsou vase prsty zaprasené i drsné,
naneste mazivo (+10 ml) na stfed pracovni plosiny pod
pojezdovy pas a nechte stroj bézet rychlosti 5 km/h po dobu
nejméné 5 minut.

e Po namazani zafizeni pred tréninkem 2 minuty nesestavujte pfi
rychlosti alespori 5 km/h.

Tim se zajisti, Ze je mazivo plné absorbovano pracovnim pasem a
rovnomérné rozdéleno.

POZNAMKA
e Pokud je pro vas rychlost 5 km/h pfFili§ vysoka, jdéte poZzadovanou
rychlosti, ale prodluzte dobu chlze alespofi na 5 minut.

Kliknutim zobrazite nase podpurné video na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Nastaveni pasu

Vykon béZzeckého pdsu zavisi na tom, zda ram funguje na pfimérené
rovném povrchu. Pokud ram neni rovny, pfedni a zadni valecky
nemohou béZet paralelné a mGze byt nutn é trvalé sefizeni pasu.

Bézecky pas byl navrzen tak, aby béhem pouzivani zGstal ve stiedu. Je
normalni, Zze se nékteré pasy pohybuji na jednu stranu, kdyz na pasu neni
Z4dna osoba. Po nékolika minutdch pouzivani,

Pas by mél mit tendenci se vycentrovat. Pokud se pds béhem

pouZivani stdle pohybuje na jednu stranu, je nutné jej
sefidit.
POZNAMKA

e Nezapomerite, Ze i mald Uprava mGze mit velky vyznam, proto
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VYJIMKA

Béhem rehabilitace, kdy uzivatel pouziva jednu nohu mnohem
intenzivnéji nez druhou, se mlzZe stat, Ze se béZecky pas posune na
jednustranu.Vtakovych pfipadech by se nemélo provadét Zadné
sefizovani, pokud se pas pri béZném pouzivani nevycentruje.

Nastaveni napnuti femene
Nastaveni je nutné provést ze zadniho valce. Sefizovaci Srouby jsou
umistény na konci stupnovitych list v krytkach.

- Utdhnéte Srouby zadni femenice (ve sméru hodinovych rucicek) jen
natolik, aby nedoslo k prokluzu prfedni femenice. Otacejte obéma
Srouby pro nastaveni napnuti femene vidy po 1/4 otacky a
zkontrolujte, zda je femen spravné napnuty, tak, Ze budete po
femeni chodit pfi nizkych otdckach a ujistite se, Ze femen
neprokluzuje.Srouby dotahujte, dokud Femen neprestane
prokluzovat.

- Pokud mate pocit, Ze je femen dostatecné napnuty, ale presto
prokluzuje, mazZe byt problém v uvolnéném hnacim fremenu
motoru pod prednim krytem.

- Nepretézujte je.

PFiliSné utazeni poskodi femen a zpUsobi pred¢asné opotrebeni
loZisek.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podplrného videa na YouTube
u https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
Vystredéni béziciho pasu (obrazek F-5)
Vystredéni jizdni drahy je nutné, pokud se jizdni drdha nenachazi
uprostied bézecké plochy. To Ize snadno zjistit, kdyZ je mezera mezi
boénim doskocistém a jizdni drahou na jedné strané vyrazné vétsi nez
na druhé.
To mUZe byt zpGsobeno nékolika divody, jako napfiklad

pUvVoOD 1

Pfitréninku jejedna noha silnéjsi pfi odstrkovani. To zpUsobi, Ze se
pas odstréi do strany, ale to se automaticky napravi, kdyz se s pasem
pracuje nékolik minut bez zatéze.

pUVOD 2

BéZzecky pas neni ve vodorovné poloze, coz zplsobuje, Ze gravitace
pomalu tdhne bézecky pas smérem k nejnizsimu konci bézeckého
pasu. To je tfeba napravit spravnym vyrovnanim bézeckého pasu,
protoze to nelze vyresit zadnym jinym nastavenim.

pUVOD 3

Pojezdovy pas neni spravné vycentrovan mezi prednim a zadnim
valcovym bubnem. To je tfeba napravit nastavenim polohy béZzeckého
pasu podle nize uvedeného popisu.

K nastaveni polohy bézeckého pasu pouzijte imbusovy kli¢ dodany s

bézeckym pasem.

- Nastavte béZecky pas na rychlost + 5 km/h, nebé&hejte na ném.

- KdyzZ se bézici pas posune doprava.

Otocte levym sefizovacim Sroubem za d nih o valce, ktery se
nachdzi vzadu ve $térbiné v krytu zadniho vélce, o 1/4 otacky proti
sméru hodinovych rucicek.

- Pokud je jizdni pruh smérem doleva.

Otocte pravy sefizovaci Sroub za d nih o valce, ktery se nachazi
vzadu ve $térbiné v krytu zadniho valce, o 1/4 otacky proti sméru
hodinovych rucicek.

- Vyckejte £2 minuty, aby pas mél ¢as na reakci na nastaveni, a teprve
poté v pfipadé potifeby opakujte kroky nastaveni, abyste dosahli
pozadovaného vysledku.

provadéjte zmény po malych krocich.
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V zavislosti na zpGsobu pouZivani a charakteristikach chlze/béhu muize byt
nutné polohu pasu pravidelné upravovat. Néktefi uzivatelé ovliviuji
sledovéni odligné. Upravy je tieba provadét podle potieby, aby se pas
béhounu vycentroval. Jak se bude pas pouZivat, bude sefizeni vyZzadovat
stale méné udrzby. Za spravné vedeni pdsu je odpovédny majitel, co? je
spolecné pro vsechny béZecké pasy.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podplrného videa na YouTube
https://youtu.be/gx5AvTv00J4

POZNAMKA
¢ Na poskozeni pojezdového pasu zplsobené nespravnym
nastavenim pojezdového pdsu se nevztahuje zaruka na vyrobek.

Reseni problému

| pfes neustalou kontrolu kvality se mohou v zafizeni
vyskytnout zavady a poruchy zplsobené jednotlivymi soucastmi. Ve
vétsiné pfipaddineni nutné nechatopravit celé zafizeni, protoze
obvyklesta ¢i vyménit vadnou soucast.

Pokud pfistroj béhem pouzivani nefunguje spravné,
neprodlené kontaktujte svého prodejce Tunturi. VZdy uvadéjte
modelavyrobni Cdislojednotky. Uvedte také povahu problému,

podminky pouZivani a datum nakupu.

Pokud potrebujete ndhradni dily, vidy uvedte model,
vyrobni ¢islo spotfebice a Cislo poZzadovaného nahradniho dilu.
Seznam nahradnich dild naleznete na zadni strané tohoto navodu.
PouZivejte pouze nahradni dily uvedené v seznamu nahradnich dilG.

Chybové kody

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kdéd (oznaceny pismenem "E" a
Cislici), restartujte pfistroj a zkontrolujte, zda se na displeji stale
zobrazuje chybovy kéd. Pokud se na displeji stale zobrazuje chybovy
kdd, neprodlené se obratte na svého prodejce.

Olej
OLEJ neni chybovy kdéd, viz "Mazani".
E5

Indikuje chybu napajeni

PFi opétovném spusténi bézeckého pasu T90 pockejte alespon 30 sekund.
Pfed opétovnym spusténim musi byt béZzecky pas na 30 sekund vypnuty.
PFilis rychlé restartovani bude mit za nasledek hlaseni ES.

Je to proto, Ze Fidici jednotka stfidavého motoru potrebuje k

Uplnému vypnuti vice ¢asu a pokracduje ve zpracovani i poté, co je
konzola v rezimu vypnuti vypnuta alespon 15 sekund.

Problém vyfesite tak, Ze béZzecky pas vypnete prepnutim vypinace do
rezimu vypnuto. Pockejte 30 sekund a znovu zapnéte vypinac
napajeni. Chybovy kéd E5 by se jiZ nemél zobrazovat.

Pokud se chybovy kéd stale zobrazuje, obratte se na prodejce a
pozadejte o pomoc.

E7

Pokud neni bezpeénostni kli¢ pfi spusténi ve spravné poloze, zobrazi
se na konzole kod E7.
E7 neni chybovy kdéd, viz "Bezpecénostni kli¢".
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Preprava a skladovani

VAROVANI
e Pfed ¢isténim a udrzbou vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.
e Ujistéte se, Ze se pod spotiebi¢em nenachazeji zadné dalsi osoby
ani predméty.
e Priskladani jednotky se ujistéte, Ze je jednotka zajisténa proti
padu.

POZNAMKA
e Pred slozenim jednotky se ujistéte, Ze je sklon 0 %. Pokud sklon
neni 0 %, sklddani poskodi mechanismus.

- Presurite spotiebic¢ podle obrazku (obr. F3). Pfesurite spottebic a
opatrné jej postavte na zem. Spotiebic postavte na ochrannou
podloZku, aby nedoslo k poskozeni povrchu podlahy. Spotfebic
opatrné prfesouvejte po nerovném povrchu. Nepremistujte
spotiebi¢ po schodech pomoci kolecek, ale drzte jej za rukojeti.

- Pristroj uloZte ve svislé poloze (obrazek F1). Pfistroj by mél byt
skladovan na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi vykyvy.

Zaruka

Podminky zaruky pro kupujici Tunturi

Spotfebitel ma prislusna prava stanovena vnitrostatnimi pravnimi
predpisy o obchodu se spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prava
neomezuje.

Zaruka kupujiciho je platna pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouzivan v
prostiedi schvdleném spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV a je udrZzovan
v souladu s pokyny pro konkrétni zafizeni. Prostredi schvalené pro
vyrobek a pokyny k udrzbé jsou uvedeny v "navodu k pouziti" vyrobku.
Navod k pouZiti" si miZete stahnout z nasich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zarucni podminky plati od data nakupu. Zaru¢ni podminky se
mohou v jednotlivych zemich lisit, proto se o zaru¢nich
podminkach informujte u mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném
pripadé nenesou na zakladé této zaruky ani jinak odpovédnost za
jakékoli zvlastni, nepfimé, nasledné nebo nasledné skody jakéhokoli
druhu vyplyvajici z pouZivani nebo nemozZnosti pouZivat toto zafizeni.

Zaruéni omezeni

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni pvodné
zabalenych spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za
podminek bézného, doporuc¢eného pouzivani vyrobku, jak je popsano v
uZivatelské ptirucce, a za predpokladu, Ze byly dodrZzeny pokyny
spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV pro instalaci, ddrzbu a pouzivani.
Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani jeji distributofi nenesou v ramci
zaruky odpovédnost za vady vzniklé z dGvodd, které nemohou ovlivnit.


http://manuals.tunturi.com/
https://youtu.be/qx5AvTv00J4

Cestina am

Zaruka se vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a plati pouze v

zemich, kde ma spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného POZNAMKA
dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty, * Rozméry vyrobku a funkéni rozméry naleznete na obrazku
které byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. J.

Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé béZnym opotfebenim,
nespravnym pouzivanim, zneuZzitim, korozi nebo poskozenim pfi Prohlaseni Verbce

nakladani nebo prepravé.

Zéruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek splfiuje
pouzivani, pokud vyrazné nebrani pouzivani zafizeni a nejsou nasledujici normy a smérnice: EN-957- (SA), 2014/30/EU. Vyrobek je
zplUsobeny vadou zafizeni. proto oznacen CE.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé v dUsledku zanedbéni 04-2022

pravidelné GdrZby popsané v ndvodu k obsluze vyrobku. Dale se

zéruka nevztahuje na zévady vzniklé pouZivanim a skladovanim v Tunturi New Fitness

nevhodném prostredi popsaném v navodu k obsluze, které by mélo BV Purmerweg 1

byt vnitini, suché, bez prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C a? 1311 XE Almere

+35 °C. Zaruka se nevztahuje na &innosti Gdriby, jako je ¢isténi, Nizozemsko

mazani a bézné sefizovani dill, ani na instalace, které si zakaznici

mohou provést sami, jako je nekomplikovand vyména pocitadel, Odmitnuti OdeVéanSti

pedall a dalSich podobnych dili, které nevyZzaduji
demontdz/novou montaz fitness zafizeni. Zaruéni opravy

provadéné jinymi osobami neZ autorizovanymi zastupci © 2022 Tunturi New Fitness BV
spole¢nosti Tunturi nejsou kryty. Viechna préva vyhrazena.
Nedodrzeni pokyn( uvedenych v uZivatelské priruéce vede ke ztraté
zaruky na vyrobek. - Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.
- . - Nejnovéjsi verzi uZivatelské prirucky naleznete na nasich webovych
strankach.

Parametr Jednotka méFeni Hodnota

Sitové napéti VAC 210~240

Sitova frekvence Hz 50~60

Rychlost km/h 0.8~24.0

Svah krok 0~15

Délka / (ve slozeném | cm 193.0/ 137.0)

stavu)

Délka / (ve slozeném palcovy 76.0/(53.9)

stavu)

Sitka cm 82.5

Sitka palcovy 32,5

Vyska / (slozend) cm 149.0 / 155.0)

Vyska / (ve slozeném | palcovy 58.7 / (61.0)

stavu)

Hmotnost kg 117.0

Hmotnost libry 257.9

Maximalni hmotnost | kb 150

uZivatele

Maximalni hmotnost | libry 330

uZivatele

Srdecni frekvence Kontakt rukojeti Ano

méfeni 5,0 Khz Ne

k dispozici 5,3 Khz. Ano

prostrednictvim:

DULEZITE

Konzola je vybavena pfijimacem 5,3 Khz, aby se zabrdnilo ruseni
vestavéného modulu BT pracujiciho na frekvenci 5,0 Khz.

Ackoli podle nasich zkuSenosti je pravdépodobné, Ze vysilac srde¢niho
tepu (hrudni pas) s frekvenci 5,0 Khz bude fungovat bez probléma.
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Slovenska

Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, 7e ste si zakupili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Siroku skalu domacich fitnes zariadeni vratane
orbitrekov, bezeckych pasov, rotopedov, veslarskych trenazérov,
posilfiovacich lavic a viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi su
vhodné pre celu rodinu bez ohladu na uroven kondicie. Viac informacii
najdete na nasej webovej stranke www.tunturi.com.

Délezité bezpeénostné pokyny

Této prirucka je nevyhnutnou suéastou tréningového zariadenia: pred
pouzitimzariadenia siprecitajte vSetky pokyny v nej uvedené.
Vzdy dodrZiavajte nasledujlce bezpecnostné opatrenia:

Bezpecnostné upozornenia

VAROVANIE

e Precitajte si bezpecnostné upozornenia a pokyny. Nedodrzanie
bezpecnostnych upozorneni a pokynov méze mat za nasledok zranenie
0s6b alebo poskodenie zariadenia. Bezpecnostné upozornenia a pokyny
si uschovajte pre budtce pouZitie.

VAROVANIE

e Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.
Nadmerné cvi¢enie mdze spdsobit vazne zranenie alebo smrt. Ak
omdliete, okamzite prestarite cvicit.

Zariadenie je vhodné len na domdce a profesionalne pouzitie (napr.
nemocnice, hasi¢ské stanice, hotely, skoly atd".).

PouzZivanie tohto spotrebi¢a detmi alebo osobami s telesnym,
zmyslovym, mentalnym alebo motorickym postihnutim, ako aj osobami
bez skusenosti a znalosti méze predstavovat riziko. Osoby zodpovedné
za ich bezpeénost musia dat vyslovné pokyny alebo dohliadat na
pouzivaniepristroja.

Pred tréningom sa poradte so svojim lekarom o zdravotnej prehliadke.
Ak sa vyskytne nevolnost, zdvraty alebo iné nezvycajné priznaky,
okamzite prestarite trénovat a poradte sa so svojim lekdrom.

Aby ste predisli bolestivosti a pretaZeniu svalov, zac¢nite kazdy tréning
rozcvickou a ukoncite ho ochladenim. Na konci tréningu sa nezabudnite
pretiahnut.

Zariadenie je urcené len na poutzitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné
na vonkajsie pouzitie.

Spotrebi¢ pouZivajte len v prostredi s dostatoé¢nym vetranim. Pristroj
nepouZzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou okolia od 5 °C do 45 °C.
Zariadenie nepouZzivajte ani neskladujte vo vihkom prostredi. VIhkost
vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.

Zariadenie pouzivajte len na ur¢eny ucel. Zariadenie nepouzivajte na
iné uUcely, ako su popisané v navode na poutzitie.

Spotrebi¢ nepouzZivajte, ak je niektora jeho ¢ast poskodena alebo
chybnad. Ak je niektora ¢ast poskodena alebo chybnd, obratte sa na
svojho predajcu.

Ruky, nohy a iné ¢asti tela drzte mimo pohyblivych ¢asti.

Udrzujte vlasy mimo dosahu pohyblivych casti.

Noste vhodné oblecenie a obuv.

Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo pohyblivych cCasti
spotrebica
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Slovenska

- Zabezpecte, aby zariadenie pouzivala vzdy len jedna osoba.
Zariadenie nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy$sou ako 150 kg.
- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Elektricka bezpec€nost’

(Len pre elektricky pohanané jednotky)

- Pred pouzitim vzdy skontrolujte, ¢i napatie v sieti zodpoveda
napatiu uvedenému na typovom Stitku spotrebica.

- NepouZivajte predlZzovaci kdbel.

- Sietovy kabel uchovévajte mimo dosahu zdrojov tepla, oleja a ostrych
hran.

- Sietovy kabel ani sietovu zéstréku nemerite ani neupravujte.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je sietovy kdbel alebo zdastréka
poskodend alebo chybnda. Ak je sietovy kabel alebo zastréka
poskodend, kontaktujte svojho predajcu.

- Napajaci kdbel vidy Uplne odvirite.

- Napdjaci kdbel nevedte pod spotrebic¢om. Napajaci kabel nevedte
pod kobercom. Na napajaci kabel neumiestriujte Ziadne predmety.

- Uistite sa, Ze napajaci kabel nevisi cez okraj zariadenia.
tabulka.

- Dbajte na to, aby sa napdjaci kdbel ndahodne nezachytil alebo
aby on niekto nezakopol.

- Nenechavajte pristroj bez dozoru, ked' je sietova zastrcka
zasunuta do zasuvky.

- Netahajte za napajaci kabel, aby ste vytiahli zastrcku zo zasuvky.
zasuvka.

- Ak sa zariadenie nepouZiva, pred montdZou alebo demontdzou a
pred Cistenim a udrzbou sa musi sietovd zastrcka vytiahnut zo
zasuvky.

POZNAMKA
e Ak sa napatie meni o desat percent (10 %) alebo viac, méze t o
mat vplyv na prevadzku bezeckého pdsu. N a takéto stavy sa
nevztahuje zéruka. Ak mate podozrenie, Ze napatie je prili$ nizke,
obrédtte sa na miestnuenergetickd spolo¢nost alebo na
licencovaného elektrikdra, ktory vykona prislusné testy.

POZNAMKA
e Napajaci kdbel vedte mimo pohyblivych ¢asti bezeckého pasu
vratane zdvihacieho mechanizmu a prepravnych kolies.

VAROVANIE
e Nikdy nepouzivajte vodu alebo iné kvapaliny priamo na
jednotku alebo v jej blizkosti, ale iba vihk( handricku, ak je
na Cistenie jednotky potrebna vihkost.
e Priame pouZitie kvapalin je pre komponenty
spotrebia a modZe spodsobit Uraz elektrickym pradom v
désledku skratu. To moéZe spdsobit vaine zranenie alebo

Skodlivé

dokonca smrt.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo chyby v
elektrickom systéme beZeckého pasu uzemnenie poskytuje cestu
najmensieho odporu pre elektricky prud, ¢im sa znizuje riziko Urazu
elektrickym prddom. Tentovyrob ok makabelsuzemnenou
zastrékou. Zastrcka musi byt pripojena do vhodnej zasuvky, ktord je
spravne nainstalovana a uzemnenad v sulade so vSetkymi miestnymi
predpismi a nariadeniami.

TUNTURI®
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VAROVANIE
e Nesprdvne pripojenie uzemiovacieho kabla méze mat za nasledok
riziko urazu elektrickym pridom. Ak méte pochybnosti o spradvnom
uzemneni vyrobku, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara alebo
servisného technika. Zastr¢ku dodanu s vyrobkom neupravujte, ak
sa nehodi do zadsuvky; poziadajte kvalifikovaného elektrikara o
inStalaciu vhodnej zasuvky.

Navod na montaz

Popis ilustracia A

Na obrazku je znazornené, ako bude beZecky pés vyzerat po dokonéeni a
uvedeni do prevadzky.

Tie méZete pouZit ako referenciu pocas montéze, ale vidy postupujte
podla spravneho poradia montaznych krokov, ako je zndzornené na
obrdazkoch.

Popis ilustracia B

Na obrazku je zndzornené, ktoré komponenty a diely ndjdete pri
rozbalovani vyrobku.

POZNAMKA

e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v polystyrénovom
kryte vyrobku.

¢ Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na obrazku je zobrazend montézna suprava, ktord je suc¢astou vyrobku.
Montazna suprava obsahuje skrutky, podlozky, skrutky, matice atd. a
naradie potrebné na spravne zostavenie bezeckého pasu.

Popis ilustracia D

Na obrazkoch je znazornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie zostavit
beZecky pas:

POZNAMKA
o Cisla dielov uvedené v montéznych krokoch zaéinaju vykresom
ndhradnych dielov, ktory ndjdete v Uplnej online verzii.

VAROVANIE
e Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
¢ Vybavenie by mali prenasat aspor dve osoby.

POZNAMKA
e Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
e Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.
e Okolojednotky nechajte aspon 100 cm volného priestoru.
e Sprdvnainstalaciajednotky je popisanana
obrdazkoch.

POZNAMKA
e Pozmontovani vyrobku uschovajte naradie dodané s
vyrobkom na tcely budiceho servisu.



Prislusenstvo (obr. H)
POZNAMKA

¢ Na obrazku je znazornené, ako bude beZecky pés vyzerat's

primerane predizenymi madlami.

o Daldie predizené zabradlia je mozné zakupit ako
prislusenstvo.

e Polozka ¢: 22TRNRHO00

Dal$ie informacie vam poskytne vas predajca.

Dalsie informacie o montazi

Upevnovacie skrutky a matice

Aby sa zabrdanilo nespravnemu nastaveniu namontovanych casti
ramu, odporuca sa vykonat prvé kroky pred

Uplné dotiahnutie matic a skrutiek. To poskytuje priestor na zmenu
polohy predtym nainstalovanych dielov, ¢o umozZiiuje plynulejsiu
montéz. Preto sa odporuca dodrziavat nasledujice pokyny.

) ——
—

Dokladne utiahnite vsetky
matice a skrutky.

Komponenty boli
zostavené v aktualnom
a predchadzajicom
kroku.

Nedotiahnite Uplne

vsetky matice a skrutky

pouZité v tomto kroku.

Ruéné dotiahnutie je dostatocné.

Dalsie environmentalne informacie

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyZzaduju zniZzenie mnoZstvaodpadu
ukladaného naskladky. Preto prosime, aby ste vSetok odpad z
obalov zodpovedne likvidovali vo verejnych recyklacnych centrach.

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi difame, Ze vdim v 4 § fitness tréner bude sluzit
mnoho rokov. Avsak pride ¢as, ked'vas fitness trenazér dosiahne
koniec svojej zivotnosti. Podla eurépskych predpisov o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE) je pouzivatel
zodpovedny za spravnu likvidaciu fitness trenazéra na uznanom
verejnom zbernom mieste.

Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerébne cvicenie je
zaloZzené na zlepseni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne
zlepsuje vytrvalost a kondiciu. Pocas tréningu by ste sa mali potit, ale
nemali by ste byt zadychani.

Ak chcete dosiahnut a udrzat si zakladna Uroven kondicie, cvicte

aspon trikrat tyZdenne po 30 minut. Zvyste pocet cviceni, aby ste
zlepsili svoju droven kondicie. Pravidelné cvi¢enie sa oplati

kombinovat so zdravou stravou. Clovek, ktory sa venuje diéte, by mal
cvicit denne, spociatku 30 minut alebo menej, a postupne

zvy$ovat denny ¢astréningu najednu hodinu. Tréning by sa mal
zacat pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby sa kardiovaskularny
systém nadmerne nezatazoval.

So zlepsujucou sa kondiciou mozno postupne zvySovat rychlost a
odpor. U¢innost cvi¢enia mozno merat monitorovanim srdcovej
frekvencie a pulzu.

Slovenska EN

Pokyny na cvicenie

PouZivanie beZzeckého pasu prinasa cely rad vyhod, zlepsSuje kondiciu,
tonizuje svaly a v kombinacii s diétou s kontrolovanym obsahom kaldrii
pomadha chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha spravnemu prietoku krvi v tele a spravnej ¢innosti
svalov. ZniZuje tiezZ riziko svalovych ki¢ov a zraneni. Odporuca sa
vykonavat niekolko stredingovych cviéeni, ako je uvedené nizsie.
Kazdé natahovanie by malo trvat priblizne 30 sekdnd, svaly pri
natahovani nenutte ani nestrhavajte - ak to boli, STOP.

Faza cvi€enia

V tejto faze sa snazite. Po pravidelnom pouZivani sa vase svaly néh
stanu pruznejsSimi. Pracujte podla svojich predstav, ale je velmi
dolezité, aby ste pocas celého cvi¢enia udrziavali rovhomerné tempo.
Vase pracovné tempo by malo byt dostato¢né na to, aby sa vasa
srdcova frekvencia zvysila na ciefovl zénu zndzornenu na grafe nizsie.

HEART 200 A~

180

140
120

100

priblizne na 15 - 20 minutach.

Chladiaca faza

Cielom tejto fazyjeuvolnit kardiovaskularny systém a svaly. Ide o
opakovanie zahrievacieho cvicenia, napr. so znizenim tempa, ktoré
trva priblizne 5 mindt. Teraz by sa malo zopakovat strec¢ingové
cvicenie, pricom opat nezabudajte na to, aby ste pri strecingu svaly
nenapinali ani nestrhavali.

Ked'sa va$a kondicia zlepsi, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejSie. Odporuc¢a sa trénovat aspon trikrat tyZdenne, a ak
je to mozné, rozloZit si tréning rovhomerne pocas celého tyzdna.

Tonovanie svalov

Ak chcete pri pouzivani posilfiovada spevnit svaly, nastavte si pomerne
vysoky odpor. Tym sa viac zatazia svaly néh a mézZe to znamenat, Ze
nebudete moct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zaroven
snazite zlepsit svoju kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program.
Pocas zahrievacejao ch lad z o v acej fazybystemali
trénovat ako zvycajne, ale ku koncu cvicebnej fazy by ste mali zvysit
odpor, ¢im prinutite nohy pracovat intenzivnejSie. Budete musiet znizit
rychlost, aby ste udrzali srdcovu frekvenciu v cielovej zéne.

Ubytok hmotnosti

Délezitym faktorom je mnozstvo Usilia, ktoré vynalozite. Cim
intenzivnejsie a dlhsie pracujete, tym viac kaldrii spalite.

V skutocnosti je to rovnaké ako tréning na zlepsenie kondicie,
rozdiel je len v cieli.

Impulz

Meranie srdcovej frekvencie

(ruéné monitory srdcovej frekvencie)

Tepova frekvencia sa meria pomocou snimacov na riadidlach, ked'sa
pouzivatel dotkne oboch snimacov suc¢asne. Presné meranie
srdcovej frekvencie si vyZzaduje, aby bola pokozka mierne vlhka a
neustale sa dotykala snimacov srdcovej frekvencie na ruke. Ak je
pokozka prili§ suchd alebo prili§ vihka, meranie srdcovej frekvencie
bude menej presné.
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Slovenska

POZNAMKA

e Rucné monitory srdcovej frekvencie by sa nemali pouzivat v
spojeni s hrudnym pasom na meranie srdcovej frekvencie.

e Po nastaveni limitu srdcovej frekvencie pre tréning sa po jeho
prekroceni spusti alarm.

Meranie srdcovej frekvencie (hrudny pas na meranie
srdcovej frekvencie)
POZNAMKA
e Hrudny pas nie je Standardnym vybavenim tohto trenazéra. Ak
chcete pouzivat bezdrétovy hrudny pds, musite si ho zakupit ako
prislusenstvo.

NajpresnejSie meranie srdcovej frekvencie sa dosahuje pomocou
hrudného pasu. Tepova frekvencia sa meria pomocou prijimaca
srdcovej frekvencie v kombindcii s pasom s vysielacom srdcovej
frekvencie. Presné meranie srdcovej frekvencie si vyZzaduje, aby boli
elektrody na pdse s vysielaCom mierne vlhké a neustale sa dotykali
koze.

Ak su elektrédy prilis suché alebo prilis vihké, meranie srdcovej
frekvencie bude menej presné.

VAROVANIE
e Ak mate kardiostimulator, pred pouZitim hrudného pasu
sa poradte so svojim lekarom.

POZNAMKA
e Akjevedlaseba umiestnenych niekolko meracov srdcového
tepu, uistite sa, Ze vzdialenost medzi nimi je aspon 1,5 metra.
e Ak je k dispozicii len jeden prijimac srdcovej frekvencie a niekolko
vysielacov srdcovej frekvencie, uistite sa, Ze v dosahu prenosu je
len jedna osoba s vysielacom.

POZNAMKA

e NepouZivajte hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie
v kombinacii s monitormi srdcovej frekvencie.

e Hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie vZidy noste pod
oblecenim v priamom kontakte s pokoZkou. Hrudny popruh
nenoste cez oblecenie. Ak sa hrudny pds na meranie srdcovej
frekvencie n o s i cez obleéenie, signdl sa nebude prijimat.

e Po nastaveni limitu srdcovej frekvencie pre tréning sa po jeho
prekroceni spusti alarm.

e Vysiela¢ prenasa srdcovu frekvenciu do konzoly na vzdialenost
az 1 meter. Ak elektrédy nie st navlhéené, srdcova
frekvencia sanadispleji nezobrazi.

e Niektoré vldkna v obleceni (napr. polyester, polyamid) vytvaraju
staticku elektrinu, ktorda méze branit presnému meraniu srdcove;j
frekvencie.

e Mobilné telefony, televizory a iné elektrické zariadenia vytvaraju
elektromagnetické polia, ktoré mozu branit presnému meraniu
srdcovej frekvencie.

Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu)
Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktoru
moze Elovek bezpelne dosiahnut pri cviceni. Na vypodet priemernej
maximalnej srdcovej frekvencie sa pouziva nasledujuci vzorec: 220 -
VEK. Maximalna srdcova frekvencia sa u jednotlivych oso6b lisi.

VAROVANIE
e Dbajte na to, aby ste pocas tréningu neprekrocili svoju
maximalnu tepovu frekvenciu. Ak patrite do rizikovej

skupiny, poradte sa so svojim lekarom.

Zaciatocnik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre zaciato¢nikov, fudi s nadvahou, rekonvalescentov a ludi,
ktori dlho necvidili. Cvicit by ste mali aspon trikrat tyzdenne po 30
minut.

TUNTURI®
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Pokrocilé

60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre fudi, ktori si chcu zlepsit a udrzat kondiciu. Cvi¢te aspon
trikrat tyZdenne po 30 minut.

Odbornik
70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie
Vhodné pre naj$portovejsich ludi, ktori st zvyknuti trénovat dlhy ¢as.

Navod na pouzitie

Hlavny vypina¢ (obr. E-2A)
Pristroj je vybaveny hlavnym vypinacom, ktory umozriuje Uplné
vypnutie pristroja.

Spustenie zariadenia:

- Pripojte sietovu zastréku k zariadeniu.

- Zasunte sietovu zastrcku do zasuvky.

- Nastavte hlavny vypinac do polohy zapnuté.

Zastavenie zariadenia:

- Prepinac napajania nastavte do polohy vypnuté.
- Vytiahnite sietova zastrcku zo zasuvky.

- Vytiahnite sietova zastrcku zo zariadenia.

Bezpecnostny kl'u¢ (obr. F-4)

Pristroj je vybaveny bezpeénostnym kli¢om, ktory musi byt spravne

vlozeny do konzoly, aby sa pristroj spustil. Ciasto¢né vytiahnutie

bezpecnostného kluca aktivuje nidzovy rezim a okamZite zastavi

jednotku.

- Bezpecnostny kltuc viozte do otvoru konzoly zatlacenim dovnutra.

- Uistite sa, Ze je bezpecnostna spona na kluce spravne pripevnena
k odevu.

- Uistite sa, Ze spona pripevnend k vdSmu odevu je dostatocne
pevne pripevnena, aby sa bezpeénostny kltuc¢ dal v pripade
potreby odnat.

POZNAMKA
e Bezpecnostny klU¢ nie je mozné z jednotky vybrat, pretoze je
pevne zabudovany.

POZNAMKA
e Ak bezpecnostny klti¢ nie je pocas spustenia v (spravnej)
polohe, na konzole sa zobrazi kod E7.

Vypina¢€ (obr. E-2B)

Spotrebic je vybaveny isticom, ktory prerusi obvod, ked' elektrické
zatazenie prekro¢i maximalnu kapacitu. V takom pripade je potrebné
isti¢ stlacit.

VAROVANIE

e Pred stladenim isti¢a vytiahnite sietova zastréku zo zariadenia.

Ak sa jednotka vypne, vykonajte nasledujuce kroky na restartovanie
jednotky:

- Vytiahnite sietova zastréku zo zariadenia.

- Stlacte isti¢, aby ste jednotku restartovali.

- Pripojte sietovu zastréku k zariadeniu.



POZNAMKA

Niektoré istice pouzivané v domdcnostiach nie si dimenzované na vysoké
nabehové prudy, ktoré sa mézu vyskytnut pri prvom zapnuti bezeckého
pasu alebo aj pocas beZného pouzivania. Ak bezecky pas spdsobi vypnutie
istiCa (aj ked'je jeho menovity prid primerany a bezecky pas je jedinym
zariadenim v obvode), ale isti¢ na samotnom beZeckom pdse sa nevypne,
isti¢ by sa mal vymenit za isti¢ s vysokym narazovym pridom. Toto nie je
zaruéna chyba. Ide o stav, ktory ako vyrobca nie sme schopni ovplyvnit.

Demontaz a montaz zariadenia (obrazky F1-F2)

Jednotku mozZno rozloZit na pouzitie (obrazok F1) a zloZit na prepravu a
skladovanie (obrazok F2).

Spravny sposob rozloZenia a zloZzeniajednotky jeznazorneny na
obrazkoch.

POZNAMKA
e Pred zloZzenim jednotky sa uistite, Ze je sklon 0. Ak sklon nie je O,
zloZzenie poskodi mechanizmus.

Nastavitel'né oporné nohy

Jednotka je vybavena nastavitelnymi opornymi nohami.
Ak sa zariadenie javi ako nestabilné, kyve sa alebo nie je dobre vyrovnané,
tieto podpery mozno nastavit tak, aby sa vykonali potrebné korekcie.

- Ak je to potrebné, otocte podperné nohy, aby sa jednotka dostala do
stabilnej a ¢o najrovnejsej polohy.
- Utiahnutim poistnych matic* zaistite oporné nozicky.

RYCHLY TIP
¢ Jednoduchsie je to robit vo dvojici, aby jedna osoba mohla zariadenie
naklanat, zatial ¢o druha vykonava potrebné tpravy.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

POZNAMKA

e Jednotka je najstabilnejsia, ked je ¢ o najnizsie pri podlahe. Preto
by sa vyrovnéavanie spotrebi¢a malo zac¢at Uplnym zaskrutkovanim
vSetkych podpernych nozic¢iek a potom odskrutkovanim
pozadovanych podpernych noziciek, aby sa spotrebic stabilizoval a
vyrovnal.

Konzola (obr. E-1)

DEREOH

INCLINE

POZNAMKA
e Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho slne¢ného svetla.
e Ked je povrch konzoly pokryty kvapkami potu, osuste ho.
e Neopierajte sa o konzolu.
¢ Displeja sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to, aby sa
displeja nedotykali nechty alebo ostré predmety.
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Slovenska

POZNAMKA
e Konzola sa prepne do pohotovostného rezimu, ked je jednotka 4
minuty necinna.

Zastavenie/resetovanie (STOP/RESET)

- Jednym stlaéenim jemne zastavite tréning/beZecky pas.

- Dvakrat stlacte tlacidlo , aby ste tréning/beZecky pas zastavili rychlejsie.

- Resetovanie konzoly po stla¢eni a podrzani na 2 sekundy v rezime
zastavenia.

Spustenie/pozastavenie (START/PAUZA)

- Spustenie vybraného tréningu alebo opatovné spustenie pozastaveného
tréningu v reZzime pauzy.

- Pozastavte aktivny tréning.

Prog
- Stlacenim prepinate medzi moznymi programami.
(PO/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/ FAT)

Rezim (MODE)

- Prepinanie medzi parametrami cielového nastavenia v reZzime
programovania.

- Vynulovanie cielového ¢asu pri nastavovani cielového casu pre
programy "P1~P36".

- Stlacenim uzamknete LED displeje na snimanie multifunkéného
displeja v reZime cvicenia.

- Opéatovnym stlacenim odomknete a znovu aktivujete rezim skenovania.

Rychlost’ + (SPEED +)

- Zvysuje rychlost (0,8 ~ 24,0 km/h).

- Jednym stladenim sa rychlost zvys$i o 0,1 km/h.

- Stlacenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zvysi rychlejsie.

- VreZime programovania mdzete prechadzat programy a menit hodnoty.

Rychlost’ - (SPEED -)

- Znizuje rychlost (0,8 ~ 24,0 km/h).

- Jednym stlagenim znizite rychlost o0 0,1 km/h.

- Stla¢enim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost znizi

- VreZime programovania mdzete prechadzat programy a menit hodnoty.

Klavesové skratky:

Klavesové skratky su nastavené na 6, 9, 12.

Napriklad rychlost sa zmeni z lubovolnej rychlosti na 9 km/h po stlaceni
rychlostného tlacidla 9.

Tlacidla rychleho pristupu na volante:
- + Rovnako ako rychlost +.
- - Rovnako ako Speed -.

Sklon (INCLINE +)
- Zvysuje sklon (0 ~ 15 +1).
- VreZime programovania mdZete prechadzat programy a menit hodnoty.

Sklon - (INCLINE -)

- Znizuje sklon (0~ 15 -1)

- VreZime programovania mdZete prechadzat programy a menit hodnoty.
Klavesové skratky naklonenia

Klavesové skratky sklonu st nastavené na 0, 5, 10.

Napriklad uroven sklonu sa zmeni z lubovolnej irovne na 5, ked'sa stlaci
tlacidlo skratky Sklon 5.

Tlacidla rychleho pristupu na naklapanie riadidiel:
- +: Rovnaké ako gradient +.
- - Rovnaké ako Incline -.
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Slovenska

Vysvetlenie prvkov zobrazenia

Rychlost’

- Zobrazuje aktualnu rychlost bezeckého pésu v tréningovom rezime.
- Zobrazuje cielovu rychlost v rezime programovania.

- Zobrazuje vyber programu v programovom rezime.

Svah
- Zobrazuje aktudlny sklon bezeckého pasu v tréningovom rezime.
- Zobrazuje cielovy sklon v reZime programovania.

Vzdialenost’
- Zobrazi tréningovy rezim pre aktualnu vzdialenost.

- Zobrazuje zostdvajucu vzdialenost pocas tréningu v rezime
odpocitavania.

- Zobrazuje cielovu vzdialenost v rezime programovania.

Cas

- Zobrazuje ¢as behu v tréningovom reZzime.

- Zobrazuje zostavajuci ¢as pocas tréningu v rezime odpocitavania.
- Zobrazuje cielovy ¢as v reZime programovania.

Kroky

Konzola zobrazuje pocet krokov vykonanych pocas tréningu.

POZNAMKA

e Na stabilnu prevadzku zabudovaného krokomeru sa vyZzaduje
hmotnost pouZivatela aspori 40 kg a minimalna nastavena
rychlost 3 km/h.

e Ak je telesnd hmotnost a/alebo nastavend rychlost nizsia, funkcia
mbze byt menej stabilna.

Srdce

- Zobrazuje srdcovu frekvenciu v tréningovom reZzime alebo "P", ked' nie
je merana ziadna srdcova frekvencia.

Kalérie

- Zobrazuje pocet spalenych kaldrii v tréningovom rezime.

- Zobrazuje pocet spalenych kaldrii pocas tréningu v rezime
odpocditavania.

- Zobrazuje cielovy pocet K kalérii v rezZime programovania.

POZNAMKA
e Tieto Udaje su hrubym voditkom na porovnanie réznych
tréningov a nemozno ich pouzit na liecbu.

Skenovanie
- Zobrazenie "¢asu/krokov", "
sa meni kazdych 5 sekund.

srdca/arovne" a "kaldrii/vzdialenosti"

- Pre zmrazenie preferovaného displeja stlacte tlacidlo Mode,
opéatovnym stlacenim ho odomknite a znovu aktivujte rezim Scan.

Vysvetlenie zobrazenych akustickych signalov

Konzola je navrhnuta tak, aby pouZivatela upozornila zvukovym

signalom. Ten ma pouzivatela informovat o zmene, aby sa

zabezpecdilo bezpecnejsie cvicenie. Konzola upozorni pouzivatela,

ked:

- Po dosiahnuti vopred stanoveného ciela.

- Upozornenie na zmenu rychlosti alebo sklonu v désledku
zvoleného programu.

Funkcia USB
Pouzivatel méze pocas tréningu pripojit svoje zariadenie na
nabijanie. Napatie/prud: 5 VDC/ 1,0 A

TUNTURI®
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Programy
Rychly start

- Stladenim tlacidla "Start/Pauza" spustite tréning bez predchadzajtcich
nastaveni.

- BeZecky pds sa spusti pri minimalnej rychlosti 1,0 km/h a udrziava aktudlne
nastavenie sklonu.

- Rucne si kedykolvek nastavte rychlost/sklon, aby ste zmenili tréning, a
kedykolvek ho zastavte/pozastavte.

Rezim odpocitavania ciela (PO)

Ak chcete ziskat pristup k funkcii cielového odpoditavania, zariadenie
by malo byt v rezime spustenia.

Stlaéenim a podrzanim tlaéidla "Stop/Reset" na 2 sekundy uvediete
bezecky pds do reZimu spustenia.

- Stlacenim tlacidla "Mode" vyberte reZzim odpocitavania ciela:
e Tréningovy rezim 1: Casovy ciel.
Pomocou tlacidiel "Speed + & -" upravte hodnotu,
potvrdite stlacenim tlacidla rezimu.
Predvolené 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00.
e Tréningovy rezim 2: Cielova vzdialenost.
Pomocou tlacidiel "Speed + & -" upravte hodnotu,
potvrdite stlacenim tlacidla rezimu.
Predvolené nastavenie 1,00 km. Rozsah 1,00~99,00 + 1,0.
e Tréningovy rezim 3: Odpocitavanie kalorii.
Pomocou tlacidiel "Speed + & -" upravte hodnotu. Predvolena
hodnota 50. Rozsah 20~9990 + 10.
- Stlacenim tlacidla "Start/Pauza" spustite tréning ihned po nastaveni
pozadovaného ciela.

POZNAMKA

e Po nastaveni ciela sa beZecky pds automaticky zastavi, ked sa dosiahne
vopred nastaveny ciel.

e Je mozné nastavit len jeden ciel.

Ukoncenie odbornej pripravy

- Cviéenie mbzete kedykolvek pozastavit stlaéenim tlacidla "Start/Pauza".
Ked' je jednot,ka v reZzime pauzy, na displeji sa zobrazi "PAUS".
Maximalna dizka pauzy je 4,30 min.

- Stladenim tlacidla "Start/Pause" pokracujte v tréningu v rezime "PAUS".

- Stlacenim tlacidla "STOP" raz zastavite cvicenie.

- Stlacenim tlacidla "STOP" dvakrat resetujte konzolu.

Programy odbornej pripravy (P1~P36)

Zariadenie ma 36 prednastavenych programov s réznymi profilmi.
(Tabulka obr. G.)
- Stlacanim tlacidiel "Prog" vyberte program "P1~P36".
- Nastavenie poZadovaného c¢asu tréningu
Pomocou tlacidiel "Speed + & -" upravte hodnotu. Predvolena hodnota
je 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00.
- Stladenim tlacidla "Start/Pauza" spustite tréning.

POZNAMKA

e Rychlost a sklon sa riadia podla zvoleného programu.

e Zvukovy signal upozorni pouzivatela na zmenu rychlostia/aleb o
sklonu v priebehu niekolkych sekund.

e Trvanie kazdého segmentu je 1/16 nastaveného Casu tréningu.



¢ Rychlost a sklon je mozné menit kedykolvek, ale ovplyvni to
len aktivny segment profilu. Pri prechode na dalsi segment
profilu bude program opét sledovat profil.

Pouzivatel'ské programy (U01~U03)

Pristroj ma 3 uZivatelské programy.

Kazdy pouzivatelsky program je mozné prispdsobit. Kazdy uzivatelsky
program ma 16 krokov. Pre kazdy krok moZno nastavit rychlost a
sklon. Kazdy krok trva 1/16 celkového ¢asu.

- Stlacanim tlacidiel "Prog" vyberte program "U-1~U-3".

- Nastavenie pozadovaného Casu tréningu
Pomocou tlacidiel "Speed + & -" upravte hodnotu. Predvolena
hodnota je 30:00 min. Rozsah 5:00~95:00 + 1:00.

- Stlacenim tlagidla "Start/Pauza" spustite tréning.

Rezim programovania profilu

- Stlacte tlacidlo "Prog" a vyberte U-1/ U-2 alebo U-3.

- Stlacenim tlacidla "Mode" otvorte reZim programovania pre zvoleny
uZzivatel'sky program.

- Otvori sa ponuka programovania profilu, v ktorej mézete nastavit
hodnoty rychlosti a sklonu pre prvy zo 16 segmentov.

- Hodnoty si nastavite podla:
- Pomocou tlacidiel "Speed + & -" nastavte pozadovanu rychlost.
- Pomocou tlacidiel "Sklon + a -" nastavte pozadovany sklon.
- Potvrdte stlacenim tlacidla "Mode".

- Otvori sa rezim programovania pre segment programového profilu 2.

- Rovnakym spdsobom naprogramujte zvySnych 15 segmentov, kym
nenastavite vietkych 16 segmentov.

- Po potvrdeni 16. segmentu zacne blikat ¢asové okno, v ktorom nastavite
pozadovany cas tréningu.

- Pozadovany ¢as tréningu mozete nastavit pomocou
Pomocou tlacidiel "Speed + & -" nastavte poZzadovany c¢as tréningu.
Predvolené nastavenie: 30:00 min / Rozsah nastavenia: 5:00~99:00 +
1:00.

- Stla¢enim tlacidla "Start/Pauza" spustite program.

POZNAMKA

e Prednastaveny program pouzivatela sa automaticky ulozi, aby ho bolo

mozZné pouZzit nabuduce.

Tukové tkanivo

Program Body Fat indikuje fiskdlny stav na zaklade telesnych
parametrov a parametrov srdcovej frekvencie.

- Stlacenim tlacidla "Mode" otvorte rezim programovania.

- Stlacenim tlacidiel "Prog" vyberte program "8-1", stlacenim tlacidla
"Mode" potvrdte.

- Na displeji sa zobrazi "F1" (SEX) . Na displeji sa zobrazi "1".
Stlacenim tlacidiel "Speed + & -" vyberte:

1: MuZ/ 2: Zena Stlacte tlacidlo "Mode" a potvrdte.

- Na displeji sa zobrazi "F2" (vek).

Na displeji sa zobrazi "25" Stlac¢enim tlacidiel "Speed + & -"
vyberte:1~99 Stlacte tlacidlo "Mode" na potvrdenie.

- Na displeji sa zobrazi "F3" (vyska). Na displeji sa zobrazi "170" cm.
Stlac¢enim tlacidiel "Speed + & -" vyberte:100~220 cm stlacte
tlac¢idlo "Mode" na potvrdenie.

- Na displeji sa zobrazi "F4" (hmotnost). Na displeji sa zobrazi "70
kg".

Stlacenim tlacidiel "Speed + & -" vyberte: Stlacte tlacidlo "Mode"
pre potvrdenie.
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- Na displeji sa zobrazi "F5" (Aktivne)

Podrzanim pulznych rukovati aktivujte funkciu "FAT".
Vysledok sa zobrazi priblizne po 5~10 sekundach. Pozrite si éast
"Vypocet vysledku".

POZNAMKA

e Ak chcete pouzivat tuto funkciu, je potrebné drzat kontaktné
podlozky srdcovej frekvencie.

Vypocet vysledku:
- TYP TELA: (pomer telesného tuku; 4 typy)
Percento telesného 0~17 Podvaha
tuku
Percento telesného 18~24 Standard
tuku
Percento telesného 25~ 28 Nadvaha
tuku
Percento telesného 29~ + Obezita
tuku

BF = telesny tuk (v %)
Chybovy kéd "ER" sa zobrazi, ak po¢as merania BF nebola zistend
Ziadna srdcova frekvencia.

Stlacenim tladidla "Stop/Reset" ukoncite program Body Fat (Telesny
tuk).

Program HRC

Program HRC je program riadeny rychlostou na zaklade srdcovej frekvencie

pouZivatela. Rychlost sa automaticky zvysi, ked je srdcova frekvencia nizsia

ako cielova srdcova frekvencia, a znizi, ked' je vyssia ako cielova srdcova

frekvencia.

Stlacanim tlacidiel "Prog" vyberte polozku "HRC".

HRC1: Prednastavené maximum. Maximalna rychlost je 8 km/h. HRC2:

Prednastavené maximum. Obmedzenie rychlosti je 12 km/h. HRC3:
Prednastavené maximum. Rychlostny limit je 16,0 km/h. Program.
Po nastaveni veku sa na displeji zobrazi "25".

Stlacenim tlacidiel "Speed + & -" vyberte:1~99 Stlacenim tlacidla
"Mode" potvrdte.

Zobrazi sa cielova srdcova frekvencia na zaklade nastaveného veku.
Cielova srdcova frekvencia = (220-vek) x0,6.

Stlacenim tlacidiel "Speed + & -" zmerite cielovi hodnotu 60~200)
stlacte tlacidlo "Mode" na potvrdenie.

Nastavte ¢as tréningu na displeji sa zobrazi "30:00". Stlacanim tlacidiel
"Speed + & -" vyberte: 5:00~99:00.

Stlacenim tlacidla "Start/Pauza" spustite program.

Pracovna funkcia HRC:

Programy HRC sa zac¢inaju mintitovym zahrievanim. (rychlost sa
automaticky nenastavi)

Startovacia rychlost je 1,0 km/h a moZno ju manuélne nastavit na
pohodind rychlost zahrievania.

Konzola kontroluje srdcovu frekvenciu kazdych 30 sekind a riadi
rychlost podla nizsie uvedenych pokynov.

Tepova frekvencia | parameter Regulacia rychlosti
29+ BPM Pod cielovou hodnotou +2,0 km/h
6~29 BPM Pod cielovou hodnotou + 1,0 km/h
0~5 BPM Pod cielovou hodnotou | Ziadne nariadenie
0~5 BPM Nad cielovou hodnotou | Ziadne nariadenie
6~29 BPM Nad cielovou hodnotou - 1,0 km/h
29+ BPM Nad cielovou hodnotou -2,0 km/h

POZNAMKA

e Nastavenie sklonu sa v reZzime programu HRC neovlada, ale
pouzivatel ho méze kedykolvek ovlddat, aby zintenzivnil alebo
zmiernil tréning.
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e Rychlost méze pouzivatel kedykolvek zmenit. ffistenie a udriba
e Ked rychlost prekroci prednastaveny limit, automaticky sa nastavi

na prednastavenu rychlost.

e Ak sa nezisti srdcova frekvencia, bezecky pds zastavi tréning. VAROVANIE
e BeZecky pés si vyZzaduje mesacnu udrzbu, aj ked’ sa nepouziva.
POZNAMKA e Pred Cistenim a Gdrzbou vytiahnite sietovu zastréku zo zdsuvky.
e Na fungovanie tejto funkcie je potrebné meranie srdcovej ¢ Na Cistenie jednotky nepouzZivajte rozpustadla.
frekvencie.
- Vetracie otvory nesmu byt zablokované. Ventila¢éné otvory by
Funkcia ERP mali byt zbavené prachu, neistét a inych prekazok.
-_— - Po kazdom poufZiti pristroj vycistite makkou, savou handric¢kou.
Funkcia ERP dokaZe automaticky prepnut beZecky pas do reZimu - Viditelné &asti jednotky vygistite vysdvacéom s malou sacou
spanku, ked nebeZi 4:30 minuty. hubicou.
Tato funkciu mdZete zapnit a vypnut pomocou moznosti - Pravidelne kontrolujte, &i su vietky skrutky a matice dotiahnuté.
- Ked'je bezecky pas v reZime spustenia, stlacte a podrzte
tla¢idlo "Mode" (ReZim) na 3 sekundy, aby ste prepli medzi POZNAMKA
rezZimom zapnutia a vypnutia. e Odporucame pouzivat na bezeckom pdse len obuv uréenu na
¢ Na displeji sa zobrazi "1111", ¢o znamena rezim zapnutia. pouZzivanie v interiéri. Ak ich nemate k dispozicii, odporu¢ame
Zariadenie prejde do rezimu spanku po 4:30 minutach necinnosti. pred pouzitim obuvi na bezeckom pase skontrolovat jej
e Na displeji sa zobrazi "2222", ¢o znamena vypnuty rezim. podrdzku. BeZecky pds nie je odolny voéi nelistotdm z
Zariadenie sa po 4:30 minutach neprepne do rezimu spanku. vonkajsej strany.
necinnost.
POZNAMKA Generalne Cistenie
e Odporucame, aby bola funkcia ERP vZdy zapnutd. Necistoty, prach a chlpy domacich zvierat mézu blokovat privod
vzduchu a hromadit sa na pase beZeckého pasu. Mesacne: vysavajte
Metrické/imperialne nastavenie pod bezeckym pasom, aby ste zabranili hromadeniu prachu.

PREDTYM ODPOJTE NAPAJACI KABEL.
Ak zobrazena rychlost nezodpoveda o¢akavaniam pouzivatela,

zariadenie moze byt nespravne nastavené. Pasovy prach
Metrické udaje: /Max. rychlost/: K tomu dochadza pocas bezného lapovania alebo kym sa pas

0,8 km/h/ 24,0 km/h. nestabilizuje. Utretim prebytoéného prachu vihkou handri¢kou
Imperial: /Max. rychlost/: sa minimalizuje jeho hromadenie.

0,5 Mls/h/ 15,0 Mis/h.

Prepinanie jednotiek podra: Bezecky pas a podvozok

V rezime "ON": BeZecky pas pouziva vysoko vykonny povrch s nizkym trenim. Vykon sa
- Stlalte a podrite tlaidla "Prog" a "Speed -" na 3 sekundy. Na maximalizuje, ked sa beZecky pas udrziava Cisty a bez prachu a necistét.
konzole sa zobrazi reZim S-01: Ciastocky necistot a prachu medzi bezeckym pasom a bezeckym pasom
- 0,6 Po prepnuti do rezimu Imperial. mozu poskodit povrch beZzeckého pésu, €o ovplyviiuje vykon a Zivotnost
- 1.0 Po prepnuti do metrického rezimu. vyrobku.
- Stlacenim a podrZzanim tlacidla "Mode" na dve sekundy prepnete
nastavenia. Stlaéenim tlacidla "Start/Pause" potvrdte nastavenie a Ako vyéistit’ pracovmj palubu
vratte sa do uZivatelského reZimu. Okraj pasu a oblast medzi okrajom pésu a rdmom utrite mékkou,
suchou, neabrazivnou handri¢kou. Pokuste sa dostat aj pod okraje
n Kliknutim si pozrite naSe podporné video na YouTube pésu, aby ste odstranili necistoty, ktoré sa nahromadili aj na okrajoch.
https://youtu.be/KOxI50bz-RQ
Ako vy¢istit’ povrch bezeckého pasu
Bluetooth a aplikcia Najprv pomocou nylonovej kefy odstrarnite uvolnené castice z povrchu
bezeckého pasu. Potom vyZmykanou vlhkou handri¢ckou (bez cistiacich
- Konzola sa mézZe pripojit k aplikécii v inteligentnom alebo abrazivnych prostriedkov) jemne odistite hornG  cast
zariadeni cez Bluetooth (iOS a Android). Struktirovaného pésu. Pred pouzitim nechajte pas Gplne vyschnut.
- Pripojenie Bluetooth je mozné vytvorit len v reZime pripojenia
aplikacie nainstalovanej v inteligentnom zariadeni. POZNAMKA
B e Ak je remen prili$ znecisteny na to, aby ste ho vycistili len vodou,
POZNAMKA méZete pouzit jemné mydlo, ale nikdy nie rozpustadlo na mastnotu.
* Tunturi poskytuje mozZnost pripojenia fitnes konzoly iba e Zabrarite tomu, aby sa roztok vidy nachadzal medzi pracovnou
prostrednictvom pripojenia Bluetooth. Spoloénost plo3inou a pracovnym pasom.
Tunturi preto nezodpoveda za poskodenie alebo poruchy inych
produktov ako produktov Tunturi. Toto by sa malo vykonavat pravidelne, aby sa predizila Zivotnost
e Daldieinformécie najdete na webovej stranke. remena.
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Mazanie (obrazok F-6)
POZNAMKA

e BeZecky pas je pred montaZou na bezZecky pas pocas vyroby
zariadenia vopred namazany. Preto nie je potrebné pas

bezeckého pasu pri prvom pouziti mazat.

Pravidelne sa musi kontrolovat stav mazania beZeckého pasu. Preto je
bezecky pds vybaveny funkciou pripomienkovania po 300 hodinach
prevadzky. Na displeji "TIME WINDOW" sa zobrazi sprava "OIL" a
kazdych 10 sekund zaznie zvukovy signal, ktory vam to pripomenie.
Postupujte podla nizSie uvedeného kontrolného postupu a odstrarite
hlasenie "OIL" a zvukovy varovny signal stlacenim a podrzanim tlacidla
"STOP" pocas tohto varovného signalu aspori na 3 sekundy.

VAROVANIE

e Pred mazanim vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky.

POZNAMKA
e Odporucame kontrolovat mazanie bezeckého pasu aspor raz za
mesiac, pretoze stav maziva méze ovplyvnit viac faktorov ako
cas.
e BeZecky pas by sa mal mazat len v pripade potreby. PouZitie
prilis velkého mnoZstva maziva spdsobi, Ze bezecky remen
bude lahko skizavat v désledku nedostato¢ného trenia.

- Na beZeckom pase stojte stabilne.

- Uchopte prednu rukovat a nohami zatla¢te na beZecky pas tak,
aby sa pohyboval dopredu a dozadu. Pas sa
pohybovat plynulo a rovhomerne bez toho, aby vydaval

musi

zvuky.

- Ak sa bezecky pas nepohybuje hladko a rovhomerne alebo sa
nepohybuje vébec, dotknite sa kon¢ekmi prstov spodnej strany
bezeckého pasu a skontrolujte jeho namazanie:

e Ak citite mazanie alebo sa vam lesknu konceky prstov,
mazanie remena je dostato¢né.

e Ak mazivo nie je citit alebo su vase prsty zaprasené alebo drsné,
naneste mazivo (+10 ml) do stredu pracovnej plosiny pod
beZecky pas a nechajte stroj bezat rychlostou 5 km/h aspori 5
minut.

e Po namazani zariadenie nezostavujte pred tréningom po dobu 2
minut pri rychlosti najmenej 5 km/h.

Tym sa zabezpeci, Ze mazivo bude plne absorbované pracovnym
pasom a rovhomerne rozlozené.

POZNAMKA
e Ak je pre vas rychlost 5 km/h prili§ vysoka, chodte poZadovanou
rychlostou, ale predizte ¢as aspof na 5 minut.

Nastavenie pasu

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Vykonnost bezeckého pasu zavisi od toho, ¢i ram funguje na primerane
rovnom povrchu. Ak ram nie je rovny, predné a zadné valce nemézu
beZat paralelne améze byt potrebné trvalé nastavenie pasu.

Bezecky pas bol navrhnuty tak, aby sa po¢as pouzZivania udrziaval v
strede. Je normalne, Ze sa niektoré pasy pohybuju na jednu stranu, ked'
na pase nie je Ziadna osoba. Po niekolkych mindtach pouzivania,

Pds by sa mal vycentrovat. Ak sa pds poaspouzivania nadalej
pohybuje na jednu stranu,je potrebné ho nastavit.

POZNAMKA
¢ Nezabudnite, Ze aj mald Uprava méze mat velky vyznam, preto
robte zmeny po malych krokoch.

a7
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VYHODNOTENIE

Pocas rehabilitacie, ked pouZivatel pouziva jednu nohu ovela
intenzivnejSie ako druhu, sa moze stat, Ze sa beZzecky pas posunie na
jednustranu.Vtakychto pripadoch by sa nemalo vykonavat
Ziadne nastavenie, pokial sa pas pri beZznom pouZivani nevycentruje.

Nastavenie napnutia remena
Nastavenie sa musi vykonat zo zadného valca. Nastavovacie skrutky sa
nachddzaju na konci krokovych kolajnic v krytoch.

- Utiahnite skrutky zadnej remenice (v smere hodinovych ruciciek) len
natolko, aby sa zabranilo preklzavaniu prednej remenice. Otacajte
oboma skrutkami na nastavenie napnutia remena v krokoch po 1/4
otacky a skontrolujte, ¢i je remen sprdvne napnuty, tak, Ze budete po
remeni chodit pri nizkych otackach a uistite sa, Zze remeri
neprekizava. Utiahnite skrutky, kym sa remeri neprestane kizat.

- Ak mate pocit, Ze je remen dostatocne napnuty, ale napriek
tomu predmykuje, problémom mdze byt uvolneny hnaci
remen motora pod prednym krytom.

- Neutahujte prilis silno.

PriliSné utiahnutie poskodi remern a spdsobi predcasné
opotrebovanie loziska.

Vystredenie bezeckého pasu (obrazok F-5)
Vycentrovanie jazdného pruhu je potrebné, ak sa jazdny pruh
nenachdadza v strede beZeckej plochy. To sa da lahko zistit, ked'je
medzera medzi bo¢nym doskociskom a jazdnou drahou na jednej

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

strane vyrazne vacsia v porovnani s druhou stranou.
Méze to byt spdsobené viacerymi pri¢inami, ako napriklad

DOVOD 1

Podastréningu jejedna noha silnejsia pri odraze. To spbsobi, Ze sa
pas odtlaci do strany, ale to sa automaticky napravi, ked sa s pdsom
pracuje niekolko minut bez zataze.

DOVOD 2

Bezecky pas nie je horizontalne vyrovnany, ¢o spdsobuje, Ze gravitacia
pasu. Toto je potrebné napravit spravnym vyrovnanim bezeckého
pasu, pretoZe sa to neda vyriesit Ziadnym inym nastavenim.

DOVOD 3

BeZecky pas nie je spravne vycentrovany medzi prednym a zadnym
valcom. To sa musi napravit nastavenim polohy beZeckého pasu, ako je
opisané nizsie.

Na nastavenie polohy bezeckého pasu pouzite imbusovy kl'i¢ dodany s

bezeckym pasom.

- Nastavte beZecky pas na rychlost + 5 km/h, nebehajte na fiom.

- Ked'sa bezecky pas posunie doprava.

Otocte lavu nastavovaciu skrutku z a d n é h o valca, ktora sa
nachddza vzadu v $trbine v kryte zadného valca, o 1/4 otacéky proti
smeru hodinovych ruciciek.

- Ked'je jazdny pruh otoceny dolava.

Otocte pravu nastavovaciu skrutku za d n é h o valca, ktora sa
nachddza vzadu v Strbine v kryte zadného valca, o 1/4 otacéky proti
smeru hodinovych ruciciek.

- Ak je to potrebné na dosiahnutie poZzadovaného vysledku, pockajte
+2 minuty, aby pas stihol zareagovat na nastavenie, a az potom
zopakujte kroky nastavenia.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube

u https://youtu.be/gx5AvTv00J4
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V zdvislosti od spésobu pouzivania a charakteristik chédze/behu méze byt

potrebné pravidelne upravovat polohu pdsu. Niektori pouZivatelia

ovplyvnia sledovanie inak. Nastavenia by sa mali vykondavat podla potreby,

aby sa vycentroval bezecky pas. S pouzivanim pasu bude nastavenie

vyzadovat ¢oraz menej udrzby. Za spravne sledovanie pésu je zodpovedny

majitel, je to spolo¢né pre vietky bezecké pdsy.

POZNAMKA
e Na poskodenie bezeckého pasu spésobené nespravnym
nastavenim bezeckého pasu sa nevztahuje zéruka na vyrobok.

RiesSenie problémov

Napriek nepretrzitej kontrole kvality sa v zariadeni mozu
vyskytnut chyby a poruchy spdsobené jednotlivymi komponentmi. Vo
vacsine pripadovnie je potrebnd oprava celého zariadenia,
pretoze zvylajne sta ¢i vymenit chybnu ¢ast.

Ak zariadenie pocas pouZivania nefunguje spravne, okamzite
kontaktujte predajcu Tunturi. VZdy uvedte modelasériové Cislo
jednotky. Uvedte tiez povahu problému, podmienky pouZzivania a
datum nakupu.

Ak potrebujete ndhradné diely, vidy uvedte model, sériové
Cislo spotrebica a ¢islo poZzadovaného nahradného dielu. Zoznam
nahradnych dielov najdete na zadnej strane tohto navodu.
PouZivajte len ndhradné diely uvedené v zozname nahradnych
dielov.

Kédy chyb

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenom "E" a
¢islom), restartujte jednotku a skontrolujte, ¢i sa na displeji stéle
zobrazuje chybovy kéd. Ak sa na displeji stale zobrazuje chybovy kaod,
okamzite sa obratte na predajcu.

Olgj

OLEJ nie je chybovy kdd, pozrite si ¢ast "Mazanie".
E5

Oznacuje chybu napajania

Pri opatovnom spusteni beZzeckého pasu T90 pockajte aspor 30 sekund.
BeZecky pas musi byt pred opdtovnym spustenim na 30 sekdnd vypnuty.
Prili$ rychle restartovanie bude mat za nasledok hlasenie E5.

Je to preto, Ze riadiaca jednotka striedavého motora potrebuje viac
¢asu na uplné vypnutie a pokracuje v spracovani aj po vypnuti
konzoly v rezime vypnutia po dobu najmenej 15 sekdnd.

Ak chcete problém vyriesit, vypnite beZecky pas prepnutim vypinaca
do rezimu vypnutia. Poc¢kajte 30 sekind a vypinac¢ napajania opat
zapnite. Chybovy kéd E5 by sa uz nemal zobrazovat.

Ak sa chybovy kéd stéle zobrazuje, obratte sa na predajcu a poziadajte

ho o pomoc.

E7

Ak bezpecénostny klti¢ nie je pocas spustenia v spravnej polohe, na
konzole sa zobrazi kod E7.
E7 nie je chybovy kéd, pozrite si "Bezpecnostny kluc".
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Preprava a skladovanie

VAROVANIE
e Pred ¢istenim a udrzbou vytiahnite sietovu zastréku zo zasuvky.
e Vybavenie by mali prenasat aspor dve osoby.
e Uistite sa, Ze sa pod spotrebi¢com nenachadzaju Ziadne iné osoby
ani predmety.
e Priskladani jednotky sa uistite, Ze je jednotka zaistena, aby
nespadla.

POZNAMKA
e Pred zloZzenim jednotky sa uistite, Ze je sklon 0 %. Ak ndklon nie
je 0 %, skladanie poskodi mechanizmus.

- Presunite spotrebic¢ podla obrazka (obr. F3). Spotrebic
premiestnite a opatrne poloZte na zem. Spotrebi¢ umiestnite na
ochrannu podlozku, aby ste zabranili poSkodeniu povrchu
podlahy. Spotrebi¢ opatrne presuvajte po nerovnom povrchu.
Nepresuvajte spotrebi¢ po schodoch pomocou koliesok, ale
drzte ho za rukovéte.

- Pristroj by mal byt uloZeny vo zvislej polohe (obrazok F1).
Zariadenie by sa malo skladovat na suchom mieste s ¢o
najmensimi teplotnymi vykyvmi.

Zaruka

Podmienky zaruky kupujuceho Tunturi

Spotrebitel ma prislusné prava stanovené vo vnutrostatnych
pravnych predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato
zaruka tieto prava neobmedzuje.

Zaruka kupujuceho je platna len vtedy, ak sa vyrobok pouZiva v
prostredi schvdlenom spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a udrZiava
sa v sulade s pokynmi pre konkrétne zariadenie. Prostredie schvalené
pre vyrobok a pokyny na Gdrzbu su uvedené v "navode na pouZitie"
vyrobku. Navod na pouZitie" si moZete stiahnut z nasej webovej
stranky. http://manuals.tunturi.com

Zaruéné podmienky

Zarucné podmienky platia od datumu nakupu. Zarucéné
podmienky sa mozu v jednotlivych krajinach Iisit, preto sa o
zaruénych podmienkach informujte u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spoloé¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribator Tunturi v Ziadnom
pripade nenesu zodpovednost na zéklade tejto zaruky alebo inak za
akékolvek osobitné, nepriame, nasledné alebo nepriame skody
akéhokolvek druhu vyplyvajlce z pouZivania alebo nemoznosti
pouZivania tohto zariadenia.

Obmedzenia zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, odporiéaného pouZivania vyrobku, ako je opisané
v ndvode na pouZitie, a za predpokladu, Ze boli dodrzZané pokyny
spoloc¢nosti Tunturi New Fitness BV na instalaciu, udrzbu a pouZivanie.
Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributori Tunturi nenesu
zaruénu zodpovednost za chyby vzniknuté z dévodov, ktoré nemozu
ovplyvnit.


http://manuals.tunturi.com/

Zéruka sa vztahuje len na pévodného kupujiceho a plati len v krajinach,
kde ma spolo¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozcu.
Zéruka sa nevztahuje na fitness zariadenia alebo komponenty, ktoré boli
upravené bez suhlasu spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa
nevztahuje na zavady vzniknuté v désledku bezného opotrebovania,
nespravneho pouzivania, zneuZzivania, korézie alebo poskodenia
sposobeného pri nakladani alebo preprave.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vyddvané pocas
pouZzivania, ak vyrazne nebrania pouZivaniu zariadenia a nie su
sposobené chybou zariadenia.

Zaruka sa nevztahuje na chyby, ktoré vznikli v désledku zanedbania
pravidelnej udrzby o pisanej vnavode na obsluhu vyrobku.
Okrem toho sa zaruka nevztahuje na zavady vyplyvajlce z pouZivania
a skladovania v nevhodnom prostredi, ako je popisané v ndvode na
obsluhu, ktoré by malo byt v interiéri, suché, bez prachu a piesku a v
teplotnom rozsahu od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa nevztahuje na
¢innosti udrzby, ako je Cistenie, mazanie a bezné nastavenie dielov,
ani na instalacie, ktoré si zdkaznici mézu vykonat sami, ako je
nekomplikovana vymena pocitadiel, peddlov a inych podobnych
dielov, ktoré si nevyZzaduju demontdz/montaz fitnes
zariadenia. Zaruka sa nevztahuje na opravy vykonané inymi
osobami ako autorizovanymi zdstupcami spoloc¢nosti Tunturi.
Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouZivatelskej priru¢ke bude mat za
nasledok stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Sietové napatie VAC 210~240
Sietova frekvencia Hz 50~60
Rychlost km/h 0.8~24.0
Svah krok 0~15
Dizka / (po zlozeni) cm 193.0/ 137.0)
Dizka / (po zlozeni) palec 76.0/(53.9)
Sirka cm 82.5
Sirka palec 325
Vyska / (zlozené) cm 149.0 / 155.0)
Vyska / (zlozené) palec 58.7 / (61.0)
Hmotnost kg 117.0
Hmotnost libier 257.9
Maximalna hmotnost kb 150
pouzivatela
Maximalna hmotnost libier 330
pouzivatela
Impulz Kontakt rukovatou Ano
meranie 5,0 Khz Nie
k dispozicii 5,3 Khz Ano
prostrednictvom:
Bluetooth (BLE) Ano
ANT+ Nie

DOLEZITE

Konzola je vybavena prijimacom s frekvenciou 5,3 Khz, aby sa

zabranilo ruseniu zabudovaného modulu BT pracujiceho na

frekvencii 5,0 Khz.

Hoci podla nasich skisenosti je pravdepodobné, Ze vysielac srdcovej
frekvencie 5,0 Khz (hrudny pds) bude fungovat bez problémov.

Slovenska

POZNAMKA

e Rozmery vyrobku a funkéné rozmery najdete na obrazku J.

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v sulade s
tymito normami a smernicami: EN-957- (SA), 2014/30/EU. Vyrobok je
preto oznaceny znackou CE.

04-2022
Tunturi New Fitness
BV Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa m6zu zmenit.

- Specifikacie sa mo6zu zmenit bez predchddzajliceho upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouZzivatelskej prirucky najdete na nasej webovej
stranke.
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Udvézoljiik

Udvozsljiik a Tunturi vildgaban!

Koszonjlik, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszkdzok széles valasztékat kinalja, tobbek
kozott palyakat, futépadokat, edz6kerékparokat, evezépadokat,
erd@sitépadokat és tobbfunkcids allomasokat. A Tunturi készilékek az
egész csalad szamara alkalmasak, fittségi szinttdl fuggetlendl. Tovabbi
informaciokért latogasson el weboldalunkra a www.tunturi.com .cimen

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikdnyv az edz6készilék alapvetd fontossagu darabja: a
készulék haszndlata el6tt olvassa el az 6sszes benne taldlhato
utasitast. Mindig tartsa be a kovetkezd évintézkedéseket:

Biztonsagi figyelmeztetések
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FIGYELMEZTETES

e Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat. A biztonsagi
figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivil hagydsa személyi
sériilést vagy a berendezés karosodasat eredményezheti. Orizze meg a
biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat a késébbi hasznalatra.

FIGYELMEZTETES

e A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés
sulyos sérilést vagy haladlt okozhat. Ha eldjul, azonnal hagyja abba az
edzést.

A berendezés kizdrdlag haztartasi és professzionalis hasznalatra
alkalmas (pl. kérhazak, tiizoltésagok, szallodak, iskoldk stb.).

A késziilék haszndlata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
motoros fogyatékossaggal é16 személyek, valamint tapasztalat és
ismeretek nélkili személyek szamdra kockazatot jelenthet. A
biztonsagukért felel&s személyeknek kifejezett utasitasokat kell adniuk
vagy felugyelnitk kella készulék hasznalatat.

Az edzés el6tt konzultdljon orvosaval, hogy ellenGriztesse az egészségi
allapotat.

Ha hanyinger, szédilés vagy egyéb szokatlan tiinetek jelentkeznek,
azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

Az izomfajdalmak és a megeréltetés elkeriilése érdekében minden
edzést kezdjen bemelegitéssel, és fejezzen be lazitassal. Ne felejtsen el
nyljtani az edzés végén.

A készlléket kizardlag beltéri hasznalatra szanjak. A készulék kultéri
hasznalatra nem alkalmas.

A készuléket csak megfelel6 szellGzéssel rendelkezé kornyezetben
hasznélja. Ne haszndlja a készlléket huzatban, hogy elkertlje a kih(ilést.
A készuléket csak 10°C és 35°C kozotti kornyezeti hémérsékletl
kornyezetben hasznalja. A készuléket csak 5°C és 45°C kozotti kornyezeti
hémérsékletl kérnyezetben tarolja.

Ne hasznadlja vagy tarolja a késziiléket paras kérnyezetben. A levegd
paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

A késziiléket csak rendeltetésszeriien hasznalja. Ne hasznalja a
készliléket a hasznalati utasitdsban leirtaktdl eltérd célokra.

Ne hasznadlja a készlléket, ha barmelyik alkatrésze sérilt vagy hibas. Ha
valamelyik alkatrész sérilt vagy hibas, forduljon a keresked6hoz.
Tartsa tavol a kezét, l1abat és mas testrészeit a mozgo alkatrészektdl.
Tartsa a hajat tdvol a mozgd részektdl.

Viseljen megfelel6 ruhdzatot és labbelit.

Tartsa tavol a ruhazatot, ékszereket és egyéb targyakat a késztilék
mozgé részeitd|
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- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy haszndlja a
készuléket. A készuléket nem haszndlhatjak 150 kg-nal (330
fontnal) nehezebb személyek.

- Ne nyissa ki a készliléket a kereskeddvel valé konzultacié nélkal.

Elektromos biztonsag

(Csak elektromos meghajtasu egységeknél)

- Hasznalat el6tt mindig ellenérizze, hogy a haldzati fesziltség
megfelel-e a készulék cimtablajan feltiintetett feszultségnek.

- Ne hasznaljon hosszabbitot.

- A haldzati kabelt tartsa tavol héforrdsoktdl, olajtél és éles szélektél.

- Ne moddositsa vagy modositsa a haldzati kabelt vagy a haldzati
csatlakozot.

- Ne haszndlja a késziléket, ha a halézati kdbel vagy a dugd
sérilt vagy hibds. Ha a halézati kdbel vagy a dugd megsériilt,
forduljon a keresked6hoz.

- Mindig tekerje ki teljesen a tapkabelt.

- Ne vezesse a tapkabelt a készulék alatt. Ne vezesse a tapkdabelt a
szényeg alatt. Ne helyezzen semmilyen targyat a tapkabelre.

- Ugyeljen arra, hogy a tapkabel ne I6gjon ki a késziilék szélén.
asztal.

- Ugyeljen arra, hogy a tapkébel véletleniil se akadjon el, vagy
valaki ne botoljon bele.

- Ne hagyja a készuléket felugyelet nélkul, amikor a halézati
csatlakozét a fali aljzatba dugja.

- Ne huzza meg a tapkabelt, hogy kihtzza a dugét a falbdl.
aljzat.

- Ha a készulék nincs hasznalatban, a halézati dugot az 6sszeszerelés
vagy szétszerelés, valamint a tisztitds és karbantartds el6tt ki kell
hudzni a fali aljzatbdl.

MEGJEGYZES
e Ha afeszliltség tiz szazalékkal (10%) vagy annal nagyobb
mértékben valtozik, a futopad miikodése karosodhat. Az ilyen
korilményekre a garancianemterjed ki.Ha aztgyanitja,
hogy a feszlltség tul alacsony, forduljon a helyi
dramszolgaltatohoz vagy egy engedéllyel rendelkezé
villanyszerel6hoz a megfeleld vizsgalat elvégzése érdekében.

MEGJEGYZES
e Atapkabelt a futopad mozgd részeitél tavol vezesse el, beleértve
az emelBszerkezetet és a széllitd kerekeket is.

FIGYELMEZTETES
e Soha ne hasznaljon vizet vagy mas folyadékot kozvetlentl a
készilékre vagy annak kdzelében, csak nedves ruhdval, ha
a készulék tisztitdsdhoz nedvességre van sziikség.
e A folyadékok kozvetlen
alkatrészeire, és rovidzarlat miatt dramutést okozhat. Ez sulyos

hasznalata karos a készulék

sérilést vagy akar halalt is okozhat.

Foldelési utasitasok

Ezt a terméket foldelni kell. A futépad elektromos rendszerének
meghibasodasa vagy meghibdsoddasa esetén a foéldelés a legkisebb
ellendllasu utat biztositja az elektromos dram szamara, csokkentve
ezzel az aramités veszélyét. Ezaterm é k foldelt dugdval ellatott
kabellel rendelkezik. A dugdt megfelel6 konnektorba kell
csatlakoztatni, amely megfelel6en van felszerelve és foldelve az
osszes helyi szabdlyzattal és rendelettel 6sszhangban.
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FIGYELMEZTETES
e Afoldel kdbel nem megfeleld csatlakoztatasa aramutésveszélyt
okozhat. Ha kétségei vannak a termék megfelels foldelésével
kapcsolatban, forduljon szakképzett villanyszerel6h6z vagy
szerviztechnikushoz. Ne mddositsa a termékhez mellékelt dugét, ha
az nem illik a konnektorba; kérjen szakképzett villanyszerel&t, hogy
szereltessen be megfelel6 konnektort.

Osszeszerelési utmutaté

Leiras illusztracio A

Az illusztracié azt mutatja, hogyan fog kinézni a futépad, miutan elkészult
és lizembe helyezték.

Ezek az 6sszeszerelés sordn referenciaként hasznalhatdk, de mindig
kovesse az 6sszeszerelési |épések helyes sorrendjét az abrakon lathatd
maodon.

Leiras illusztracié B

Az dbra mutatja, hogy a termék kicsomagolasakor mely
alkatrészeket és részeket kell megtalalni.

MEGIJEGYZES

e Az apré alkatrészek elrejthet6k/csomagolhatdk a polisztirol
termékburkolat tGregeibe.

e Ha valamelyik alkatrész hidnyzik, kérjuk, forduljon a keresked6hoz.

Leiras illusztracié C

Az dbra a termékhez mellékelt szerelGkészletet mutatja. Az
osszeszerel készlet csavarokat, alatéteket, csavarokat, anyakat stb. és
a futépad megfelel§ Gsszeszereléséhez sziikséges szerszamokat
tartalmazza.

Leiras illusztracié D

Az abrak a helyes sorrendet mutatjak, amelyben a futépadot a legjobb
osszeszerelni:

MEGJEGYZES

e Az Osszeszerelési |épéseknél feltiintetett alkatrészszamok a
poétalkatrész-rajzon kezd6dnek, amely a teljes online valtozatban
taldlhaté.

FIGYELMEZTETES
e Szerelje 6ssze a berendezéseket a megadott sorrendben.
e Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

MEGJEGYZES
e Helyezze a készliléket kemény, vizszintes fellletre.
e Helyezze a késziléket egy védBalapra, hogy megakadalyozza a
padldfelilet sérilését.
e Hagyjon legalabb 100 cm szabad helyet a késziilék korul.
e A készulék helyesbeszerelését az abrak ismertetik.

MEGJEGYZES

e Atermékodsszeszerelése utdnatermékkel egyitt szallitott
szerszamokat a kés6bbi szervizeléshez Grizze meg.
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Tartozékok (H abra)
MEGJEGYZES

e Azitt lathatd abra azt mutatja, hogyan fog kinézni a futépad
megfelel6en meghosszabbitott kapaszkoddkkal.

e Tovabbi meghosszabbitott korlatok vasarolhaték
kiegészit6k.
e Tételszam: 22TRNRHO00

Tovéabbi informacidkért forduljon a kereskedé&jéhez.

Tovabbi szerelési informacidk

Roégzitécsavarok és anyak

A beszerelt vazrészek elferdiilésének elkerilése érdekében
célszer(i az elsé |épéseket a kbvetkezdk elGtt megtenni

az anyak és csavarok teljes meghuzasa. Ez teret biztosit a korabban
beszerelt alkatrészek athelyezéséhez, ami lehetévé teszi a
gordulékenyebb Gsszeszerelést. Ezért ajanlott az alabbi utasitasok
betartdsa.

——
— -

Alaposan huzzuk meg az 6sszes
anyak és csavarok.

Az alkatrészeket a

jelenlegi és az el6z6

|épések soran allitottak

Ossze.

Ne huzza meg teljesen az
ebben a lépésben

haszndlt 6sszes anyat és
csavart.

A kézi meghuzas elegendé.

Tovabbi kérnyezeti informaciék

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormdanyzati irdnyelvek elGirjak a hulladéklerakékban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjik, hogy
minden csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos
Ujrahasznosité kézpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténé artalmatlanitas

A Tunturiban reméljuk, hogy fitneszedz&je hosszu éveken at fogja
szolgalni Ont. Eljén azonban az id8, amikor fitneszedz6je eléri
hasznos élettartama végét. Az eurdpai elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl sz616 rendeletek (WEEE) értelmében a
felhasznalo felel8s a fitneszedz6 megfelels artalmatlanitasaért egy
elismert nyilvanos gy(jt6helyen.

Képzés

A képzésnek megfelelGen konnylinek, de tartésnak kell lennie. Az
aerob edzés alapja a szervezet maximalis oxigénfelvételének javitasa,
ami viszont javitja az alléképességet és a fittséget. 1zzadnia kell, de az
edzés sordn nem szabad kifulladnia.

Az alapszintdi fittség eléréséhez és fenntartasahoz hetente legalabb
haromszor 30 percet kell mozogni. A fittségi szint javitasa érdekében
novelje az edzések szamat. Erdemes a rendszeres testmozgdst
egészséges tapldlkozassal kombindlni. A diéta mellett elkotelezett
személynek naponta kell edzenie, kezdetben legfeljebb 30 percig,
fokozatosann 6 velve anapiedzésidét egy érara. Az edzést

alacsony sebességgel és alacsony ellendllassal kell kezdeni, hogy ne
terheljik tulzottan a sziv- és érrendszert.

A kondici6 javuldsaval a sebesség és az ellendllds fokozatosan
novelhetd. A gyakorlatok hatékonysaga a pulzusszam és a pulzus
mérésével mérhetd.

Gyakorlati utasitasok

A futdpad hasznélata szamos elénnyel jar, javitja az erénlétet, tonizalja
az izmokat, és kaldriaszabdlyozott étrenddel kombindlva segit a
fogyasban.

Bemelegité fazis

Ez a |épés segiti a vér dramlasat a szervezetben és az izmok megfeleld
mikodését. Emellett csokkenti az izomgorcsok és a sérilések
kockazatat. Ajanlott néhany nyajté gyakorlatot végezni az aldbbiak
szerint. Minden nyujtas korilbelll 30 masodpercig tartson, ne

er6ltesse vagy rangassa az izmokat a nyujtashoz - ha faj, ALLUON MEG.

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor eréfeszitéseket teszel. A rendszeres hasznalat
utan a ldbizmok rugalmasabba vélnak. Dolgozzon kedvére, de nagyon
fontos, hogy végig egyenletes tempot tartson. A munkaltemnek
elegenddének kell lennie ahhoz, hogy a pulzusszdmod az alabbi

grafikonon lathato célzonaba emelkedjen.

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Ennek a szakasznak legaldbb 12 percig kell tartania, bar a legtobb esetben
az emberek 15-20 perccel kezdik.

Hitési fazis

Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok
ellazitasa.Ezabemelegitd gyakorlat ismétlése, pl. a tempd
csOkkentése, kb. 5 percig folytatva. A nyujtégyakorlatot most meg kell
ismételni, ismét emlékezve arra, hogy nyujtas kdzben ne eréltessik
vagy rangassuk az izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre
lesz sziikséged. Ajanlatos hetente legalabb haromszor edzeni, és ha
lehetséges, az edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

Izomtorna

Az izmok edzéséhez a fitneszedzd hasznalatakor az ellenallast elég
magasra kell dllitani. Ez nagyobb terhelést jelent a labizmokra, és azt
jelentheti, hogy nem tud olyan sokdig edzeni, ameddig szeretne. Ha a
fittségét is javitani szeretné, akkor valtoztatnia kell az edzésprogramjan.
Abemelegit6ésal e h (i1 é s i fazisban a szokdsos médon kell
edzenie, de az edzésfazis vége felé novelnie kell az ellenallast, igy a
labat keményebb munkara kényszeriti. Csokkentenie kell a sebességet,

hogy a pulzusszamat a célzénaban tartsa.

Fogyas

Fontos tényez§ittaz On dltal befektetett eréfeszités
mértéke. Minél keményebben és hosszabb ideig dolgozik, annal
tobb kaldriat éget el.

Valdjaban ez ugyanaz, mint a fittséget javitd edzés, a kiilonbség a
célban van.

Impulzus

Szivritmus mérés (kézi pulzusméroék)

A pulzusszamot a kormanyban |évé érzékel6k mérik, amikor a
felhaszndldé egyszerre érinti mindkét érzékel6t. A pontos
pulzusszdmméréshez az sziikséges, hogy a bér enyhén nedves legyen,
és folyamatosan érintse a kezén 1évé pulzusszam-érzékelSket. Ha a
bér tul széraz vagy tul nedves, a pulzusszammeérés kevéshé lesz
pontos.
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MEGJEGYZES

o A kézi pulzusmérék nem haszndlhatok mellkasi panttal egyttt
a pulzusszam mérésére.

e Miutdn bedllitotta az edzés pulzusszamanak hatarértékét, riasztas
hangzik el, ha azt tallépi.

Szivritmus mérés (mellkasi pant a szivritmus méréséhez)
MEGJEGYZES
e A mellkaspant nem tartozik az edzé alapfelszereltségéhez. Ha
vezeték nélkili mellkaspantot szeretne haszndlni, azt
tartozékként kell megvasarolnia.

A pulzusszam legpontosabb mérése pulzusméré mellkasi 6vvel érhetd
el. A pulzusszdmot egy pulzusméré dvvel kombinalt pulzusszam-
vevével mérik. A pontos pulzusszammérés megkéoveteli, hogy az adéov
elektrodai enyhén nedvesek legyenek, és folyamatosan érintsék a bért.
Ha az elektrédak tul szarazak vagy tul nedvesek, a pulzusszam mérése
kevésbé lesz pontos.

FIGYELMEZTETES
e Ha pacemakerrel rendelkezik, a mellkasi v hasznalata
el6tt konzultdljon orvosaval.

MEGJEGYZES
e Ha tobb pulzusméré van egymas mellett, Ggyeljen arra, hogy a
koztik 1évé tavolsag legaldbb 1,5 méter legyen.
e Ha csak egy pulzusszdm-vevé és tébb pulzusszam-adé van,
gy6z6djon meg arrdl, hogy csak egy adéval rendelkezé személy van
adétdvolsagon beliil.

MEGJEGYZES

e Ne hasznaljon mellkaspantot a pulzusszdm mérésére
pulzusmérével egyitt.

e A pulzusméré mellkaspantot mindig a bdrrel kdzvetlenil
érintkezd ruhazat alatt viselje. Ne viselje a mellkaspantot a ruhazat
felett. Ha a pulzusmérd mellkaspdntot a ruhazat felettviseli, a
jel nem fogadja a jelet.

e Miutdn bedllitotta az edzés pulzusszamanak hatarértékét, riasztas
hangzik el, ha azt tullépi.

e Az ado legfeljebb 1 méteres tavolsagon keresztil tovabbitja a
pulzusszamot a konzolra. Ha az elektrédak nem nedvesek, a
pulzusszdm nem jelenik meg a kijelzén.

e Aruhazat egyes szdlai (pl. poliészter, poliamid) statikus
elektromossagot termelnek, ami megakaddlyozhatja a pontos
pulzusszammérést.

e A mobiltelefonok, televiziék és mas elektromos készilékek olyan
elektromagneses mezéket termelnek, amelyek megakadalyozhatjak
a pulzusszdm pontos mérését.

Maximalis pulzusszam (edzés kozben)

A maximalis pulzusszam az a legmagasabb pulzusszam, amelyet egy
személy biztonsagosan elérhet edzéssel. Az atlagos maximalis
pulzusszam kiszamitasahoz a kdvetkezé képletet hasznaljuk: 220 -
AGE. A maximalis pulzusszam egyénenként valtozik.

FIGYELMEZTETES
e Ugyeljen arra, hogy edzés kézben ne Iépje tul a maximalis
csoportba tartozik,

pulzusszdmot. Ha On kockazati

konzultaljon orvosaval.

Kezdd

A maximalis pulzusszam 50-60%-a

Alkalmas kezd&knek, sulyfigyel6knek, labadozdknak és olyan
személyeknek, akik hosszu ideje nem mozogtak. Hetente legalabb
haromszor, egyenként 30 percig kell edzeni.

Magyar nyelv __

Halado

A maximalis pulzusszam 60-70%-a

Alkalmas azoknak, akik javitani és fenntartani szeretnék fittségiket.
Hetente legaldbb hdromszor 30 percig tartd testmozgas.

Szakérté

A maximalis pulzusszam 70-80%-a

Alkalmas a legsportosabb emberek szamara, akik hosszu ideig tartd
edzéshez szoktak.

Hasznalati utasitas

Foékapcsolo (E-2A abra)
A készuilék egy f6kapcsoldval van felszerelve, amely lehet6vé teszi a
készulék teljes kikapcsolasat.

A késziilék elinditasa:

- Csatlakoztassa a haldzati csatlakozot a készulékhez.
- Dugja be a halézati csatlakozét a fali aljzatba.

- Allitsa a fékapcsolét bekapcesolt &llasba.

A késziilék leallitasa:

- Allitsa a haldzati kapcsoldt kikapcsolt &llasba.

- Huzza ki a haldzati csatlakozét a fali aljzatbdl.
- Huzza ki a haldzati csatlakozét a készilékbdl.

Biztonsagi kulcs (F-4 abra)

A készlilék biztonsagi kulccsal van felszerelve, amelyet a készulék

inditdsdhoz helyesen kell behelyezni a konzolba. A biztonsagi kulcs

részleges kihuzasa aktivalja a vészhelyzeti izemmaddot és azonnal

ledllitja a készlléket.

- Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzol nyildsaba ugy, hogy
befelé nyomija.

- Gy6z6djon meg rola, hogy a biztonsagi kulcscsipesz megfelel6en
rogzitve van a ruhdazathoz.

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a ruhdzatadhoz rogzitett klipsz elég
szildrdan van rogzitve ahhoz, hogy a biztonsagi kulcs sziikség
esetén eltavolithatd legyen.

MEGJEGYZES
e A biztonsagi kulcs nem tavolithato el a késziilékbdl, mivel az
rogzitett.

MEGJEGYZES
e Akonzol az E7 kddot jeleniti meg, ha a biztonsagi kulcs nincs
a (helyes) helyzetben az inditds soran.

Megszakité (E-2B abra)

A készulék daramkor-megszakitoval van felszerelve, amely megszakitja
az aramkart, ha az elektromos terhelés meghaladja a maximalis
kapacitast. Ebben az esetben a megszakitot meg kell nyomni.

FIGYELMEZTETES
e A megszakitd megnyomadsa el6tt hizza ki a halézati dugdt a
készilékbdl.

Ha a készulék leall, a kovetkez§ lépésekkel inditsa Ujra a késziléket:
- Huzza ki a haldzati csatlakozét a készilékbdl.

- Akészilék tjrainditdsdhoz nyomja meg a megszakitot.

- Csatlakoztassa a haldzati csatlakozot a késziilékhez.
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MEGJEGYZES

Néhany, otthon hasznalt megszakitdt nem a futépad elsé bekapcsolasakor,
vagy akar normal hasznalat sordn fellép6 nagy inditéaramokra terveztek.
Ha a futdpad kioldja az dramkoér-megszakitét (még akkor is, ha annak
dramer@ssége megfeleld, és a futdpad az egyetlen eszkéz az dramkorben),
de maga a futépadon lévé aramkor-megszakité nem old ki, cserélje ki a
megszakitét egy nagy inditédramd dramkor-megszakitéra. Ez nem
garancialis hiba. Ez egy olyan allapot, amelyet gyartéként nem tudunk

ellendrizni.

A berendezés szét- és 6sszeszerelése (F1-F2 abrak)

A készilék hasznalathoz kibonthato (F1 dbra), szallitdshoz és tarolashoz
pedig 6sszecsukhatd (F2 abra).

A készulék kibontdsdnak és 6sszehajtdsanak helyes mddja az
abrakon lathaté.

MEGJEGYZES
o GyG6z6djon meg réla, hogy a d6lésszog 0, miel6tt 6sszehajtja a
késziléket. Ha a d6lésszog nem 0, a hajtogatas karositja a
mechanizmust.

Allithaté tamasztélabak

A készulék allithatd tdmasztdlabakkal van felszerelve.
Ha a berendezés instabilnak tlinik, inog vagy nem jol van kiegyenlitve, ezek
a tamasztdlabak a sziikséges korrekciok elvégzéséhez beallithatdk.

- Ha szlikséges, forgassa el a tdmasztdlabakat, hogy a készliléket stabil
és a lehetd legegyenletesebb helyzetbe hozza.
- Huzza meg a rogzitGanydkat* a tamasztélabak rogzitéséhez.

QUICK TIPP
e Ezt kdnnyebb két emberrel elvégezni, igy az egyik személy meg tudja
donteni a berendezést, mig a masik elvégzi a sziikséges beallitasokat.

Kattintson a tamogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/E_7agKgaUlc

MEGJEGYZES

e A készulék akkor a legstabilabb, haalehetd legalacsonyabban
van a padléhoz képest. Ezért a készulék kiegyenlitését az Osszes
tamasztolab teljes becsavarasaval kell kezdeni, majd a készulék
stabilizalasa és kiegyenlitése érdekében a szlikséges
tdmasztoélabakat ki kell csavarni.

Konzol (E-1 abra)

DELNEOE

INCLINE

MEGJEGYZES
e Tartsa a konzolt a kézvetlen napfénytél tavol.
e Szaritsa meg a konzol fellletét, ha azt izzadsagcseppek boritjak.
e Ne tdmaszkodjon a konzolra.
e Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelz6t. Ugyeljen arra, hogy
kérom vagy éles targyak ne érjenek a kijelz6hoz.

MEGJEGYZES
e A konzol készenléti izemmaddba kapcsol, ha a készilék 4 percig nem
volt haszndlatban.

Stop/ Visszaallitdas (START/RESET)

- Nyomja meg egyszer a gombot az edzés/futdpad dvatos ledllitasahoz.

- Nyomja meg kétszer a gombot az edzés/ futdpad gyorsabb leallitdsahoz.

- Akonzol alaphelyzetbe allitdsa, ha 2 masodpercig lenyomva tartva
tartjuk stop tizemmaodban.

Inditas/sziinet (START/PAUSA)

- Akivalasztott edzés elinditasa vagy egy sziinetelt edzés Ujrainditasa sziinet
izemmadban.

- Szlineteltesse az aktiv edzést.

Prog

- Nyomja meg a lehetséges programok kozotti
valtashoz. (PO/ P1~P36/ U01~U03/ HRC1~HRC3/
FAT)

Méd (MODE)

- A célbedllitasi paraméterek kozotti valtas programozasi tzemmaddban.

- Az id6cél visszadllitdsa a "P1~P36" programok idécéljanak beallitasakor.

- Nyomja meg a multifunkcids kijelz6 letapogatd LED kijelzGinek
rogzitéséhez edzés izemmadban.

- Nyomja meg Ujra a gombot a letapogatas felolddsdhoz és a beolvasasi
mad Gjra aktivalasahoz.

Sebesség + (SPEED+)

- Noveli a sebességet (0,8 ~ 24,0 km/h).

- Egyszeri megnyomadsaval a sebesség 0,1 km/h-val né.

- Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség gyorsabban né.

- A programozasi izemmaodban gorgethet a programok kozott és
maddosithatja az értékeket.

Sebesség - (SPEED-)

- Csokkenti a sebességet (0,8 ~ 24,0 km/h).

- Egyszeri megnyomasaval a sebesség 0,1 km/h-val csokken.

- Ha két masodpercig nyomva tartja, a sebesség csdkken

- A programozasi izemmaodban gorgethet a programok kozott és
modosithatja az értékeket.

Gyorsbillentyiik:

A gyorsbillenty(ik a 6, 9, 12 értékre vannak bedllitva.

Példaul a sebesség a 9-es gyorsgomb megnyomasakor tetszéleges
sebességrél 9 km/h-ra véltozik.

Gyors hozzaférési gombok a kormanykeréken:
- + Ugyanaz, mint a Sebesség +.
- - Mint a Speed -.

Dolésszog + (INCLINE +)

- Noveli a gradienst (0 ~ 15 +1).

- A programozasi izemmaodban gorgethet a programok kozott és
maddosithatja az értékeket.

Dolésszog - (INCLINE -)

- Csokkenti a gradienst (0 ~ 15 -1)

- A programozasi izemmaodban gorgethet a programok kdzott és
maddosithatja az értékeket.

Dontés gyorsbillentylik

A lejtés gyorsbillentydi O, 5, 10 értékre vannak beallitva.

Példaul a lejtés szintje barmelyik szintrél 5-re valtozik, ha megnyomja a

lejtés 5 gyorsgombot.

Gyors hozzaférési gombok a kormany délésszogéhez:

- +: Ugyanaz, mint a gradiens +.
- -Ugyanaz, mint a d6lésszog -.
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https://youtu.be/E_7agKqaUIc

A kijelz6elemek magyarazata

Sebesség

- Megjeleniti a futopad aktudlis sebességét edzésmddban.

- Megjeleniti a célsebességet programozasi izemmadban.
- A program kivalasztasat mutatja program tizemmadban.

Lejtd
- Megjeleniti a futépad tényleges emelkedését edzésmodban.
- Megjeleniti a cél meredekséget programozasi tzemmaddban.

Tavolsag

- Megjeleniti az aktuadlis tavolsag edzésmadjat.

- Visszaszamlalé tzemmaodban mutatja a hatralévé tavolsagot az edzés
soran.

- A céltadvolsagot mutatja programozasi tizemmaodban.

I1d6

- A futdsi id6t mutatja edzésmaddban.

- Visszaszamlal6é tzemmaddban mutatja a hatralévs id6t az edzés alatt.
- Megjeleniti a programozasi izemmaddban a célidét.

Lépések
A konzolon megjelenik az edzés sordan megtett |[épések szama.

MEGJEGYZES
e A beépitett |épésszamlalo stabil miikodéséhez legaldabb 40 kg
felhasznaldi suly és legalabb 3 km/h sebesség szukséges.

e Ha atestsuly és/vagy a bedllitott sebesség alacsonyabb, a funkcié
kevésbé stabil lehet.

Sziv
- Megjeleniti a pulzusszamot edzésmoddban vagy a "P" értéket, ha nincs
mért pulzusszam.

Kalériak

- Az edzésmaodban elégetett kaldriak szamat mutatja.

- Visszaszamldlé médban mutatja az edzés soran elégetett kaldriak
szamat.

- Megjeleniti a K kaldria célszamat programozasi izemmadban.

MEGJEGYZES
e Ezek az adatok durva iranymutatast adnak a ktlénb6z6
edzések dsszehasonlitasahoz, és nem hasznalhatdk kezelésre.

Szkennelés

- Az "Id6/Lépés", "Sziv/szint" és "Kaldria/tavolsag" kijelz6je
5 masodpercenként valtozik.

- Akivant kijelz6 befagyasztasahoz nyomja meg a Mode gombot,
majd nyomja meg Ujra a felolddshoz és a Scan maod
Ujraaktivalasahoz.

A megjelenitett hangjelzések magyarazata

A konzol Ugy van kialakitva, hogy hangjelzéssel értesitse a

felhasznalot. Ennek célja, hogy a biztonsagosabb edzés érdekében

tajékoztassa a felhasznaldt a valtozasrdél. A konzol értesiti a

felhasznaldt, ha:

- Egy el6re meghatarozott cél elérése utan.

- Ertesités a kivalasztott program miatt bekovetkezd sebesség-
vagy emelkedésvaltozasrol.

USB funkcid
A felhasznalé az edzés kdzben csatlakoztathatja a készulékét
toltéshez. Fesziiltség/aram: FESZULTSEG: 5 VDC/ 1,0 A
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Programok

Gyors inditas

Nyomja meg a "Start/Pause" gombot az edzés korabbi beallitasok nélkuli
inditasahoz.

A futépad minimum 1,0 km/h sebességgel indul, és fenntartja az aktualis
emelkedébeallitast.

Kézzel barmikor beallithatja a sebességet / emelkedést, hogy
megviltoztassa az edzést, és barmikor megéllithatja / szlineteltetheti.

Cél visszaszamlalé iizemmaod (PO)

A Target Countdown funkcio eléréséhez a készuléknek inditasi
izemmaodban kell lennie.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a "Stop/Reset" gombot 2 méasodpercig,
hogy a futépadot inditasi tizemmaddba helyezze.

Nyomja meg a "Mode" gombot a cél visszaszamlalasi mod

kivalasztasdhoz:

e Edzésmod 1: Id6cél.
A "Sebesség + & -" gombok segitségével dllitsa be az értéket,
er@sitse meg az izemmaod gomb megnyomasaval.
Alapértelmezett 30:00 perc. Tartomany 5:00~95:00 + 1:00.

e Edzésmadd 2: Tavolsagi cél.
A "Sebesség + & -" gombok segitségével allitsa be az értéket,
erdsitse meg az izemmaod gomb megnyomdsaval.
Alapértelmezett 1.00 km. Tartomany 1.00~99.00 + 1.0.

e Edzésmdd 3: Kaldria visszaszamlalas.
A "Sebesség + & -" gombok segitségével dllitsa be az értéket.
Alapértelmezett érték 50. Tartomany 20~9990 + 10.

Nyomja meg a "Start/Pause" gombot, hogy a kivant cél beéllitasa utan

azonnal elinditsa az edzést.

MEGJEGYZES

e A cél bedllitasa utdn a futépad automatikusan leall, amikor az el6re
bedllitott célt eléri.

e Csak egy célt lehet beallitani.

A képzés befejezése

Az edzést barmikor megszakithatja a "Start/Pause" gomb
megnyomasaval.

A kijelz6n a "PAUS" felirat jelenik meg, amikor a készulék szlinet
tUzemmaodban van. A maximalis szlinet 4,30 perc.

Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a "PAUS" izemmaddban térténd
edzés folytatasahoz.

Az edzés ledllitdsdhoz nyomja meg egyszer a "STOP" gombot.

Nyomja meg kétszer a "STOP" gombot a konzol alaphelyzetbe
allitdsahoz.

Képzési programok (P1~P36)

A késziilék 36 el6re bedllitott programmal rendelkezik, kilonb6z6
profilokkal. (G. abra)

Nyomja meg a "Prog" gombokat a "P1~P36" program kivalasztasahoz.
Allitsa be a kivant képzési id6t

A "Sebesség + & -" gombok segitségével allitsa be az értéket. Az
alapértelmezett érték 30:00 perc. Tartomany 5:00~95:00 + 1:00.
Nyomja meg a "Start/Pause" gombot az edzés megkezdéséhez.

MEGJEGYZES

e Asebesség és a lejtés a kivalasztott program alapjan szabalyozhato.

e Egy hangjelzés masodperceken belll értesiti a felhasznalot a sebesség
és/vagy a dGlésszog véltozasarol.

e Az egyes szegmensek idGtartama a bedllitott képzésiidé 1/16-a.
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e A sebesség és a meredekség barmikor mdédosithatd, de csak
az aktiv profilsegmentre lesz hatassal. A program ismét
koévetni fogja a profilt, amikor a kovetkezé profilsegmentre
lép.

Felhasznaléi programok (U01~UO03)

A készilék 3 felhasznaldéi programmal rendelkezik.

Minden felhaszndldi program testre szabhaté. Minden felhasznaldi
program 16 lépésbdl 4ll. A sebesség és a meredekség minden egyes
|épéshez beallithatd. Minden Iépés a teljes id6 1/16-at veszi igénybe.

- Nyomja meg a "Prog" gombokat az "U-1~U-3" program
kivalasztasahoz.

- Allitsa be a kivant képzési id6t
A "Sebesség + & -" gombok segitségével allitsa be az értéket. Az
alapértelmezett érték 30:00 perc. Tartomdany 5:00~95:00 + 1:00.

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot az edzés megkezdéséhez.

Profil programozasi méd

- Nyomja meg a "Prog" gombot, és valassza ki az U-1/ U-2 vagy U-3
lehetGséget.

- Nyomja meg a "Mode" gombot a kivalasztott felhasznaldi program
program programozasi modjanak megnyitasahoz.

- Megnyilik a profilprogramozasi menu, ahol a 16 szegmens koézul az
els6ho6z beallithatja a sebesség és a meredekség értékeit.

- Az értékeket a kovetkezbk szerint allitod be:
- A "Sebesség + & -" gombokkal allitsa be a kivant sebességet.
- A"DGlésszog + & -" gombok segitségével dllitsa be a kivant

délésszoget.

- Er@sitse meg a "Mode" gomb megnyomdsaval.

- A 2. programprofil szegmens programozasi médja megnyilik.

- Programozza be a maradék 15 szegmenst ugyanigy, amig mind a 16
szegmens be nem van allitva.

- A 16. szegmens megerdsitése utan az idGablak villogni kezd a kivant
edzési id6 beallitdsahoz.

- Akivant képzési id6 a kovetkezbvel allithatd be
A "Sebesség + & -" gombok segitségével allitsa be a kivant edzési
id6t. Alapértelmezett bedllitds: 30:00 perc / Bedllitasi tartomany:
5:00~99:00 * 1:00.

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a program inditasahoz.

MEGJEGYZES

A felhasznalé el6re beallitott programja automatikusan elmentésre
kerdl, igy a kovetkezd alkalommal is hasznalhatd lesz.
Zsirszovet

A Testzsir program a test és a pulzusszam paraméterei alapjan jelzi
az adoéugyi allapotot.

- Nyomja meg a "Mode" gombot a programozasi mod
megnyitasahoz.

- Nyomja meg a "Prog" gombokat a "8-1" program kivalasztasahoz,
majd nyomja meg a "Mode" gombot a meger@sitéshez.

- Akijelz6n megjelenik az "F1" (SEX) . A kijelzén "1" jelenik meg
Nyomja meg a "Sebesség + & -" gombokat a kivalasztashoz:
1: Férfi/ 2: N6 Nyomja meg a "Mode" gombot a megerdsitéshez.

- Akijelzén "F2" (kor) jelenik meg.
A kijelz6n megjelenik a "25" Nyomja meg a "Speed + & -"
gombokat a kivalasztashoz:1~99 nyomja meg a "Mode" gombot a
megerGsitéshez.

- Akijelzén megjelenik az "F3" (magassag). A kijelzén "170" cm
jelenik meg.
Nyomja meg a "Sebesség + & -" gombokat a
kivdlasztashoz:100~220 cm nyomja meg a "Mode" gombot a
megerdsitéshez.

- Akijelz6n megjelenik az "F4" (suly). A kijelz6n megjelenik a "70 kg".
Nyomja meg a "Sebesség + & -" gombokat a kivalasztashoz:
Nyomja meg a "Mode" gombot a megerdsitéshez.

TUNTURI®
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- Akijelzén az "F5" (Aktiv) jelenik meg. Tartsa lenyomva az
impulzusmarkolatokat a "FAT" funkcié aktivalasahoz.
Az eredmény korilbeltl 5~10 masodperc mulva jelenik meg. Lasd "Az
eredmény kiszamitdsa".

MEGJEGYZES
e A funkcid hasznalatdhoz a pulzusszam-érintkez6 parnakat kell
tartani.

Az eredmény kiszamitasa:
- TESTTIPUS: (testzsirarany; 4 tipus)

A testzsir szazalékos aranya 0~17 Alulsulyos
A testzsir szazalékos aranya 18 ~ 24 | Standard

A testzsir szazalékos aranya 25~ 28 | Tulsulyos

A testzsir szazalékos aranya 29 ~ + | Elhizas

- BF = testzsir (%-ban)
- Az "ER" hibakdd jelenik meg, ha a BF mérés soran nem érzékeltiink
pulzusszamot.

- Nyomja meg a "Stop/Reset" gombot a Testzsir programbdl valo
kilépéshez.

HRC program

A HRC program a felhaszndlé pulzusszaman alapuld, sebességvezérelt
program. A sebesség automatikusan novekszik, ha a pulzusszam
alacsonyabb, mint a célpulzusszam, és csokken, ha magasabb, mint a
célpulzusszam.

- Nyomja meg a "Prog" gombokat a "HRC" kivalasztasahoz.
HRC1: El6re beallitott maximum. A sebességhatar 8 km/h. HRC2: El6re
beallitott maximum. A sebességhatar 12 km/h. HRC3: Elére beallitott
maximum. A sebességhatar 16,0 km/h. Program.

- Akor beallitasa utan a kijelz6n "25" jelenik meg.
Nyomja meg a "Speed + & -" gombokat a kivdlasztashoz:1~99 nyomja
meg a "Mode" gombot a megerd@sitéshez.

- Megjelenik a bedllitott életkoron alapuld célpulzusszam. Cél
pulzusszam = (220-kor) x0,6.
Nyomja meg a "Speed + & -" gombokat a célérték 60~200
megvaltoztatdsahoz) nyomja meg a "Mode" gombot a megerdsitéshez.

- Allitsa be a képzési id6t a kijelz6n "30:00" jelenik meg. Nyomja meg a
"Speed + & -" gombokat a kivalasztashoz: 5:00~99:00.

- Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a program inditasahoz.

HRC munkafunkcié:

- A HRC-programok egyperces bemelegitéssel kezd6dnek. (A sebesség nem
all be automatikusan)

- Az inditasi sebesség 1,0 km/h, és manudlisan bedllithato a kényelmes
bemelegitési sebességre.

- Akonzol 30 masodpercenként ellenérzi a pulzusszamot, és az alabbiak
szerint szabdlyozza a sebességet.

Impulzus paraméter Sebességszabalyozas
29+ BPM A célérték alatt + 2,0 km/h

6~29 BPM A célérték alatt + 1,0 km/h

0~5 BPM A célérték alatt Nincs szabalyozas

0~5 BPM A cél felett Nincs szabalyozas

6~29 BPM A cél felett -1,0 km/h

29+ BPM A cél felett -2,0 km/h
MEGJEGYZES

e A ddlésszog bedllitdsa nem szabdlyozhatd a HRC program
Uzemmaodban, de felhaszndld barmikor szabalyozhatja, hogy
fokozza vagy mérsékelje az edzést.

12INALNIL



e A sebességet a felhasznalé barmikor megvaltoztathatja.

e Ha a sebesség meghaladja az el6re beallitott sebességhatart,
automatikusan bedll az el6re beallitott sebességre.

e Ha a pulzusszamot nem érzékeli, a futdépad ledllitja az edzést.

MEGJEGYZES

e A funkcié mikddéséhez pulzusszammeérés sziikséges.

ERP funkcio

Az ERP funkcidé automatikusan alvé izemmadba helyezi a futépadot,

ha 4:30 percig nem futott.

Ez a funkcid be- és kikapcsolhaté az alabbi opcidval

- Amikor a futépad bekapcsolasi médban van, nyomja meg és
tartsa lenyomva a "Mode" gombot 3 masodpercig a be- és
kikapcsolasi méd kozotti valtashoz.
e Akijelz6n megjelenik a "1111", ami a bekapcsoldsi mdédot jelzi.

A készulék 4:30 perc inaktivitas utan alvé tzemmaodba Iép.

e Akijelz6n "2222" jelenik meg, ami a kikapcsolt tzemmaddot jelzi.

A készulék 4:30 perc utan nem kapcsol alvé tizemmaddba.
tétlenség.

MEGJEGYZES
e Javasoljuk, hogy az ERP funkcié mindig legyen engedélyezve.

Metrikus/birodalmi beallitas

Ha a megjelenitett sebesség nem felel meg a felhasznald
elvarasainak, akkor a készulék bedllitdsa helytelen lehet.

Metrikus: sebesség/:

0,8 km/h/ 24,0 km/h.
Imperial: sebesség/:

0,5 Mls/h/ 15,0 Mis/h.
Egységvaltas:

"ON" tzemmddban:

- Tartsa lenyomva a "Prog" és a "Speed -" gombot 3 masodpercig.
A konzolon megjelenik az S-01 tizemméd:

- 0,6 Amikor birodalmi tzemmaddba kapcsol.

- 1.0 Ha metrikus tzemmadra valt.

- A beallitasok valtasahoz tartsa lenyomva a "Mode" gombot két
masodpercig. Nyomja meg a "Start/Pause" gombot a beallitas
megerGsitéséhez és a felhasznaldi modba vald visszatéréshez.

Bluetooth és alkalmazas

Kattintson a tamogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/KOxI50bz-RQ

- A konzol Bluetooth-on keresztul (iOS és Android)
csatlakozhat egy okoseszk6zon Iévé alkalmazashoz.

- Bluetooth-kapcsolat csak az intelligens eszkozre telepitett
alkalmazas kapcsolati mddjaban hozhato létre.

MEGJEGYZES

e A Tunturi csak Bluetooth-kapcsolaton keresztil biztosit
lehet&séget egy fitneszkonzol csatlakoztatasara. Ezért a Tunturi
nem vallal felelGsséget a Tunturi termékektdl eltéré termékek
karosodasaért vagy meghibasodasaért.

e Tovabbiinformacidk a honlapon taldlhatdk.
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Tisztitas és karbantartas

FIGYELMEZTETES
e A futdpad havonta karbantartdst igényel, még hasznalaton kiviil
is.
o Tisztitds és karbantartds el6tt huzza ki a halézati csatlakozot a fali
aljzatbol.
e Ne hasznaljon olddszereket a készilék tisztitasahoz.

- A szell6z6nyildsokat nem szabad elzarni. A szell6z6nyilasoknak
mentesnek kell lennitk portdl, szennyezédéstdl és egyéb
akaddlyoktol.

- Minden haszndlat utan puha, nedvszivé ruhdval tisztitsa meg a
késziiléket.

- Tisztitsa meg a készililék l1athatd részeit egy kis szivofejjel ellatott
porszivoval.

- Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar és anya meg van-e
hdzva.

MEGJEGYZES

e Javasoljuk, hogy a futépadon kizardlag beltéri haszndlatra
tervezett labbeliket haszndljon. Ha
rendelkezésre, javasoljuk, hogy ellenérizze a labbeli talpat,
miel6tt a futépadon haszndlnd. A futépad nem ellendll a
kivilrél érkezé szennyez&déseknek.

ilyenek nem dllnak

Altalanos takaritas

A szennyez8dés, a por és a haziadllatok szére elzarhatja a
légbedmldket, és felhalmozddhat a futdpad szalagjan. Havonta:
porszivézzon a futépad alatt, hogy megakadalyozza a por
felhalmozdédasat.

ELOTTE HUZZA KI A TAPKABELT.

Ovezet por

Ez a normal atfutds soran torténik, vagy addig, amig a szij
stabilizalodik. A felesleges por nedves ruhaval térténé letorlése
minimalisra csokkenti a por felhalmozdédasat.

Futészalag és futofedélzet

A futdpad nagy teljesitménydi, alacsony surlédasu feliiletet haszndl. A
teljesitmény akkor maximadlis, ha a futdszalagot tisztan, portdl és
szennyezG6désektSl mentesen tartjuk. A futdszalag és a futdszalag kézott
lévé szennyez8dések és porszemcsék karosithatjak a futdszalag feliiletét,
ami hatdssal van a termék teljesitményére és élettartamara.

Hogyan kell tisztitani egy miik6do fedélzetet

Puha, szaraz, nem suroldszeres ruhaval torolje at az ov szélét,
valamint az 6v széle és a keret koz6tti teriletet. Prébaljon meg az 6v
szélei ald is benyulni, hogy eltavolitsa a széleken is felgyllemlett
szennyezGdéseket.

Hogyan tisztitsuk meg a futdszalag feliiletét

ElGszor egy nejlon surolokefével tavolitsa el a laza részecskéket a
futdszalag feliletérdl. Ezutan egy kifacsart nedves ruhaval (tisztitdszerek
és suroldszerek nélkil) ovatosan tisztitsa meg a futdszalag tetejét.
Hasznalat el6tt hagyja a futdszijat teljesen megszaradni.

MEGJEGYZES
e Ha a szij tulsdgosan szennyezett ahhoz, hogy csak vizzel tisztitsa,
haszndlhat enyhe szappant, de soha ne zsirolddszert.
e Mindig akadalyozza meg, hogy az oldat a munkaallvany és a
munkaov koézé keraljon.
Ezt rendszeresen el kell élettartamdnak
meghosszabbitdsa érdekében.

végezni a  szij


https://youtu.be/KOxl5obz-RQ

Kenés (F-6. abra)
MEGJEGYZES

e A futdszalagot a készlilék gyartasa soran a futépadra vald

felszerelés el6tt el6zsirozzak. Ezért a futdszalagot az elsé
haszndlat sordn nem kell megkenni.

A futdszij kenési dllapotat rendszeresen ellendrizni kell. Ezért a
futépad 300 Gzemodra utdn emlékeztets funkcidval van elldtva. A
"TIME WINDOW!" kijelzi az "OIL" (Olaj) tzenetet és 10
mdsodpercenként hangjelzéssel emlékezteti Ont. Kévesse az alabbi
ellendrzési eljarast, és sziintesse meg az "OIL" Gzenetet és a
hangjelzést Ugy, hogy a figyelmeztetd jelzés alatt legalabb 3
madsodpercig nyomva tartja a "STOP" gombot.

FIGYELMEZTETES
e Akenés elStt huzza ki a haldzati dugét a fali aljzatbdl.

MEGJEGYZES
e Javasoljuk, hogy legaldabb havonta egyszer ellenérizze a futdszij
kenését, mivel az id6n kivil tobb tényezé is befolydsolhatja a
ken&anyag allapotat.
e A futdszijat csak sziikség esetén szabad kenni. Ha tul sok zsirt
hasznal, a futdszij a surlédds hianya miatt konnyen megcsuszik.

- Alljon stabilan a futépad 6vén.

- Fogja meg az els6 kormanyt, és labbal tolja a futdszijat, hogy az
el6re-hatra mozogjon. A futdszijnak egyenletesen
egyenletesen kellmozognia anélkil, hogy hangot adna ki.

- Ha a futdszij nem mozog egyenletesen és egyenletesen, vagy
egyaltaldan nem mozog, érintse meg ujjbegyével a futdszij aljat a
kenés ellenbrzéséhez:

és

e Ha érzi a kenést, vagy az ujjbegyei fényesek, akkor a szij
kenése elegendé.

e Ha azsiradék nem érezhetd, vagy az ujjbegyei porosak vagy
érdesek, kenje be zsiradékkal (+10 ml) a munkadllvany kézepét a
futdszalag alatt, és hagyja a gépet legaldbb 5 percig 5 km/h
sebességgel futni.

e Akenés utdn ne szerelje 0ssze a készuléket, miel6tt 2 percig
legalabb 5 km/h sebességgel gyakorolna.

Ez biztositja, hogy a kenSanyagot a munkaszalag teljes
mértékben felszivja és egyenletesen eloszlatja.

MEGJEGYZES
e Haaz5km/h tul gyors az On szdméra, sétaljon a kivant
sebességgel, de novelje az id6t legaldbb 5 percre.

Kattintson a tamogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Ov beallitasa

A futdpad teljesitménye attdl fiigg, hogy a keret megfelelGen sik
feluleten mikodik-e. Ha a keret nem vizszintes, az elsé és a hatso
gorg6k nem tudnak parhuzamosan futni, ésszikségessé valhata
futdszalag allando beallitasa.

A futopadot Ugy tervezték, hogy a futdszalagot haszndalat koézben
meglehetsen kézépen tartsa. Normalis, hogy egyes futdszalagok oldalra
mozognak, amikor nincs személy a futdszalagon. Néhany perces
hasznalat utan,

Az ovnek magatdl kell kozépre allnia. Ha az 6v haszndlat
kozben tovabbra is az egyik oldalra mozog, akkor bedllitdsra van
szikség.

MEGJEGYZES
* Ne feledje, hogy egy kis kiigazitas nagy kiilonbséget jelenthet,
ezért a véltoztatasokat kis Iépésekben végezze el.
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EXCEPTION

A rehabilitacio soran, amikor a felhaszndlé az egyik labat sokkal
er@sebben haszndlja, mint a masikat, el6fordulhat, hogy a futdszalag
azegyikoldalra mozdul llyen esetekben nem kell bedllitast
végezni, kivéve, ha az 6v normal haszndlat soran nem centralodik.

Ovfeszités beallitasa
A beadllitast a hatso gorgdrdl kell elvégezni. A beallitasi csavarok a
lépcsbsinek végén, a kupakokban taldlhaték.

- A hatsé szijtdrcsa csavarjait (az dramutato jarasaval megegyez6
iranyban) csak annyira hizza meg, hogy az elsé szijtarcsa ne csusszon
el. Forgassa el mindkét szijfeszit6 csavart egyenként 1/4
fordulatonként, és ellendrizze a szij megfelel6 feszességét ugy, hogy
alacsony fordulatszamon jédratja a szijat, és meggy&z6dik arrél, hogy
aszijnem csuszik.Huzza meg a csavarokat, amig a szij nem
csuszik tovabb.

- Ha agy érzi, hogy a szij elég szoros, de még mindig csuszik,
akkor a probléma az eliilsé burkolat alatt [évé motorhajtdszij
meglazulasa lehet.

- Ne huzza tal.

A tulhuzas karositja a szijat és id6 elStti csapagykopast okoz.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez

u https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

A futészalag kozpontositasa (F-5. abra)

A futdsav kozpontositasara akkor van szikség, ha a futésav nem a
futdfelilet kozepén van. Ez kénnyen észrevehetd, ha az oldalsd
leszalldhely és a futdsav kozotti rés az egyik oldalon jelentGsen
nagyobb, mint a masik oldalon.

Ennek tobb oka is lehet, mint példaul

1.INDOK

Az edzés soran azegyik |ab erésebb a 16késnél. Emiatt az 6v oldalra
tolédik, de ez automatikusan korrigdlodik, ha az 6v néhany percig
terhelés nélkul dolgozik.

2.INDOK

A futdpad vizszintesen nem vizszintes, ami miatt a gravitacié lassan a
futdpad 6vét a futdpad legalso vége felé huzza. Ezt a futépad
megfelel§ kiegyenlitésével kell korrigalni, mivel ez mas bedllitassal nem
oldhaté meg.

3.INDOK

A futdszalag nincs megfelel6en k6zépen az elsé és a hatsé gorgédob
kozott. Ezt a futdszalag helyzetének az aldbbiakban leirtak szerinti
bedllitasaval kell korrigalni.

A futdszalag helyzetének bedllitdsahoz hasznalja a futépadhoz mellékelt

imbuszkulcsot.

- Allitsa a futépadot + 5 km/h sebességre, ne fusson rajta.

- Amikor a futdszalag jobbra mozog.
Forditsa el abal h ats ¢ gorgd beallitasi csavart, amely hatul, a
hatsé gorgéburkolat nyildsaban taldlhatd, az dramutatd jardsaval
ellentétes irdnyba 1/4 fordulatot.

- Amikor a futdsav balra néz.
Forditsa el a jobb h 4 t s 6 gorgé bedllitasi csavart, amely hatul, a
hatsé gorgéburkolat nyildsaban taldlhatd, az éramutaté jardsaval
ellentétes iranyba 1/4 fordulatot.

- Varjon +2 percet, hogy a szijnak legyen ideje reagdlni a beallitasra,
mielStt megismétli a beallitasi Iépéseket, ha szlikséges a kivant
eredmény eléréséhez.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/gx5AvTv00J4
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Az 6v helyzetét a haszndlat és a jarasi/futasi jellemzék fliggvényében
idénként modositani kell. Egyes felhasznalok masképp befolyasoljék a
kovetést. A futdszalag kdzépre allitasa érdekében sziikség szerint kell
elvégezni a bedllitdsokat. Ahogy a futdszalagot hasznaljak, a beallitas egyre
kevesebb karbantartast igényel. A megfelel6 futdszalag-kdvetés a
tulajdonos felelGssége, amely minden futépadon kozos.

MEGJEGYZES
e A futdszij helytelen beallitdsa miatt a futdszijban keletkezett
karokra a termékgarancia nem terjed ki.

Problémamegoldas

A folyamatos minGségellenérzés ellenére a berendezésekben

az egyes alkatrészek miatt el6fordulhatnak hibak és meghibasodasok. A
legtobb esetben nincs szikség az egész késziilék javitasara, mivel
altaldbanelegendd a hibas alkatrészt kicserélni.

Ha a késziilék haszndlat kozben nem miikodik megfelel&en,
azonnal forduljon a Tunturi keresked6ho6z. Mindig adja meg a
készilék modell-éssorozatszamat.Adjamega probléma
jellegét, a hasznalat kérilményeit és a vasarlas datumat is.

Ha potalkatrészre van sziiksége, mindig adja meg a készilék
modelljét, sorozatszamat és a szlikséges potalkatrész szamat. A
potalkatrészjegyzék a kézikonyv hatuljan talalhatd. Csak a
potalkatrészjegyzékben felsorolt potalkatrészeket hasznalja.

Hibakédok

Ha a kijelz6n hibakdd jelenik meg (az "E" bet(i és egy szam jelzi), inditsa
Ujra a készuléket, és ellendrizze, hogy a kijelzén tovabbra is
megjelenik-e a hibakdd. Ha a kijelz6 még mindig a hibakédot mutatja,
azonnal forduljon a keresked6hoz.

Olgj

OIL nem hibakéd, lasd "Kenés".

E5

Tapellatasi hibat jelez

A T90 futdpad Ujrainditdsakor vérjon legaldbb 30 masodpercet. A
futépadot Ujrainditds el6tt 30 masodpercre ki kell kapcsolni. A tal gyors
Ujrainditas E5 Uzenetet eredményez.

Ennek oka, hogy a valtéaramu motorvezérlének tobb idére van
szliksége a teljes kikapcsolashoz, és a feldolgozast még akkor is

folytatja, ha a konzol legaldbb 15 méasodpercig kikapcsolt allapotban
van.

A probléma megoldasahoz kapcsolja ki a futépadot a haldzati
kapcsold kikapcsolt dllapotba kapcsoldsaval. Varjon 30 masodpercet,
majd kapcsolja vissza a haldzati kapcsolét. Az ES hibakddnak tobbé
nem szabad megjelennie.

Ha a hibakdéd tovabbra is megjelenik, forduljon a markakeresked6hoz
segitségért.

E7

A konzol az E7 kédot jeleniti meg, ha a biztonsagi kulcs az inditas
soran nem a megfelel§ helyzetben van.
Az E7 nem hibakdd, lasd "Biztonsagi kulcs".
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Szallitas és tarolas

FIGYELMEZTETES

o Tisztitds és karbantartds el6tt huzza ki a halézati csatlakozot a fali
aljzatbol.

o Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

e GyB8z6djon meg arrdl, hogy a késziilék alatt nincsenek mas
személyek vagy targyak.

e Akészilék 6sszecsukasa soran tgyeljen arra, hogy a késziléket
rogzitse, hogy megakadalyozza a leesését.

MEGJEGYZES
e GyG6zE6djon meg arrdl, hogy a készilék 6sszecsukdsa elGtt a
d6lésszog 0%. Ha a d6lés nem 0%, az 6sszecsukas karositja a
mechanizmust.

- Mozgassa a készuléket az abranak megfelelen (F3. dbra).
Mozgassa a készliléket, és dvatosan tegye le. Helyezze a
késziléket egy védBalatétre, hogy elkerilje a padléfeliilet
sériilését. Ovatosan mozgassa a késziiléket az egyenetlen
feltleteken. A készliléket ne a kerekek segitségével mozgassa le
a lépcsén, hanem fogja meg a korméanynal fogva.

- A készlléket fuggblegesen kell térolni (F1 dbra). A késziiléket
szaraz helyen, a lehet§ legkisebb hémérséklet-ingadozassal kell
tarolni.

Garancia

Tunturi Vevéi Garancia Altalanos Szerzédési Feltételek
A fogyasztot a fogyasztdsi cikkek kereskedelmére vonatkozé
nemzeti jogszabalyokban meghatarozott jogok illetik meg. Ez a
garancia nem korlatozza ezeket a jogokat.

A vasarldi garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a Tunturi New
Fitness BV dltal jovahagyott kornyezetben hasznaljak, és az adott
berendezésre vonatkozé utasitasoknak megfelel6en karbantartjak. A
termék szamara jovahagyott kdrnyezetet és a karbantartasi
utasitasokat a termék "haszndlati Utmutatdja" tartalmazza. A
"hasznalati Gtmutatd" letolthets a weboldalunkrol.
http://manuals.tunturi.com

Jotallasi feltételek

A garancialis feltételek a vasarlas id6pontjatdl érvényesek. A
garancialis feltételek orszagonként eltérGek lehetnek, ezért a
garancialis feltételekrdl kérjuk, érdeklédjon a helyi
keresked&nél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen
esetben nem vdllal felelGsséget a jelen garancia alapjan vagy mas
maodon semmilyen kulonleges, kozvetett, kovetkezményes vagy
kovetkezményes karért, amely a berendezés hasznalatdbdl vagy
haszndlatanak lehetetlenségébdl ered.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV dltal csomagolt
fitneszeszkdzok gydrtasi hibaira vonatkozik. A garancia csak a terméknek
a hasznalati utmutatdban leirtak szerinti normdl, ajanlott hasznélatanak
feltételei mellett érvényes, és feltéve, hogy a Tunturi New Fitness BV
telepitési, karbantartdsi és haszndlati utasitasaitbetartottdk.Sema
Tunturi New Fitness BV, sem a Tunturi forgalmazék nem vallalnak
felelsséget a garancia keretében az ellenGrzési korikon kivil esé
okokbdl ered6 hibakért.


http://manuals.tunturi.com/

A garancia csak az eredeti vasarléra vonatkozik, és csak azokban az
orszagokban érvényes, ahol a Tunturi New Fitness BV rendelkezik
hivatalos importérrel. A garancia nem vonatkozik a Tunturi New Fitness
BV beleegyezése nélkil modositott fitneszeszkdzokre vagy
alkatrészekre. A normal elhasznalédasbdl, helytelen haszndlatbdl,
visszaélésbdl, korrézidbdl vagy rakodds vagy széllitds soran keletkezett
sérulésekbdl ered6 hibdkra a garancia nem terjed ki.

A garancia nem terjed ki a hasznalat sordn keletkezé hangokra vagy
zajokra, feltéve, hogy azok nem akadalyozzék jelentésen a készulék
hasznalatat, és nem a készulék hibaja okozza 6ket.

A garancia nem terjed ki a termék kéziknyvében leirt id6szakos
karbantartasim Give l et e k elhanyagolasabdl eredé hibakra.
Tovabba a garancia nem terjed ki a haszndlati Gtmutatéban
leirtaknak nem megfelel6 kornyezetben térténd hasznélatbdl és
téroldsbdl eredd hibdkra, amelynek zart, szaraz, por- és
homokmentes, +15°C és +35°C kozotti h6mérséklet-tartomanyban kell
lennie. A garancia nem terjed ki az olyan karbantartasi
tevékenységekre, mint az alkatrészek tisztitasa, kenése és szokasos
bedllitdsa, valamint az olyan szerelésekre, amelyeket az tgyfelek
maguk is el tudnak végezni, mint példaul a szamlaldék, pedalok és
mas hasonlé alkatrészek nem bonyolult cseréje, amelyek
nem igénylik afitneszkészulék szétszerelését/ujboli
Osszeszerelését. A Tunturi meghatalmazott képviselGin kivil mas
altal végzett garancialis javitasok nem tartoznak a garancia hatdlya
ala.

A hasznalati utmutatéban megadott utasitdsok be nem tartdsa esetén a
termékre vonatkozd garancia érvényét veszti.

M ki adatol
Paraméter Mértékegység Erték
Haldzati fesztiltség VAC 210~240
Halodzati frekvencia HZ 50~60
Sebesség km/h 0.8~24.0
Lejté 1épés 0~15
Hossz / (6sszehajtva) | cm 193.0/ 137.0)
Hossz / (6sszehajtva) | hivelyk 76.0/(53.9)
Szélesség cm 82.5
Szélesség huvelyk 32.5
Magassag / cm 149.0/ 155.0)
(6sszehajtva)
Magassag / hivelyk 58.7 / (61.0)
(6sszehajtva)
Suly kg 117.0
Suly font 257.9
Maximalis felhasznaldi| kb 150
suly
Max. felhasznaléi suly | font 330
Impulzus a fogantyuval Igen
mérés 5,0 Khz Nem
elérhet6 a kovetkezé | 5,3 Khz Igen
cimen:
Bluetooth (BLE) Igen
ANT+ Nem

FONTOS

A konzol 5,3 Khz-es vevével van felszerelve, hogy megakadalyozza az
5,0 Khz-en miik6dé beépitett BT-modul interferencidjat.

Bar tapasztalataink szerint az 5,0 Khz-es pulzusmérg adé (mellkasi
pant) valdszin(ileg gond nélkul mikodik.

MEGJEGYZES

Magyar nyelv __

e A termék méreteit és funkcionalis méreteit lasd a J. dbran.

A gyarté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a
kévetkezd szabvanyoknak és iranyelveknek: (SA), 2014/30/EU. A
termék ezért CE-jeldléssel van ellatva.

04-2022

Tunturi New Fitness
BV Purmerweg 1
1311 XE Almere
Hollandia

Felel6sségi nyilatkozat

© 2022 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitdsok valtozhatnak.
- A specifikacidk el6zetes értesités nélkil valtozhatnak.
- Afelhasznaldi kézikonyv legfrissebb valtozata megtaldlhaté a

weboldalunkon.
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FEEL BETTER EVERY DAY

TUNTURI NEW FITNESS B.V.
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