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General warning

PINCH POINT - Keep hands and fingers clear
while pushing to fold soccer trainer. Failure to
observe this warning may result in loss of
fingers or other serious injury. Adult assembly
and supervision recommended.

(UK/US) INTENDED USE: The article is intended for
training your targeting on the goal, improving your overall
technique and coordination towards the target.

CAUTION: Please take care when folding and unfolding
this article to avoid finger trapping! Failure to observe
this warning may result in loss of fingers or other serious
injury. Adult assembly and supervision recommended.

WARNING: These operating instructions must be
carefully read, followed up and stored. Before undertaking
a training program, consult your doctor. Base the
training schedule on your current physical condition. It is
important to assume a correct posture while exercising.
Always wear suitable footwear and clothing. Stay away
from any objects or other persons. Always do a warming-
up (10 minutes of walking) and a cooling-down after each
workout session (full body stretch). Injury can occur due
to incorrect/excessive training or due to an incorrect
warming-up. In case of physical complaints, immediately
end your training. Importer and her distributors cannot
be held liable for claims of injury or damage sustained by
any person or property originating from the use or misuse
of this product by the buyer or any other person. The
use of this article is at your own risk. Pregnant woman
should only exercise after consulting a doctor. The article
should only be used by adults and never used as a toy. It
is recommended to pause between the exercises. Always
check the article for damage or wear before use; the article
must not be used in case if damaged or worn out. This
item is exclusively intended for private use and cannot be
used for commercial purposes. Store the article dry and
clean in a space at constant moderate temperature. Do
not use cleaning products to clean the article; only clean
with a damp cloth and dry with a cleaning cloth. Protect
this article from extreme temperatures, sun and humidity.
Dispose of the item and packaging materials in accordance
with local, current regulations at a collection point. When
passing the product on to a third party, always make sure
the documentation is included. Always do the exercises as
described in this instruction. Train only on a flat and non-
slip surface. Make sure your training area is clean and free
of pointed object. A free space of at least 100cm must be
keep around your training area.

= Assembly:

- The assembly should be done by an adult only.

- Check before use if all parts are compete.

- Always check that the item is secured safely.

= The article may not be used inside.

= Assure the surrounding area is free of obstacles to
prevent damage to the surrounding.

(NL) BEOOGD GEBRUIK: De voetbal rebounder is
bedoeld voor het trainen van het mikken op het doel, het

verbeteren van je algehele techniek en codrdinatie naar
het doel toe.

LET OP: Wees voorzichtig, voorkom inklemmen van uw
vingers bij het in- en uitklappen van dit artikel! Het niet in
acht nemen van deze waarschuwing kan leiden tot verlies
van vingers of andere ernstige verwondingen. Montage en
toezicht van een volwassene aanbevolen.

WAARSCHUWING: Deze gebruiksaanwijzing dient
zorgvuldig te worden gelezen, opgevolgd en bewaard.
Voordat u een trainingsprogramma volgt, raadpleeg
eerst uw arts. Baseer het trainingsschema op uw huidige
lichamelijke conditie. Het is belangrijk om tijdens de
oefening een correcte houding aan te nemen. Draag
altijd geschikt schoeisel en kleding. Blijf uit de buurt van
voorwerpen of andere personen. Doe altijd een warming-
up (10 minuten lopen) en na elke training (full body stretch)
een cool down. Letsel kan optreden door verkeerde of
overmatige training, of door een verkeerde warming-up.
Bij lichamelijke klachten beéindig onmiddellijk uw training.
Importeur en haar distributeurs kunnen niet aansprakelijk
worden gesteld voor letsel of schade aan personen
veroorzaakt door het gebruik of verkeerd gebruik van dit
product door de koper of door enig ander persoon. Het
gebruik van hetitemisvooreigenrisico.Zwangere vrouwen
mogen uitsluitend na overleg met een arts trainen. Het
item mag alleen gebruikt worden door een volwassenen
en dient niet als speelgoed. Het wordt aanbevolen om
tussendoor te pauzeren. Controleer het item altijd v66r
gebruik op beschadigingen of slijtages. Indien dit wordt
geconstateerd mag het item niet worden gebruikt. Dit
artikel is uitsluitend bestemd voor privé gebruik en is niet
bedoeld voor commerciéle doeleinden. Het item droog
en schoon bewaren in een ruimte met constante matige
temperatuur. Gebruik geen schoonmaakproducten om
het item te reinigen, alleen reinigen met een vochtige
doek, waarna u het droog wrijft met een afneemdoek.
Bescherm het item tegen extreme hitte, kou, vochtigheid
en zonnestralen. Het artikel en verpakkingsmaterialen
volgens lokale, actuele voorschriften bij een inzamelpunt
afvoeren. Als u het product aan derden geeft, dient u
ook deze documenten te overhandigen. Voer altijd de
oefeningen uit zoals beschreven in deze instructie. Train
uitsluitend op een vlakke en slip vaste ondergrond. Zorg
ervoor dat de ondergrond altijd schoon en vrij is van
scherpe onderdelen. Er dient een vrij zone van minimaal
100cm rondom uw trainingsruimte te zijn.

= Montage:

- De montage moet altijd door een volwassenen gebeuren.
- Controleer of alle onderdelen compleet zijn.

- Controleer altijd voor gebruik of het item veilig
gemonteerd is.

= Het artikel mag niet binnen gebruikt worden.

= Zorg ervoor dat de omgeving vrij is van obstakels om
schade aan de omgeving te voorkomen.

(D) VERWENDUNGSZWECK: Der Artikel dient dazu,
Ihre Zielflihrung zu trainieren, Ihre Gesamttechnik und
Koordination zum Ziel zu verbessern.

ACHTUNG: Bitte vermeiden Sie beim Zusammenfalten
und Entfalten des Artikels das Einklemmen von Fingern!

Nichtbeachtung kann zu Verlust von Finger oder anderen
schweren Verletzungen fiihren. Montage wird nur in
Begleitung eines Erwachsenen empfohlen.

WARNUNG:

Diese Bedienungsanleitung muss sorgfdltig gelesen,
befolgt und aufbewahrt werden. Bevor Sie ein
Trainingsprogramm  absolvieren,  konsultieren  Sie
zuerst |hren Arzt. Richten Sie den Trainingsplan nach
Ihrer aktuellen kérperlichen Verfassung. Es ist wichtig,
dass Sie wahrend des Trainings eine korrekte Haltung
einnehmen. Tragen Sie immer geeignete Schuhe und
Kleidung. Halten Sie sich von Gegenstdnden oder anderen
Personen fern. Wdrmen Sie sich vor jedem Training auf
(10 Minuten Gehen) und warmen Sie sich nach jedem
Training ab (vollstandige Korperdehnung). Verletzungen
konnen durch falsches oder iibermaRiges Training oder
durch falsches Aufwarmen vorkommen. Beenden Sie bei
korperlichen Beschwerden umgehend |hr Training. Der
Hersteller und seine Handler iibernehmen keine Haftung
oder Verantwortung fiir Unfdlle oder Verletzungen von
Personen oder Sachen, die im Zusammenhang mit den
Ubungen und bei der Verwendung auftreten konnen. Die
Verwendung dieses Artikels erfolgt auf eigenes Risiko.
Schwangere sollten nur nach Riicksprache mit einem Arzt
trainieren. Der Artikel sollte nur von Erwachsenen und
niemals als Spielzeug benutzt werden. Es wird empfohlen,
zwischen den Ubungen eine Pause einzulegen.
Uberpriifen Sie den Artikel immer vor Gebrauch auf
Beschddigungen oder VerschleiR. Sollte dies der Fall sein,
darf der Artikel nicht verwendet werden. Der Artikel ist nur
fiir den Hausgebrauch geeignet. Lagern Sie den Artikel bei
Zimmertemperatur an einem trockenen und sauberen Ort.
Verwenden Sie keine Reinigungsprodukte zum Reinigen
des Artikels, sondern benutzen Sie nur ein feuchtes Tuch
und trocknen Sie den Artikel anschlieRend mit einem Tuch
ab. Schiitzen Sie den Artikel vor extremen Temperaturen,
Sonne und Feuchtigkeit. Entsorgen Sie den Artikel und
das Verpackungsmaterial gemaR den geltenden ortlichen
Vorschriften bei einer Sammelstelle. Stellen Sie sicher,
dass die Bedienungsanleitung vorhanden ist, wenn Sie
das Produkt an Dritte weitergeben. Absolvieren Sie die
Ubungen immer wie in dieser Anleitung beschrieben.
Trainieren Sie nur auf einer ebenen und rutschfesten
Flache. Stellen Sie sicher, dass |hr Trainingsbereich sauber
und frei ist von spitzen Gegenstdnden. Sorgen Sie dafr,
dass Sie sich einen Freiraum von mindestens 100cm rund
um lhren Trainingsbereich schaffen.

» Zusammenbau:

- Der Zusammenbau sollte nur von Erwachsenen
durchgefiihrt werden.

- Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch, ob alle Teile
vorhanden sind.

- Uberpriifen Sie immer, ob der Artikel sicher befestigt ist.
» Der Artikel darf nicht im Innenbereich verwendet
werden.

» Stellen Sie sicher, dass die Umgebung frei von
Hindernissen ist, um Schaden an der Umgebung zu
vermeiden.

(F) USAGE PREVU; le filet de rebond de football permet
de travailler le tir au but, d'améliorer la technique de tir
dans sa globalité ainsi que la coordination.



ATTENTION: soyez prudent de ne pas coincer vos doigts
pendant que vous pliez et dépliez cet article.

Le non-respect de cet avertissement peut entrainer une
perte de doigts ou des blessures graves. L'assemblage de
cet article par un adulte et I'utilisation sous la surveillance
d'un adulte sont conseillés.

AVERTISSEMENT: Mise en garde : veuillez attentivement
lire et respecter les instructions de ce mode d'emploi et
conserver ce dernier pour toute référence ultérieure.
Veuillez consulter votre médecin avant d'entreprendre
un programme d'exercices. Planifiez toujours un
entrainement adapté a votre condition physique actuelle.
Il est important de maintenir une position adéquate
lors des exercices. Portez toujours des chaussures et
des vétements appropriés. Tenez-vous a ['écart des
personnes et objets environnants. Procédez toujours
a des échauffements (par ex. 10 minutes de marche) et
des étirements (de toutes les parties du corps) aprés
chague séance d'entrainement. Un entrainement excessif
ou un échauffement insuffisant peuvent entrainer des
blessures. Cessez immédiatement votre entrainement
si vous éprouvez une géne ou des douleurs physiques.
Le fabricant et ses distributeurs déclinent toute
responsabilité en cas d'accident, de blessure ou de
dommage résultant de I'utilisation/de I'usage incorrect de
I'article. L'utilisation de I'article est a vos propres risques.
Les femmes enceintes doivent consulter leur médecin
avant d'entreprendre un programme d'entrainement.
Cet article est exclusivement réservé aux adultes et
n'est pas un jouet. Il est conseillé de faire des pauses
entre chaque série d'exercices. Contrélez avant chaque
utilisation que l'article n'est pas endommagé ou usé.
Le cas échéant, cessez immédiatement de I'utiliser.
Cet article est exclusivement réservé a un usage
domestique. Stockez I'article dans un lieu sec et propre
et & température ambiante constante. Nettoyez I'article
uniquement avec un chiffon humide avant de I'essuyer
avec un chiffon sec. N'utilisez pas de produit nettoyant.
Veillez a ne pas stocker I'article dans un endroit humide,
excessivement chaud ou froid, et protégez-le du soleil.
Déposez l'article et les matériaux d'emballage dans
un point de collecte prévu a cet effet, conformément a
la réglementation locale en vigueur. Lors du transfert
de l'article @ une tierce personne, assurez-vous de lui
remettre également le présent mode d’emploi. Effectuez
votre séance d'entrainement uniquement sur une surface
plane et antidérapante. Veillez & ce que I'espace ol vous
vous entrainez soit propre et exempt d'objets pointus ou
tranchants. Un espace libre d'au moins 100 cm doit étre
maintenu tout autour de votre zone d'entrainement.

= Assemblage:

- L'assemblage doit étre effectué par un adulte seulement.
- Vérifier avant utilisation si toutes les piéces sont
complétes.

- Toujours vérifier si l'article est bien sécurisé.

= Ce produit doit étre utilisé exclusivement a I'extérieur.

» Afin d'éviter tout dommage matériel, veillez a ce que rien
ne soit placé a proximité du produit.

(E) USO PREVISTO: el articulo esté destinado a entrenar
su focalizacion en el objetivo, mejorando su técnica
general y coordinacion hacia el objetivo.

PRECAUCION: Por favor tenga cuidado al plegar vy
desplegar este articulo para evitar atraparse los dedos! El
incumplimiento de esta advertencia puede resultar en la
pérdida de dedos u otras lesiones graves. Se recomienda
que el montaje v la supervisién sean llevadas acabo por
un adulto.

ADVERTENCIA: Estas instrucciones de funcionamiento
deben leerse, seEstas instrucciones de funcionamiento
deben leerse, seguirse y almacenarse cuidadosamente.
Antes de emprender un programa de capacitacion,
consulte primero a su médico. Base el horario de
entrenamiento en su condicion fisica actual. Es importante
asumir una postura correcta durante el ejercicio. Siempre
use calzado y ropa adecuados. Manténgase alejado de
objetos u otras personas. Siempre haga un calentamiento
(10 minutos de caminata) y un enfriamiento después de
cada entrenamiento (estiramiento de todo el cuerpo).
Las lesiones pueden ocurrir debido a un entrenamiento
incorrecto 0 excesivo, o debido a un calentamiento
incorrecto. En caso de quejas fisicas, termina
inmediatamente tu entrenamiento. El fabricante y sus
distribuidores no aceptan responsabilidad alguna por
accidentes o lesiones a personas o propiedades que
puedan resultar como resultado de los ejercicios v el
uso. El uso de este articulo es bajo su propio riesgo. La
mujer embarazada solo debe hacer ejercicio después de
consultar a un médico. El articulo solo debe ser usado por
adultos y nunca como juguete. Se recomienda hacer una

pausa entre los ejercicios. Revise el articulo siempre antes
de usarlo en busca de dafios o desgaste. Si se encuentra
algun dano, el articulo no puede ser utilizado. El articulo
solo es apto para uso doméstico. Almacene el articulo
seco y limpio en un espacio con temperatura moderada
constante. No utilice productos de limpieza para limpiar
el articulo, solo limpielo con un pafio himedo, luego
séquelo con un pano de limpieza. Proteja este articulo
de temperaturas extremas, sol y humedad. Deseche el
articulo y los materiales de embalaje de acuerdo con la
normativa local vigente en un punto de recogida. Al pasar
el producto a un tercero, aseglrese siempre de que la
documentacion esté incluida. Siempre haga los ejercicios
como se describen en estas instrucciones. Entrene solo en
una superficie plana y antideslizante. Aseglrese de que
su campo de entrenamiento esté limpio y libre de objetos
puntiagudos. Se debe mantener un area libre de al menos
100 cm alrededor de su area de entrenamiento.

= Montaje:

- El montaje debe ser realizado solo por un adulto.

- Verifique antes de usar que todas las partes esten
completas.

- Siempre verifique que el articulo esté asegurado de
manera segura.

= El articulo no se puede utilizar en el interior.

» Asegiirese de que el area circundante esté libre de
obstaculos para evitar dafios al entorno.

(1) USO PREVISTO: il rimbalzatore da calcio serve ad
allenare la capacita di tiro per fare gol e migliorare in
generale la tecnica e la mira verso un obiettivo,

ATTENZIONE: Siate cauti per evitare di incastare le dite
nel meccanismo di apertura e chiusura dell'articolo!
Se non si prende seriamente in considerazione
questo avvertimento si possono perdere le dita o ci
si possono procurare altre ferite gravi. Si raccomanda
il montaggio e la sorveglianza da parte di un adulto.

AVVERTENZA: Queste istruzioni devono essere lette,
applicate e conservate con cura. Prima di seguire un
programma di allenamenti, consultare il proprio medico.
Basare il programma di esercizi sulle proprie effettive
condizioni fisiche. Durante I'allenamento & importante
tenere una corretta postura del corpo. Indossare sempre
calzature e indumenti adatti. Tenersi lontani da altri
oggetti o persone. Fare sempre un riscaldamento (10
minuti di camminata) e dopo ogni allenamento eseguire
esercizi di raffreddamento (full body stretch). Potrebbero
verificarsi lesioni a causa di un allenamento troppo intenso
o per un riscaldamento scorretto. In caso di problemi
fisici, interrompere immediatamente I'allenamento.
Il produttore e i distributori non si assumono alcuna
responsabilita per incidenti o lesioni a persone o proprieta
che possano risultare dalle attivita di allenamento o di
utilizzo. L'uso dell'articolo & a proprio rischio. Le donne
incinte possono allenarsi soltanto dopo aver consultato
un medico. L'articolo pud essere usato solo dagli adulti
ma mai come giocattolo. Si consiglia di inframmezzare
I'allenamento con delle pause di riposo. Prima di usare
I'articolo, controllare sempre eventuali danni o segni
di usura. Se questi vengono riscontrati, I'articolo non
deve essere utilizzato. L'articolo & destinato al solo uso
domestico. Conservare l'articolo asciutto e pulito in un
ambiente a temperatura media costante. Non usare
detersivi per pulire I'articolo, ma solo un panno umido e
poi asciugare con uno strofinaccio. Proteggere I'articolo
dal calore eccessivo, dal freddo, dall'umidita e dai raggi
del sole. Smaltire I'articolo e i materiali della confezione
nell'osservanza delle norme locali vigenti presso un punto
di raccolta. Se si cede I'articolo a terzi, bisogna accludere
anche il presente documento. Eseguire gli esercizi sempre
come descritto in queste istruzioni. Allenarsi soltanto su di
una superficie piana e non scivolosa. L'area di esecuzione
degli esercizi deve essere pulita e senza oggetti appuntiti.
Intorno all‘area di esecuzione degli esercizi si deve creare
una zona libera di almeno 100cm.

» Montaggio:

- Il montaggio deve essere eseguito sempre da un adulto.
- Assicurarsi che siano presenti tutte le componenti.

- Prima dell’'uso controllare sempre che I'articolo sia stato
montato in sicurezza.

= Questo articolo non pud essere usare al chiuso.

= Assicurarsi che il posto dove lo si utilizza sia libero da
ostacoli per evitare eventuale danni.

(CZ) POUZITI: Fotbalova odrazova sit'je uréena k nacviku
mifeni na branku, zlepSeni celkové techniky a koordinace
smérem k brance.

POZOR: Prosim, pfi skladani a rozkladani tohoto
vyrobku dbejte zvysené opatrnosti, aby se zabranilo
priskiipnuti prstQ! NedodrZzeni tohoto varovani muze

mit za nasledek ztratu prstd nebo jiné vazné zranéni.
Pfi montazi se doporucuje dohled dospélé osoby.

UPOZORNENI: Pozorné si prettéte, nasledujte a ulozte
tento navod k obsluze. Pfed zahajenim cvi¢ebniho
programu se nejdfive poradte s |ékafem. Cvicebni program
vytvorte na zakladé vasi soucasné fyzické kondice. Béhem
cviceni je dudlezité zaujmout spravné drzeni téla. Vzdy
noste vhodnou obuv a obleceni. Dodrzujte odstup od
ostatnich objektd a osob. Vzdy se rozcvicte (10 minut
chiize) a zklidnéte po kazdém cviceni (celkové protazeni
téla). K poranéni mlze dojit v disledku nespravného a
nadmérného cviceni nebo nespravnému rozcviceni. V
pripadé fyzickych potizi ihned cvic¢eni ukoncete. ijrobce
ajeho distributofi neprebiraji riziko nebo zodpovédnost za
nehody nebo zranéni osob nebo majetku, které mohou byt
vysledkem cviceni a pouzivani. Pouziti tohoto vyrobku je
na vlastni nebezpedi. Téhotné zeny by mély cvicit pouze po
poradé s Iékarem. \/yrobek mohou pouZivat pouze dospélé
osoby, neslouzi jako hracka. Mezi cvicenimi se doporucuje
prestavka. Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda vyrobek
nejevi znamky poskozeni a opotfebovani. Pokud tomu tak
je, vyrobek nesmi byt pouzivan. Tento vyrobek je vhodny
pouze pro domaci vyuziti. Uchovavejte v suchém a ¢istém
misté se stalou a mirnou teplotou. K Cisténi vyrobku
nepouzivejte zadné Cistici prostfedky, pouze vihky hadfik,
poté vytfete do sucha. Chrarte vyrobek pred extrémnimi
teplotami, sluncem a vlhkosti. Likvidace vyrobku a obal@
musi byt v souladu s mistnimi a souc¢asnymi predpisy
ve sbérném misté. Pfi pfedani vyrobku treti strané, vzdy
prilozte obsazené dokumenty. Vzdy provadéjte cviceni
podle pokyn( v navodu. Cvieni provadéjte pouze na
rovném a neklouzavém povrchu. Ujistéte se, Ze prostor
pro cviceni je uklizeny a bez vyskytu Spicatych predmétd.
Oblast pro cvi¢eni musi byt neomezena do vzdalenosti
alespon 100 cm.

» Montaz:

- Montaz musi byt vzdy provadéna dospélou osobou.

- Pred pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny dily
kompletni.

- Vzdy zkontrolujte, zda je predmét bezpecné zajistén.

= \/jrobek se nesmi pouzivat uvnitf.

» Ujistéte se, Ze v okoli nejsou zadné prekazky, aby
nedoslo k poskozeni prostredi.

(P) UTILIZACAO: este aparelho é utilizado para treinar o
apontar a baliza, melhorar a sua técnica e coordenagdo em
direc¢do ao alvo.

CUIDADO: Tenha cuidado ao dobrar e desdobrar este
artigo para evitar entalar dedos!

Falha em seguir estas instrugoes pode resultar na perda
de dedos ou outros ferimentos graves. E recomendada a
montagem e supervisdo por adultos.

AVISO: Estas instrucdes de utilizacdao devem ser lidas
com cuidado, seguidas e guardadas. Antes de seguir um
programa de treino, consulte primeiro um médico. Baseie
o treino na sua condicao fisica. E importante assumir uma
postura correcta durante o exercicio. Use sempre calgado
e roupa apropriada. Mantenha-se afastado de objectos
e outras pessoas durante o exercicio. Faga sempre um
aquecimento prévio (ande durante 10 minutos) e um
arrefecimento (extensdo completa do corpo) depois do
exercicio. Ferimentos podem ocorrer devido a exercicios
incorrectos ou excessivos ou devido a aquecimento
incorrecto. No caso de queixas fisicas, pare imediatamente
o treino. O fabricante e os seus distribuidores nao aceitam
qualquer responsabilidade por acidentes ou ferimentos
em pessoas ou bens resultantes do exercicio ou uso do
aparelho. Utilize este aparelho por sua conta e risco.
Gravidas s6 devem exercitar depois de consultar um
médico. O aparelho s6 deve ser utilizado por adultos e ndao
deve ser considerado um brinquedo. Recomenda-se que
faga uma pausa entre exercicios. Verifique se existem no
aparelho danos ou desgastes. Se os encontrar, deixe de
utilizar o aparelho. S6 deve ser usado domesticamente.
Armazene num local seco e limpo com temperatura
moderada constante. Nao utilize produtos de limpeza no
aparelho, limpe somente com um pano himido, limpando
de seguida com um pano seco. Proteja o aparelho de
temperaturas extremas, sol e humidade. Deite fora
as embalagens e o aparelho de acordo com as regras
e regulamentos locais num ponto colector. Se passar
este produto para outra pessoas, certifique-se que a
documentacdo esta incluida. Faga sempre os exercicios
como descritos nestas instrugdes. Treine somente numa
superficie plana e ndo escorregadia. Certifique-se que a
zona de treino esta limpa e livre de objectos pontiagudos.
Deve manter uma area de pelo menos 100 cm a volta da
area de treino.

= Montagem:
- A montagem deve ser feito somente por adultos.



- Antes de utilizar, verifique se todas as pecas estao
presentes.

- Verifique sempre se o aparelho esta fixo em seguranca.
= Este artigo ndo deve ser utilizado em exteriores.

= Certifique-se que area a volta esta livre de obstaculos
para evitar danos.

(PL) PRZEZNACZENIE: artykut jest przeznaczony do
treningu celnosci, poprawy ogélnej techniki i koordynacji.

UWAGA: Nalezy zachowat ostroznos¢ podczas sktadania i
rozktadania produktu aby uniknaé przytrzasniecia palcow!
Nienalezyta ostroznos¢ moze spowodowac utrate palcow
lub silne uszkodzenia ciata. Montaz przez osoby doroste i/
lub pod nadzorem zalecany.

OSTRZEZENIE: Przeczytaj uwaznie niniejsze instrukcje
obstugi, przestrzegaj ich i zachowaj na potrzeby
uzycia w przysztosci. Przed rozpoczeciem programu
treningowego nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.
Harmonogram treningéw powinien bazowac na obecnej
kondyciji fizycznej osoby Ewiczacej. Istotne znaczenie ma
przyjecie odpowiedniej pozycji w trakcie wykonywania
cwiczen. Nalezy zawsze zaktadac odpowiednie obuwie i
odziez. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od jakichkolwiek
przedmiotéw lub innych oséb. Cwiczenia zawsze
poprzedzaj rozgrzewkg (10 minut marszu), a koncz
je wyciszeniem (rozcigganie wszystkich partii ciata).
Nieprawidtowo wykonywany lub zbyt intensywny trening
badz tez brak odpowiedniej rozgrzewki moga spowodowac
wystapienie kontuzji. W razie dolegliwosci fizycznych
niezwtocznie zakoficz swoj trening. Importer artykutu
i jego dystrybutorzy nie ponosza odpowiedzialnosci z
tytutu kontuzji lub obrazen ciata odniesionych przez
jakiekolwiek osoby lub mienie, ktéry wynikajg z uzycia
lub nieprawidtowego wykorzystania tego produktu przez
nabywece lub przez jakgkolwiek inng osobe. Korzystanie
z tego artykutu odbywa sie na wtasne ryzyko. Kobiety w
cigzy mogg Ewiczyc wytacznie po konsultacji z lekarzem.
Ten artykut moze by¢ uzywany wytacznie przez osoby
doroste i nigdy jako zabawka. Zaleca sie robi¢ przerwy
miedzy Ewiczeniami. Zawsze sprawdzaj artykut przed
uzyciem pod katem uszkodzef lub zuzycia. W razie
stwierdzenia uszkodzed lub zuzycia artykutu nie mozna
uzywac. Artykut ten jest przeznaczony wytgcznie do
uzytku prywatnego i nie moze by¢ wykorzystywany do
celow komercyjnych. Przechowuj artykut w suchym i
czystym miejscu, w ktérym panuje stata, umiarkowana
temperatura. Nie uzywaj produktéw czyszczacych do
czyszczenia tego artykutu. CzyS¢ go wytacznie wilgotng
Scierka, a nastepnie wycieraj do sucha czysta Scierka.
Chron artykut przed skrajnymi temperaturami, stoficem i
wilgotnoscia. Przedmiot i materiaty opakowaniowe nalezy
utylizowaé wytacznie zgodnie z lokalnymi, aktualnymi
przepisami w miejscu zbiorki odpadéw. Przekazujac
produkt osobie trzeciej, nalezy zawsze upewnic sig, ze
dotaczono do niego niezbedng dokumentacje. Zawsze
wykonuj ¢wiczenia zgodnie z opisem zawartym w tej
instrukcji. Cwicz wytacznie na ptaskiej, nieslizgajacej
sie powierzchni. Upewnij sie, ze miejsce wykonywania
cwiczen jest czyste i nie ma w nim ostrych przedmiotow.
Wokét miejsca wykonywania Ewiczei nalezy zachowac
wolng przestrzef wynoszacg co najmniej 100 cm.

= Montaz:

- Montazem powinny zajmowac sie wytgcznie osoby
doroste.

- Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie czesci
sg kompletne.

- Zawsze sprawdzaj, czy artykut jest bezpiecznie
zamocowany.

= Artykut nie moze by¢ uzywany wewnatrz.

« Upewnij sig, ze otoczenie jest wolne od przeszkéd, aby
zapobiec uszkodzeniu otoczenia.

(RU) NMPEANONIATAEMOE UCNOJZIb3OBAHUE:
byT60NbHDBIN NOABOPLLMK NPeAHA3HAYEH AN1A TPEHNPOBKYM
NpUUEeNVBaHWA, YNyylleHUs Ballern O6Len TEXHWUKW 1
KOOPAVHALMY B AOCTVXKEHUN LieNn.

BHUMAHMUE: Byabte OCTOPOXHbI NPV COCTaBAeHUN U
pasnoxeHun 3Toro o6GOPYAOBaHWA, uTOGbI K3bexaTb
3axaTua nanbues! HecobniogeHne npasun 6e3onacHocTn
MOXeT MnpuBecTM K noTepe nanbueB WAn Apyrum
Cepbe3HbIM TpaBMaM. C60pKa N KOHTPO/b 060pyFlOBaHI/IFI
peKoMeHAYeTCA OCYLeCTBAATL B3POC/bIM.

NPEAYNPEXAEHUE: Heobxoaumo BHUMATESIbHO
npountatb faHHble WHCTPYKUMM MO  3KChyaTaumu,
cobniogaTb WX W XpaHUTb  AnA  JanbHeiillero

MCMONb30oBaHWA B Ciyyae HeobxoaumocTu. [lpexpe
yem nposoAuTbL TPEHVPOBOYHYIO nporpammy,
NPOKOHCYNbTUPYTECH C BpadyoMm. [naHupynte rpadmk
TPEHUPOBOK B COOTBETCTBUAM CO CBOUM (GU3NYECKUM

cocTofiHMeM. Bo BpemA BbIMOSHEHUA  ynpaXXHeHUi
OYeHb BaXHO MOAAEPXMBATb MPaBUIbHYIO OCaHKY.
Bcerpa HafeBaiiTe cooTBeTCTBYlOWYIO 06YBb W OAEXAY.
MpoBoanTe TPEHWPOBKY B fanu OT Niobbix npeameToB
vnn apyrux nuu. Mepen Kaxaon TPeHUPOBKOW AenanTe
pasmMuHky (10 MUHYT x0Abbbl) U nocne  Kaxpomn
TPEHUPOBKM [alTe CBOeMy Teflly OCTbiITb (caenaiTe
pacTaxky Tena). W3-3a HenpaBUIbHON WAN Ype3MepHO
VHTEHCMBHOW TPEHUPOBKW, WNN U3-3a HENpPaBUSIbHOW
Pa3sMMHKM MOXHO NONYUnTb TpaBMy. B ciiyuae pusmnueckimx
*anob HeMeaneHHo ocTaHoBuTe TPEHVNPOBKY.
MpounssoauTenb n ero AUCTPUOLIOTOPbI HE HECYT HUKaKOM
OTBETCTBEHHOCTV 3a HecYacTHble Cy4yau WM TpaBMmbl
nioaeit, a Takxke NOBPEXAEHNA MYLIECTBa, KOTOPbIe MOTYT
BO3HWKHYTb B pe3y/nbTaTe MOSib30BaHWA U3genvem unm
BO BpeMsA TPEHUPOBOK. Bbl monb3yetech 3TM u3genvem
Ha COBCTBEHHbIN CTpax W puck. bepemeHHaa XeHwWwuHa
[OMKHA  3aHUMaTbCA  PU3UYECKUMU  YNPaKHEHUAMU
TO/IbKO MOC/e KOHCYNbTauum ¢ Bpadom. M3genve moxeT
NCNoNb30BaTbCA TONbKO B3POC/bIMU, U He B KayecTse
urpylwkun. PekomeHpayeTca pAenaTb nepepbiBbl  Mexay
ynpaxHeHuamun. Bcerga nposepsiite obopyaoBaHue
Ha npeaMeT MOBPEXAeHWA U W3HOCa, nepej ero
ncnonb3oBaHneM. B cnyvyae nospexpaeHua usgenva He
nonb3yiTech UM. M3genve npefHasHauyeHO TONMbKO AnA
[IOMalHero WCMnonb3oBaHuA. XpaHuTe un3fenune Cyxum
W YUCTbIM B MOMELEHUN C MOCTOAHHON YyMepeHHOMN
Temnepatyponi. He wucnonb3yiiTe mowowme CpeacTsa,
YNCTUTE ero TOSbKO BNIaXKHOW TPAMKOW, NOC/Ie Yero BbiTpute
Hacyxo candeTkon. He nopsepraiite obopynosaHue
BO3AE/CTBUIO KCTPEMasbHbIX Temnepatyp, CONHua u
BNAXHOCTU. YTUNU3NPYWATE U3fenne 1 ero ynakoBoyHble
MaTepmasbl B COOTBETCTBMM C AeNCTBYIOLMIA MECTHbIMMN
npaeunamn B nNyHKTe cbopa. lNpu nepepaye wspenus
TpeTbeil CTOpOHe, Bcerfa MpoBepAlTe Hanuune BCew
[IOKyMeHTaLmn. Bcerga BbINOMHANTe ynpaXKHeHWs, Kak
OnncaHo B MPefoCTaBIeHHON UHCTPYKLUMN. TpeHnpyiiTech
TONbKO Ha POBHOW W HECKONb3KOW MOBEPXHOCTW.
Y6enunTech, UTO NOBEPXHOCTb BCErAa YMCTas 1 Ha Hell HeT
OCTpbIX NPeAMETOB. BoKpyr mecTa rae Bbl TpeHUpyeTech,
[0MXKHa 6bITb CBOGOAHAA 30Ha He MeHee 100 cm.

» MoHTax:

- C6opKa Bcerfja J0N1KHa BbINOMHATLCA B3POCNbIM.

- MpoBsepbTe, BCe N1 AieTanm B KOMMNEKTE.

- Bcerga nposepsaitTe, NpaBunbHO M cobpaHo usaenve
nepef NCnonb3osaHnem.

- Wzpenve Henb3Aa ncnonb3osaTb BHYTPY.

- Y6eputecb, UTO BOKPYr HeT MpPenATCTBUIA, UYTOObI He
HaHeCTn Bpef OKpyXatoLuen cpeae.

(TR) KULLANIM AMACI: Bu iiriin, hedefe ydnelik nisaninizi
egitmek, genel tekniginizi ve hedef koordinasyonunuzu
gelistirmek igin tasarlanmistir.

DIKKAT: Uriinii acarken ve kaparken parmaklarinizin
sikismamas! igin dikkatli olunuz. Bu uyarinin ciddiye
alinmamasi parmaklarinizi kaybetmenize veya ciddi
yaralanmalara yol acabilir. Yetiskinler tarafindan monte
edilmesi ve gozetimi onerilir.

UYARI: Bu kullanim talimatlari dikkatlice okunmali,
izlenmeli ve saklanmalidir. Egzersiz  programina
baslamadan 6nce doktorunuza basvurunuz. Programi
glincel fiziksel kondisyonunuza uyarlayiniz. Egzersiz
stiresince dogru durus teknikleri izlenmesi &nemlidir.
Daima uygun ayakkabi ve kiyafet giyiniz. Cisimlerden ve
diger kisilerden uzak durunuz. Her egzersizden 6nce daima
1sinma (10 dakika yiirliyis) ve soguma (tiim viicut esneme)
vapiniz. Yanlis veya asiri egzersiz veya hatall 1sinma,
sakatlanmaya yol acabilir. Fiziksel bir sikayet olustugu
takdirde derhal egzersizi birakiniz. Uretici ve distribiitorler,
egzersiz ve kullanimdan kaynaklanan kaza, sakatlanma
veya zararlar igin hicbir sorumluluk kabul etmez. Bu
Urinin  kullanimindan dogan riskler sahsiniza aittir.
Hamile kadinlar ancak doktor izniyle egzersiz yapabilir.
Bu Urlin vyalnizca vyetiskinler tarafindan kullaniimalidir
ve oyuncak degildir. Egzersizler arasinda mola verilmesi
tavsive edilir. Uriinii kullanimdan 6nce her zaman zarar ve
asinma icin kontrol ediniz. Zarar veya asinma varsa (riinii
kullanmayiniz. Bu Uiriin yalnizca evde kullanima uygundur.
Uriinii kuru ve temiz ve siirekli ortalama sicakliga sahip
bir yerde saklayiniz. Uriinii temizlemek icin temizlik
trdnleri kullanmayiniz, yalnizca nemli bir bezle siliniz ve
daha sonra bir temizlik beziyle kurulayiniz. Uriinii asin
distik veya yiiksek sicakliklardan, glinesten ve nemden
koruyunuz. Uriinii ve ambalaj malzemelerini verel ve
glincel diizenlemelere uygun olarak bir toplama noktasina
atiniz. Uriini tigiincii bir kisiye vereceginiz zaman mutlaka
belgelerinin dahil edildiginden emin olunuz. Egzersizleri
daima bu talimatta gosterildigi gibi yapiniz. Sadece diiz
ve kaymaz bir zeminde egzersiz yapin. Egzersiz bélgenizin
temiz ve sivri uglu nesnelerden arinmis oldugundan emin
olun. Egzersiz alaninizin gevresinde en az 100 cm bos alan
birakilmalidir.

=« Kurulum:

- Montaj daima bir yetiskin tarafindan yapilmalidir.

- Tiim pargalarin eksiksiz oldugunu kontrol edin.

- Kullanimdan 6nce daima driiniin giivenli bir sekilde
monte edildiginden emin olun.

» Uriin ic mekanda kullanilamaz.

» Cevreye zarar vermemek icin etrafindaki alanin
engellerden serbest oldugundan emin olun.

(DK) TILSIGTET BRUG: Fodbold riposten er beregnet til
traening af malretning, forbedring af din overordnede
teknik og koordination mod malet.

ADVARSEL: Pas venligst pa nar du folder denne artikel ind
eller ud for at undga at fa en finger i klemme! Hvis denne
advarsel ikke overholdes kan det resultere i en mistet
finger eller anden alvorlig skade. Bgr sa
mles af eller under opsyn af en voksen.

ADVARSEL: Denne betjeningsvejledning skal laeses
omhyggeligt, fglges op og opbevares. Fgr du pdbegynder
et treeningsprogram, skal du ferst kontakte din laege.
Baser traeningsplanen pa din aktuelle fysiske tilstand.
Det er vigtigt at antage en korrekt holdning under
treeningen. Beer altid passende fodtgj og tgj. Hold dig
vaek fra genstande eller andre personer. Lav altid en
opvarmning (10 minutters gang) og afkgling efter hver
treening (fuld kropstraekning). Skade kan forekomme pa
grund af forkert eller overdreven traening eller pa grund
af en forkert opvarmning. | tilfeelde af fysiske klager skal
du straks afslutte din traening. Producenten og dets
distributgrer patager sig intet ansvar eller ansvar for
ulykker eller personskader, der kan resultere i forbindelse
med gvelserne og brugen. Brug af denne artikel sker pa
din egen risiko. Gravid kvinde skal kun traene efter at have
konsulteret en laege. Artiklen skal kun bruges af voksne
og ma aldrig bruges som legetgj. Det anbefales at pause
mellem gvelserne. Kontroller altid artiklen inden brug for
skader eller slid. Hvis dette findes, kan artiklen muligvis
ikke bruges. Artiklen er kun egnet til husholdningsbrug.
Opbevar artiklen tgr og ren i et rum med konstant
moderat temperatur. Brug ikke renggringsprodukter
til at renggre artiklen, renggr kun med en fugtig klud,
tor den derefter med en renggrings klud. Beskyt denne
artikel mod ekstreme temperaturer, sol og fugtighed.
Bortskaf genstanden og emballagematerialerne i
overensstemmelse med lokale, gaeldende regler pa et
indsamlingssted. Nar du videregiver produktet til en
tredjepart, skal du altid sgrge for, at dokumentationen er
inkluderet. Udfgr altid gvelserne som beskrevet i denne
instruktion. Traen kun pa en plan og skridsikker overflade.
Serg for, at dit traeningsomrdde er rent og fri for spids
genstand. Et frit omrdde pd mindst 100 cm skal holdes
omkring dit traeningsomrade

= Montering:

- Samlingen skal kun udfgres af en voksen.

- Kontroller inden brug, om alle dele fungerer.

- Kontroller altid, at varen er sikret korrekt.

= Varen ma ikke bruges indendgrs.

= Sgrg for, at omgivelserne er fri for forhindringer for at
undga skader pa omgivelserne.

(NO) TILTENKT BRUK: Artikkelen er ment for & trene
skudd mot malet, forbedre din generelle teknikk og
koordinering mot malet.

FORSIKTIG: Var forsiktig ved utfolding og folding for
d unnga a klemme fingrene! Hvis du ikke fglger denne
advarselen, kan det fgre til tap av fingre eller fordrsake
andre alvorlige skader. Montering og tilsyn av en voksen
anbefales.

ADVARSEL: Denne bruksanvisningen ma leses ngye,
bli fulgt opp og oppbevares. Fgr du starter med et
treningsprogram begr du radfgre deg med en lege.
Treningsprogrammet ma tilpasses din ndvaerende
fysiske tilstand. Det er viktig at du har riktig holdning
ved gjennomfgring av gvelsene. Bruk alltid riktig fottpy
og antrekk. Hold deg utenfor rekkevidde til objekter og
andre personer. Oppvarming (gd i 10 minutter) bgr utfgres
fgr hver trening, mens etter hver trening bgr du avslutte
med (full body stretch) aktiv restitusjon. Skade kan opptre
som fglge av feil eller overdreven trening, eller av feil
oppvarming. Hvis fysiske klager oppstar, avbryt treningen
umiddelbart. Produsenten og dens distributgrer patar
seg intet ansvar for ulykker eller skader pa personer eller
eiendommer som matte oppsta i forbindelse med bruken
og gvelsene. Bruken av produktet skjer pa egen risiko.
Gravide ma ikke trene fgr lege har blitt konsultert pa
forhand. Produktet ma bare brukes av voksne personer.
Det er ikke beregnet som et leketgy. Det er anbefalt a ta
pauser mellom gvelsene. Produktet ma alltid kontrolleres
for skade eller slitasje fgr bruk. Hvis dette konstateres, ma



ikke produktet brukes. Produktet er utelukkende beregnet
til hjemmebruk. Produktet ma oppbevares tgrt og rent ved
en moderat og konstant temperatur. Rengjgringsmidler
ma ikke brukes til rengjgring av produktet. Rengjgr
bare med en fuktig klut. Deretter tgrker du med en
vaskeklut. Produktet ma beskyttes mot ekstrem hete,
kulde, fuktighet og sollys. Produktet og emballasjen
ma kastes ved et innsamlingssted for avfall i henhold
til lokale og aktuelle forskrifter. Hvis du gir produktet
til en tredjepart, ma du alltid sgrge for at dokumentene
fplger med. Pvelsene ma alltid utfgres som beskrevet i
denne bruksanvisningen. Tren utelukkende pa en flat og
sklisikker overflate. Forsikre deg om at overflaten er ren,
og at det ikke befinner seg skarpe gjenstander i naerheten.
Det bgr veere ledig plass rundt treningsomradet pa
minimum 100 cm.

= Montering:

- Monteringen ma alltid utfgres av voksne.

- For bruk sjekk at alle delene er komplette.

- Kontroller alltid fgr bruk at varen er montert pa en sikker
mate.

= Artikkelen kan ikke brukes inne.

= Sgrg for at omradet rundt er fritt for hindringer for a
forhindre skade pa omgivelsene.

(S) AVSEDD ANVANDNING: med fotboll rebounder tranar
du pa att sikta mot malet, din teknik och koordination for
skott mot mal.

0BS! : Var forsiktig, undvik klamskador av fingrar vid
uppsattning och nedtagning av denna produkt. Om man
inte foljer dessa anvisningar kan det leda till forlust av
fingrar eller andra allvarliga skador. Montering och tillsyn
av vuxen rekommenderas.

VARNING: Las denna manual noga, folj bruksanvisningen
och spara den till framtida anvandning. Konsultera din
ldkare innan du féljer ett traningsprogram, . Basera
trdningsschemat pa din nuvarande fysiska form. Det
ar viktigt att ha en riktig hallning under traningen. Bar
alltid 1ampliga skor och klader. Hall avstand till féremal
eller andra manniskor. Gor alltid en uppvarmning (10
minuters promenad) och stretcha efter varje traningspass
(full kroppstrackning). Skada kan uppsta pa grund av
felaktig eller dverdriven traning eller pa grund av felaktig
uppvarmning. Vid fysisk smdrta ska du omedelbart
avsluta din traning. Tillverkaren och dess distributorer
accepterar inget ansvar for olyckor eller skador pa
personer eller egendom som kan resultera i samband
med dvningarna och anvandningen. Anvandningen av
foremalet sker pa din egen risk. Gravida kvinnor far
endast trana efter att ha konsulterat en |akare. Produkten
far endast anvandas av vuxna och far inte anvandas som
leksak. Det rekommenderas att pausa mellan évningarna.
Kontrollera alltid om produkten har skador eller tecken pa
slitage fore anvandning. Om detta upptacks kanske inte
produkten kan anvandas.

Produkten &r endast avsedd for hushallsbruk. Forvara
produkten torrt och i ett rent utrymme med en konstant
medeltemperatur. Anvand inte rengéringsprodukter for
att rengdra produkten, rengdr den bara med en fuktig
trasa och torka den sedan med en trasa. Skydda produkten
mot extrem varme, kyla, fuktighet och solstrdlar. Kassera
produkten och forpackningsmaterialet enligt lokala,
gdllande bestammelser pd en atervinningsstation. Om du
ger produkten till tredje part maste du ocksa lamna dessa
dokument. Utfor alltid dvningarna enligt beskrivningarna
i denna bruksanvisning. Trana endast pa en jamn, halkfri
yta. Kontrollera att marken ar ren och fri fran skarpa
foremal. Det mdste vara en yta fri fran hinder pa minst
100 cm runt traningsomradet.

= Montering:

- Monteringen maste alltid utforas av en vuxen.

- Kontrollera alltid att delarna ar kompletta.

- Kontrollera alltid innan anvandningen att produkten ar
sakert monterad.

= Produkten far ej anvandas inomhus.

» For att undvika skador, kontrollera att omradet ar fritt
fran hinder.

(H) RENDELTETESSZERU HASZNALAT: A cikk célja, hogy
gyakorolja a kapura célzast, javitsa altalanos technikajat
és célkoordinacigjat.

FIGYELEM: A termék Osszecsukasakor és kinyitasakor
fokozottan figyeljen az ujjai épségére. Silyos, maradando
sériiléshez vezethet ennek figyelmen kivil hagyasa.
Felngtt felligyelete mellett szerelhetd 6ssze a termék.

FIGYELMEZTETES: Figyelmesen olvassa el és tartsa be
a hasznalati Gtmutatés, és Grizze meg azt.Konzultaljon
orvosaval, miel6tt elkezdi az edzésprogramot. Az edzés

nehézségét mindig egészségi allapotahoz igazitsa.
A gyakorlatok végzése kozben igyeljen a helyes
testtartasra. Edzés kdzben mindig hordjon megfeleld
cip6t és ruhazatot. Tartson tavolsagot a kdrnyezetében
lév6 targyaktol és emberektdl. Mindig melegitsen be
(10 perc séta) és lazitson minden edzésszakasz utan
(nyGjtas). A helytelen vagy talzasba vitt edzés és a
bemelegités elhagyasa sériilésekhez vezethet. Ha
fajdalmat érez, azonnal hagyja abba az edzést. A termék
gyartdja és forgalmazéja nem vallal felelésséget olyan
balesetekért vagy sériilésekért, melyek a termék helytelen
hasznalatab6l adédéan kovetkeztek be. Kizardlag sajat
felel6sségére hasznalja a terméket. Ha terhes, a termék
hasznalata el6tt konzultdljon orvosaval. A terméket
csak felnGttek hasznalhatjak. A termék nem jatékszer.
A gyakorlatok kozott pihenjen. Hasznalatba vétel el6tt
mindig ellendrizze, hogy a termék sériilésmentes-e. Ha
a terméken sériilést 1at, ne hasznalja. A termék otthoni
hasznalatra tervezett. Szaraz helyen tarolja, ne tegye ki
hémérséklet-ingadozasnak. Ne tisztitsa mososzerrel.
Egy nedves, majd azt kdvetGen egy szaraz ruhaval torélje
at. Védje a terméket szélsdséges homérséklettdl, tizé
naptél, magas paratartalomt6l. A termék élettartama
végén a helyi hulladékszabalyozasnak megfelelGen
kezelje, adja le az arra kijelélt gy(jt6pontokon. Ha
harmadik személynek tovabbadja a terméket, mindig
mellékelje a hasznalati Gtmutat6t. A gyakorlatokat mindig
az (tmutat6ban leirtaknak megfelelSen végezze. Mindig
sima, csiszasmentes fellileten végezze a gyakorlatokat.
GyGz6djon meg rdla, hogy a gyakorlatok végzése kozben
nem (tkozik (éles) targyaknak. A gyakorlatokra hasznalt
teriilet koriil mindig tartson egy korilbelil 100cm-es
biztonsagi zonat.**

» Osszeszerelés:

- Az dsszeszerelést felnGtt végezze.

- Miel6tt elkezdi a szerelést, nézze meg, hogy megvan-e
minden alkatrész.

- Mindig gondoskodjon réla, hogy a termék biztonsagosan
rogzitve legyen.

= Az cikk nem hasznalhat6 beltéren.

« Gy6zGdjon meg arrdl, hogy a kornyezetben nincsenek
akadalyok, hogy megel6zze a kérnyezet karosodasat.

(F1) KAYTTOTARKOITUS: tarkoitettu
maalintekoharjoitteluun seka tekniikan ja
pallokoordinaation kokonaisvaltaiseen kehittamiseen.

HUOMIO: Varo tuotetta avatessa ja kiinni taittaessa,
etteivdt sormesi jdd valiin  puristuksiin! Taman
varoituksen huomiotta jattaminen voi johtaa jopa sormien
menettdmiseen tai muihin vakaviin vammoihin. Aikuisen
tekemada asennusta ja valvomista suositellaan.

VAROITUS: Lue kayttdohjeet huolellisesti, noudata
niitd ja sailytda ne. Keskustele lddkarisi kanssa ennen
harjoitteluohjelman aloittamista. Valitse harjoitusohjelma,
joka sopii tdmanhetkiselle fyysiselle kunnollesi. Huolehdi,
ettd harjoittelet hyvdssa asennossa. Kdyta aina sopivia
jalkineita ja vaatteita. Pysyttele kaukana tavaroista ja
muista ihmisistd. Lammittele aina ennen harjoittelua
(10 minuutin kavely) ja huolehdi palautumisesta (koko
kehon venyttely). Vaard tai liian runsas harjoittelu voi
johtaa vammautumiseen; myds vaaranlainen lammittely.
Lopeta harjoittelu valittdmasti, mikdli tunnet ruumiissasi
kipua. Valmistaja ja jakelijat eivat ole vastuussa tai korvaa
ihmisille tai tavaroille tapahtuneita vahinkoja, jotka ovat
seurausta harjoittelusta tai harjoitteluvdlineen kdytosta.
Tuotteen kayttd tapahtuu omalla vastuulla. Raskaana
olevat naiset saavat kdyttda tuotetta vain keskusteltuaan
harjoittelusta ensin ladkdrinsa kanssa. Tata tuotetta saa
kayttad vain aikuiset, sita ei saa kayttdd leikkikaluna.
On suositeltavaa pitda harjoittelun lomassa taukoja.
Tarkasta tuote aina ennen kdyttoa vikojen tai kulumien
varalta. Naita havaittaessa ei tuotetta saa kayttaa. Tuote
soveltuu vain kotikayttéon. Sdilyta kuivana ja puhtaana
tilassa, jonka lampotila pysyy tasaisena. Ala kayta mitan
pesuaineita tuotteen puhdistamiseen, puhdista kostealla
liinalla ja kuivaa sen jalkeen kuivalla liinalla. Suojaa tuote
ddrimmaiseltd kuumuudelta, kylmyydeltd, kosteudelta
ja aurinkosdteilylta. Havita pakkausmateriaali ja tuote
paikallisten ja ajanmukaisten sdanndsten mukaiseen
paikkaan. Mikali annat tuotteen jollekin kolmannelle
henkilélle, tulee sinun antaa hanelle myos siihen liittyvat
kirjalliset dokumentit. Suorita harjoitukset aina tdssa
kayttoohjeessa kuvatulla tavalla. Treenaa vain tasaisella
jaliukumattomalla alustalla. Huolehdi, etta harjoittelualue
on puhdas eikd sielld ole terdvid esineitd. Varaa
harjoitellessasi vahintaan 100 cm tyhjaa tilaa ympdrillesi.

= Asennus:

— vain aikuinen saa koota tuotteen

— tarkista ennen kayttoa, etta kaikki osat ovat kunnossa
— tarkista aina, etta tuote on turvallisesti kiinnitetty

= Tuotetta ei saa kdyttaa sisdtiloissa.

= Varmista, ettd ympdrdiva alue on tyhja, jotta valtetdaan
|dheisten esineiden mahdolliset vauriot.

(GR) NPOBAEMNOMENH XPHXH: To mpoi6v mpoopietat
yla TNV eKMaideuon TnG OTOKEVUONG 0AG OTOV OTOXO, TN
BeAtiwon TG OUVONIKAG TEXVIKNAG KAl TOU GUVTOVIOHOU
TIPOG TOV GTOXO.

MPOXOXH: MMapakaloUPE va TIPOOEXETE KATA TNV
avadimwon kat {edimwon Ttou &idoug autoy, ya va
anmo@UyeTe Tuxov mayidevon twv SaxTuAwv! H pun tipnon
auti¢ NG mposidomoinong umopei va odnynoel o€
AmWAELD TWV SAKTUAWVY i} GAMWV 0oBaAPWVY TPAUHATICUWV.
SUVIOTATaAl CUVAPHOAGYNON amd eviAiKa Kat avTioTolxn
enomnteia.

MPOEIAOMOIHXIH: Autéc ot odnyieq Aertoupyiag
mpémel va SaBdovtal TPOCEKTIKA, va akoAouBouvvtal
Kat va amobnkevovtat. Mpwv amd v avaknyn &vog
TpoypAupaTog mpomodvnong  cupPouleuteite  TpWTA
TO YlaTPp6 oaG. Baciote to mMpdypappa mpomdévnong
aTNV TPEXOUOa QUOIKN oag Katdotaon. Eival onpavtikd
va TIAiPVOUME HIa OwoTr OTAon Katd tn Sidpkela tng
doknong. Qopdate mAvta KatdAAnAa umodrpata  Kat
pouxa. Meivete pakpld amd avtikeigeva r AA\\a dtopa.
MNavta va kavete éva (¢otapa (10 Aemtd mepmdtnua) Kat
Hia amoBepaneia peta amd kabe mpomdvnon (MARpeg
TEVTIWHA TOU OWHATOC). Tpaupatiopog pmopei va cupfei
Aoyw eo@alpévng 1y umepBoAikng mpomdvnong, 1 amd
AG&On oTo {€0Tapa. Z€ TTEPIMTWON CWHATIKWY EVOXANOEWV,
TEPUATIOTE ApEOWC TNV ekTTaiSeuor 0ag. O KATAOKEVAOTHG
Kat ot Siavopeic Tou Sev amodéxovtal kapia guBuvn n
UTTATIOTNTA YIA ATUXAHOTA ) TPAUHATIOHOUE TTPOCWTTWV
1} TIEPIOUCIAKWY OTOLXEIWV TTOU PMOpE( va mpokUYouv oe
ouVAPTNON HE TIG AOKACEIG Kal TN XPrion tou. H xprion
autol TOU MnXavApatog yivetalr pe Sikn oag €ubuvn.
Mia €ykuog yuvaika TPEmel va aoKeital HOvVo HETA TIG
oUPBOUAEG TOu YlaTpoU TnG. To pnxavnua Ba mpémel va
XPNOLHOTIOLEITAL HOVO amod eVANIKEG Kat TToTé S Ba mpémel
va xpnogomoleital wg maikvidt. Tuviotdtal n mavon
peTagy Twv aoknoswv. Na eAéyxeTe mpv amd tn xprion yla
{nUiEG 1 @Oopég. Edv BpeBolv, To pnxdvnua dev pmopei
va xpnotpomoinBei. To pnxdvnua givat kKatédAAnho pévo yia
olkiakn xpnon. Na amoBnkeVeTe To pnxdvnpa oTteyvo Kat
kaBapo og éva xwpo pe otabepn) péTpla Oeppokpacia. Mnv
XPNOlHoTOLE(TE KABAPIOTIKA TPOidVTa yila va kabapicete
TO pNxavnua, kabapiote pévo pe éva vypd mavi Kal HETd
OTEYVWOTE PE Pl OTEYVH TIETOETA. [pooTatéPte autd To
pnxavnua amod akpaieg Beppokpaocies, HAI0 Kal vypacia.
ATIOPPIYPTE TO QVTIKEIMEVO Kal TA UMKA OUOCKELAOIAG
OUMPWVA HE TOUG TOTIKOUG IOXUOVTEG KAVOVIOMOUG OF
éva onueio ouNoyng. Otav petaBiBalete to mpoidv ot
TpiTo pépog, va @povTilete mavta va mepidapfBavovtal
Kal ta €yypagd Ttou. Mdavta KAVETE TIG AOKNACEIG OTTWG
TEPLypAPovTal O auTéG TIG 0bnyieg. E€aoknBeite povo oe
emimedn kat avtioMoOnTikn em@dvela. BeBawbeite oT1 n
meploxn Tng ekmaidevong ival kaBapn Kat xwpic axuned
avtikeipeva. Mia eNevBepn meploxn Touldyiotov 100
EKATOOTWV TIPETIEL VA TIAPAMEIVEL KOVTA OTNV TTEPLOXA TNG
exmaibevong.

» Juvappoloynon:

- H ouvappoAoynon mpémet va yivetat povo amo evilika.

- EAéy€te mpwv amd TN xprion e€av 6ha ta pépn eivat
AVTAYWVIOTIKA.

- ENéyxeTe mAVTOTE OTL TO TTPOIOV €ival ACPANEG.

» To avTiKeipevo Sev eMTPEMETAL va XPNOIHOTIOLEITAl OE
E0WTEPIKOUG XWPOUG.

» BeBawBeite o1t 10 mepiBdMov givat amalaypévo amd
TUXOV EPMOSIa yia va amo@uyeTe BAGBEG oTo mePIBANOV.

(LAT) PAREDZETAIS LIETOJUMS: produkts ir paredzéts,
lai uztrenétu jlsu mérkésanas spéjas, lai uzlabotu
visparéjo tehniku un koordinaciju trapisanai mérki.

UZMANIBU: Lidzu, uzmanieties, salokot un atlokot
%0 prieksmetu, lai izvairitos no pirkstu iesprisanas! Si
bridindjuma neievérosana var izraisit pirkstu zaudésanu
vai citus nopietnus ievainojumus. leteicams montazu un
uzraudzibu veikt pieaugusajiem.

BRIDINAJUMS: ST instrukcija ir ripigi jaizlasa, jaiegaumé
un jauzglaba. Pirms uzsakt apmacibas programmu,
vispirms konsultéjieties ar arstu. Treninu grafiku balstiet
uz pasreizéjo fizisko stavokli. Vingringjuma laika ir svarigi
ienemt pareizu staju. Vienmér valkajiet piemérotus apavus
un apgeérbu. Turieties talak no priek3metiem vai citiem
cilvékiem. Pirms katra trenina vienmér veiciet iesildisanos
(10 mindtes pastaigas) un péc trenina atvésinasanos (visa
kermena stiepsanas). Traumas var rasties nepareizas
vai parmérigas apmacibas vai nepareizas iesildisanas
dé]. Vienmer veiciet vingringjumus, ka aprakstits 3aja
instrukcija. Fizisku sddzibu gadijuma nekavéjoties
partrauciet apmacibu. lzgatavotdjs un ta izplatitdji



neuznemas atbildibu par negadijumiem vai cilvéku
ievainojumiem un Tpasuma bojajumiem, kas var rasties
vingringjumu laika. Produkta lietosana ir uz jasu pasa
risku. Gratnieces drikst trenéties tikai péc konsultésanas
ar arstu. PriekSmetu drikst izmantot tikai pieaugusie, un
tas nav paredzéts rotalai. Starp treniniem ieteicams veikt
partraukumus. Pirms lietoSanas vienmér parbaudiet,
vai priekSmetam nav bojajumu vai nodiluma. Ja tas tiek
atrasts, produktu nedrikst izmantot. Prece ir piemérota
tikai lietoSanai majsaimnieciba. Glabajiet priekSmetu
sausa un tira telpa ar nemainigu mérenu temperatdru.
Nelietojiet tiriSanas lidzek|us priekSmeta tirisanai, notiriet
to tikai ar mitru dranu, péc tam noslaukiet to ar tirisanas
lupatinu. Aizsargdjiet priekSmetu pret arkartéju karstumu,
aukstumu, mitrumu un saules stariem. Izmetiet
priekS8metu un iepakojuma materialus savaksanas vieta
saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem. Ja jis
pieskirat produktu treSajam personam, jums ir jaiesniedz
arl Sie dokumenti. Trengjieties tikai uz lidzenas un
neslidosas virsmas. Parliecinieties, ka treninu zona ir tira
un tuvuma nav asu priekSmetu. Ap treninu zonu ieteicama
vismaz 100 cm brivas zonas.

= Uzstadisana:

- Uzstadisana javeic tikai pieaugusajam.

- Piems lietoSanas parbaudiet, vai ir visas detalas.

- Vienmér parbaudiet, ka preceir droSi nostiprinata.

» Produktu nedrikst izmantot telpas.

sPérliecinieties, ka apkart nav Skérslu, lai novérstu
apkartéjas vides bojajumus.

(LTU) NUMATYTAS NAUDOJIMAS: futbolo rikoSetas
skirtas treniruoti taikimg | vartus, pagerinti bendrg
technika ir koordinacijg varty link.

ATSARGIALI: bikite atidis sulankstydami ir iSlankstydami
S gaminj, kad iSvengtumeéte pirSty privérimo! Jei
nesilaikysite Sio jspéjimo, galite prarasti pirStus ar kitaip
susizeisti. Rekomenduojamas suaugusiyjy surinkimas ir
priezidra.

ISPEJIMAS: Reikia $ias naudojimo instrukcijas atidziai
perskaityti, jy laikytis ir iSsaugoti. PrieS pradédami
treniravimosi  programa, pirmiausia pasitarkite su
gydytoju. Treniruociy tvarkarastj sudarykite pagal savo
dabartine fizine bakle. Treniruociy metu svarbu islaikyti
teisingg laikysena. Visada devékite tinkama avalyne ir
drabuzius. Laikykités atokiau nuo daikty ar kity asmeny.
Visada padarykite apsilimg (10 minuciy éjimo) pries
kiekvieng treniruote ir viso kiino tempima po kiekvienos
treniruotés. Galima patirti traumas dél netinkamo arba
perdéto treniravimosi arba dél netinkamo apsilimo.
Jeigu turite fiziniy nusiskundimy, nedelsdami nutraukite
treniruote. Gamintojas ir jo platintojai neprisiima jokios
atsakomybés uz nelaimingus atsitikimus ar suzeidimus
zmonéms ar turtui, kurie gali kilti dél treniruociy ir
naudojimo. Naudodamiesi Siuo produktu, prisiimate
atsakomybe. Néscia moteris turéty mankstintis tik
pasitarusi su gydytoju. Gaminys yra skirtas naudoti
suaugusiems ir jis niekada negali bati naudojamas
kaip zaislas. Tarp pratimy rekomenduojama padaryti
pertrauka. Prie$ naudojima visada patikrinkite, ar gaminys
nepazeistas ir nesusidévéjes. Jeigu tai randama, gaminys
gali bati nenaudojamas. Straipsnis tinkamas naudoti tik
namy aplinkoje. Gaminj laikykite sausoje ir Svarioje vietoje,
kur yra pastovi vidutiné temperatdra. Gaminio valymui
nenaudokite valymo priemoniy, valykite tik dréegna
Sluoste, po to nusausinkite valymo Sluoste. Saugokite §j
gaminj nuo ekstremalios temperatiros, saulés ir drégmeés.
ISmeskite preke ir pakavimo medziagas surinkimo punkte
pagal galiojanCius vietinius reikalavimus. Perduodami
gaminj treciajai Saliai, visada jsitikinkite, kad pridedami
dokumentai. Visada atlikite pratimus taip, kaip nurodyta
instrukcijose. Treniruokités tik ant lygaus ir neslidaus
pavirdiaus. Jsitikinkite, kad jusy treniruo€iy zona yra Svari
ir joje néra jokiy astriy daikty. Aplink jasy treniruoCiy vieta
turi bati bent 100 cm laisvo ploto.

= Durinkimas:

- Surinkti gaminj turéty tik suaugusieji.

- Pries naudodami gaminj patikrinkite, ar visos dalys yra
nepazeistos.

- Visada patikrinkite, ar gaminys yra saugiai pritvirtintas.
= Gaminio negalima naudoti viduje.

« |sitikinkite, kad aplinkui nébaty klidciy ir kad
iSvengtumete Zala aplinkai.

(SLO) PREDVIDENA UPORABA: izdelek je namenjen
treniranju vasega ciljanja v gol, izboljSanju vase splosne
tehnike in koordinacije do tarce.

POZOR: Bodite previdni, pazite na prste med odvijanjem in
zavijanjem tega izdelka! Ce tega opozorila ne upostevate,
lahko pride do izgube prstov ali drugih resnih poskodb.

Priporo¢amo, da montazo in nadzor opravi odrasla oseba.

OPOZORILO: Ta navodila za uporabo je treba natan¢no
prebrati, upoStevati in shraniti. Preden se lotite vadbenega
programa, se najprej posvetujte s svojim zdravnikom.
Trening prilagodite vasemu trenutnemu fiziénemu stanju.
Pomembno je, da med vajo vzdrzujete pravilno drzo. Vedno
nosite primerno obutev in oblacila. Izogibajte se kakrsnih
koli predmetov ali drugih oseb. Pred vadbo ne pozabite
na ogrevanje (10 minut hoje) in ohladitev po vsaki vadbi
(raztezanje celega telesa). Poskodba lahko nastane zaradi
napacnega ali pretiranega treninga ali zaradi nepravilnega
ogrevanja. V/ primeru fizicnih komplikacij takoj zakljucite z
vadbo. Proizvajalec in njegovi distributerji ne prevzemajo
nobene odgovornosti za nesrece ali poskodbe ljudi
ali lastnine, ki bi lahko nastale v povezavi z vajami in
uporabo. Uporaba tega izdelka je na lastno odgovornost.
Nosecnice lahko izdelek uporabljajo le po posvetovanju
z zdravnikom. Napravo smejo uporabljati samo odrasli
in nikoli kot igraco. Priporocljivo je, da med vajami delate
premore. Pred uporabo izdelka vsaki¢ preverite, ali so na
njem pokodbe ali sledi obrabe. Ce je ugotovljena $koda,
izdelka ne uporabljajte. Artikel je primeren samo za
domaco uporabo. Izdelek shranjujte na suhem in gistem,
v prostoru s konstantno zmerno temperaturo. Za ¢iscenje
izdelka ne uporabljajte Cistilnih sredstev, ocistite ga le z
vlazno krpo, nato posusite s krpo za ¢iScenje. Ta izdelek
zascitite pred ekstremnimi temperaturami, soncem in
vlago. Izdelek in embalazne materiale zavrzite v skladu z
lokalnimi veljavnimi predpisi na zbirnem mestu. Ce izdelek
izrocite tretji osebi, vedno poskrbite, da je vkljucena
tudi vsa dokumentacija. Vaje vedno izvajajte tako, kot je
opisano v teh navodilih. Trenirajte le na ravni in nedrsljivi
povrsini. Poskrbite, da je vadbeno obmogje ¢isto in brez
konicastih predmetov. Okoli vasega vadbenega obmocja
naj bo vsaj 100 cm prostora.

= Montaza:

- MontaZo sme opraviti samo odrasla oseba.

- Preverite, da ni manjkajocih delov.

- Pred uporabo vedno preverite, ali je izdelek varno
sestavljen.

» Izdelka ni dovoljeno uporabljati znotraj.

= Poskrbite, da v okolici ni ovir, da preprecite poskodbe
okolice.

(EST) ETTENAHTUD OTSTARVE: See toode on loodud
harjutamaks teie 160gitdpsust, parandamaks teie tledldist
tehnikat ning koordinatsiooni sihtmargi suhtes.

ETTEVAATUST. Selle toote kokkupanekul ja lahtivétmisel
olge ettevaatlik, et vdltida sérmede vahelejatmist! Selle
hoiatuse eiramine voib pohjustada sérmede kaotuse voi
muid tdsiseid vigastusi. Soovitatav, et kokkupanekut ja
jarelevalvet teostaksid taiskasvanud.

HOIATUS: Lugege need kasutusjuhendid hoolikalt
labi. Enne kui treenimmisprogrammi jargima hakkate;
konsulteerige oma arstiga. Koostage treenimisprogramm
vastavusesomakonditsiooniga. Onoluline votta harjutuste
ajal sisse o6ige hoiak. Kandke alati sobivaid jalandusid ja
roivaid. Hoidke eemale esemetest ja teistest inimestest.
Tehke alati soojendust (10 minutit kondi) ja peale igat
treeningut (tdis body stretch) jahutus. Haavad vdivad
tekkida valest voi llepingutatud soojendusest. Kehaliste
kaebuste korral I6petage koheselt treenimine. Importija ja
tema distributeerija ei vota vastutust haavade voi kahjude
eest, mis on tekkinud kasutuse voi vale kasutuse tagajarjel
mone teise isiku poolt. Selle eseme kasutus on oma
riisikol. Rasedad naised voivad eset kasutada eranditult
peale konsulteerimist arstiga. Eset voib kasutada ainult
taiskasvanu poolt ja ei sobi manguasjaks. On soovitatud
vahepeal pause teha. Kontrolli eset enne kasutust, ega
see pole kahjustunud voi kulunud. Kui on, ei tohi eset
enam kasutada. eranditult moeldud privé kasutuseks ja
ei ole moeldud kommertseesmarkideks. Hoiusta eset
kuivas ja puhtas kohas kus on konstantne, méddukas
temperatuur. Ara kasuta mingeid puhastusvahendeid
eseme puhastamiseks; ainult puhastada niiske lapiga;
tolmuvotulapiga. Kaitse eset ekstreemse kuumuse
eest; kiilma, niiske ja pdikesepaiste eest. See toode ja
pakkematerjalid peavad olema pandud priigisse jargides
aktuaalseid ettekirjutusi, mis kogumispunkti viimise
juurde kuuluvad. Kui toote kolmandale isikule annate;
peate edasi andma ka selle dokumenti. Sooritage
harjutusi nagu kirjeldatud selles instruktsioonis. Tehke
trenni vaid tasasel ja mittelibiseval pinnasel. Veenduge,
et teie trennialal ei oleks teravaid objekte. Teie trenniala
Uimbruses peab olema vdhemalt 100 cm vaba ruumi.

= Montaazh:

- Montaash peab olema alati Iabi viidut tdiskasvanu poolt.
- Kontrolli kas koik osad on olemas.

- Kontrolli alati kas ese on enne kasutust turvaliselt
monteeritud.

= Seda toodet ei tohi kasutada siseruumides.
» Veenduge, et Umbritseval alal ei asuks takistusi, et
valtida kahjustusi Umbritsevatele objektidele.

(HR) NAMJENA UPORABE: Nogometna odbijajuta mreza
namijenjena je treningu pogadanja cilja, poboljsanju vase
ukupne tehnike i koordinacije prema cilju i golu.

PAZNJA: Budite paljivi,sprijecite davam se prste ukljeste
pri sklapanju i Sirenju ovog proizvoda! Nepostivanje ovog
upozorenja moze dovesti do gubitka prstiju ili drugih
ozbiljnih ozljeda.Obavezno se preporucuje montaza i
nadzor odraslih osoba.

UPOZORENIJE: Ovaj se priru¢nik mora pazljivo procitati,
slijediti i pohraniti. Prije prafenja programa treninga
prvo se posavjetujte s lije¢nikom. Raspored treninga
temeljite na svom trenutnom fizickom stanju. Vazno je
zauzeti pravilno drzanje tijekom vjezbe. Uvijek nosite
prikladnu obucu i odjecu. Drzite se podalje od predmeta
ili drugih ljudi. Uvijek radite zagrijavanje (10 minuta hoda)
i hladenje nakon svakog vjezbanja (istezanje cijelog tijela).
Do ozljeda moze doci zbog nepravilnog ili prekomjernog
treninga ili zbog pogresnog zagrijavanja. U slucaju fizickih
problema, odmah zavrSite s treningom. Proizvodac i
njegovi distributeri ne preuzimaju nikakvu odgovornost
za nezgode ili ozljede ljudi ili imovine koji mogu rezultirati
u vezi s vjezbom i uporabom. Koristenje predmeta je
na vlastiti rizik. Trudnice mogu trenirati samo nakon
savjetovanja s lijeCnikom. Predmeti za vjeZbanje mogu
koristiti samo odrasli i ne sluze kao igracka. Preporucuje
se pauza izmedu treninga . Uvijek provjerite da |i predmet
ima ostecenja ili habanja prije uporabe. Ako se primjete
ostecenja, predmet se nece koristiti. Predmet je pogodan
samo za kucanstvo. Predmet cuvajte suh i Cist u sobi sa
konstantnom umjerenom temperaturom. Za ciScenje
predmeta ne koristite nikakve proizvode za ¢iScenje,
samo ih ocistite vlaznom krpom, a zatim obriSite suhom
krpom za CciSenje. Zastitite predmet od ekstremnih
vruéina, hladnoce, vlage i suncevih zraka. Predmet i
ambalazni materijal odlozite u skladu s lokalnim i vazecim
propisima na mjesto sakupljanja. Ako proizvod dajete
tre€im osobama, morate ih dostaviti sa dokumentima.
Uvijek vjezbe napravite na nacin kako je opisan u uputama
. Uvijek tretirajte samo na ravnoj i neklizajucoj povrsini.
Osigurajte da je povrsina uvijek €ista i bez ostrih dijelova.
Oko prostora za trening mora postojati slobodna zona od
najmanje 100 cm.

» Montaza:

- Montazu uvijek mora izvesti odrasla osoba.

- Provjerite jesu li svi dijelovi kompletni.

- Uvijek provjerite je li proizvod sigurno sklopljen prije
upotrebe.

» Predmet se ne smije koristiti u zatvorenom prostoru.

» Uvjerite se da u okoliSu nema prepreka kako biste izbjegli
Stetu po okolis.

(UA) NEPEABAYYBAHE BUKOPUCTAHHSA: dyT60nbHMI
nigéupay NpusHayeHnin Ana TPeHyBaHHA NPULINIOBaHHA,
noninweHHA BalOl 3aranbHOi TeXHiKM i KoopanHauii B
[OCATHEHHI MmeTu.

YBATA: bynbte obepexHi Npu cknapaHHi Ta po3knagaHHi
Lboro obnafHaHHA, Wo6 YHUKHYTU 3aTUCHEHHA ManbLis!
HepoTprMaHHA i€l BUMOrM MOXe Npu3BecTy A0 BTpaTu
nanbuis abo iHWMX cepito3HNX TpaeMm. [lopocnomy
peKkoMeHAY€ETbCA 36ipKa | KOHTPONb obnagHaHHA.

MONEPEAXEHHA: Li iHcTpykuii 3 ekcnnyatauii
HeobXilHO peTeNbHO MnpounTaTh, [OTPUMYBATUCA Ta
36epiratu. MepL HiXX NPOBOAUTY TPEHYBaNbHY NPOrpamy,
crioyaTky —MPOKOHCYnbTyiTecAa 3 nikapem. [padik
TpeHyBaHb OyAynTe BifiNOBiAHO CBOEMY ¢i3nyHOMY
CTaHy. BaxnuBo npuNHATA nNpaBwWibHY MOCTaBy nif
yac BrpaBu. 3aBXAW HOCITb BiAMOBifHe B3yTTA Ta OfAr.
Tpumaiitecs nopani Bif GyAb-AKUX NpeAMETIB UM iHWUX
oci6. 3aBxan pobiTb Po3MuHKY (10 XBUAWH x0Ab6YW) Ta
OXONTIOJPKEHHA MiC/IA KOXKHOTO TPeHyBaHHA (PO3TAryBaHHA
Tina). TpaBMyBaHHA MOXe CTaTUCA uYepe3 HenpasWibHe
abo HagmipHe TpeHyBaHHA, abo Yepe3 HenpasWMbHY
PO3MUHKY. Y pasi ¢i3nuHMX CKapr HeraHO MPUMUHITH
TpeHyBaHHA. Bupo6GHMK Ta ioro AucTpub6’ioTopu He
HecyTb HifiKoi BiAMOBiAanbHOCTI Ta He BiANOBIAaTb
3a HelwacHi BuMagkn abo TpaBMyBaHHA fiofein abo
MaliHa, AKi MOXYyTb CNpPUUMHUTK 3a cobolo BMpasu Ta
BUKOPUCTaHHA. BMKOPWCTaHHA Lboro obnagHaHHA Ha
BNacHU pwusmk. BariTHa »XiHKa noBMHHA 3alMmatnca
di3nYHUMK BNpaBamu nuiLLe Nicna KOHCYNbTaLii 3 nikapem.
Bunpi6 cnip BrKoprcTOBYBaTH NNLIE AOPOCANM i HIKONW He
BMKOPUCTOBYBATW AK irpallky. PekomeHayeTbca pobutu
naysu Mix BnpaBamu. [lepes BUKOPUCTaHHAM, 3aBXAu
nepesipanTe o6nafHaHHA Ha MpPeAMET MOLWKOAKEHD
UM 3Hocy. Y pasi MOWKOAXKeHHA BUpiGy, 1Oro He
MOXHa BUKOPWCTOBYBATW. Bupi6 nigxoaunTb  TinbKn



ONA  [OMAlUHbOTO BUKOPUCTaHHA. 36epirante Bupi6
CYXVM i YNCTUM Yy NPUMILLEHHI 3 MOCTIHOI MOMIpHOIO
TemnepaTypoio. He BUKOpUCTOBYiiTe 3acO6U ANA YNLLEHHA
Wwo6 ouncTMTU BMPIG, YWCTITb NOro fMWe BONOroK
raH4ipkolo, MiCNA 4Yoro BUTPITb HAaCyxo CepBETKOIO.
He nigpaBaite obnagHaHHA BRAMBY eKCTPeManbHUX
TemnepaTyp, COHUA Ta BONOrocTi. YTunisyite BUpi6 Ta
nakyBa/bHi MaTepianu y BIiANOBIAHOCTI 3 MicueBUMYK
YAHHUMU HOPMamKn y MyHKTi 360py. MNepepatoun Bupi6
CTOPOHHbOMY KOPMWCTyBaueBi, 3aBXAW MepeKkoHalTecs,
WO iHCTPYKUii HapaHi. 3aBXAM BUKOHYMTe Bnpasu, AK
onucaHo B Ui iHCTPYKLii. TpeHyiiTeca TiNbKW Ha piBHIN Ta
He KoB3alouill noBepxHi. MepekoHanTech, WO NOBEPXHA
3aBXAM uucTa i 6e3 roctpux fetanei. HaBkono micus
BaLUIOro TPEHyBaHHA NOBWHHa 6YTW BiflbHa 30Ha HE MeHLLe
100 cm.

= 36ipKa:

- 36ipKy 3aBX/Au1 NOBUHEH POGUTH AOPOCAWIA.

- MNepesipTe, um BCi feTani HagaHi 4O KOMNNEKTY.

- 3aBXAu nepesipAnTe nepef BWKOPUCTaHHAM, 4n
6e3neuHo 3ibpaHni Bupi6.

= Bupi6 He MOXHa BUKOPUCTOBYBATN BCEPEAVHi.

= MNepeKoHalTecs, WO HaBKONO HeMa€E NepeLlKkos, Wob He
3aBAaTy WKOAMN HABKONMLIHbOMY CEpPeaoBuULLY.

(RO) UTILIZARE PREVAZUTA: articolul este destinat
antrendrii ochirii tintei, imbunatatirii tehnicii
generale si coordondrii catre tintd.

ATENTIE: Aveti grija, pentru a evita ciupirea/prinderea
degetelor atunci cand pliati sau desfaceti acest articol!
Nerespectarea acestui avertisment poate duce Ila
pierderea degetelor sau poate cauza alte leziuni grave. Se
recomandd asamblarea de catre/sau sub supravegherea
unui adult.

ATENTIONARE:  Aceste instructiuni de utilizare
trebuiesc citite cu atentie, urmate si pastrate. inainte
de a urma un program de antrenament, cereti mai intai
parerea medicului dumneavoastrd. Adaptati programul
de antrenament la conditia dumneavoastra fizica
actuald. Este important sd luati o posturd corecta in
timpul exercitiului. Purtati intotdeauna imbracaminte
si incdltaminte corespunzatoare n timpul exercitiilor.
Pdstrati distanta de alte obiecte sau persoane. Faceti
intotdeauna o fincdlzire ( 10 minute de mers) si o
perioadd de relaxare (intindere pentru tot corpul) dupa
fiecare antrenament. Accidentdri pot apdrea in urma
antrenamentului incorect sau excesiv, sau datoritd unei
incdlziri incorecte. in caz de disconfort fizic, incetati
imediat antrenamentul. Fabricantul si distribuitorii sdi
nu pot fi facuti responsabili in cazul reclamatiilor privind
accidentdri sau pagube ce pot fi provocate persoanelor
sau bunurilor cd urmare a folosirii sau a utilizarii incorecte
a acestui produs de cdtre cumpardtor sau de catre oricare
altd persoana. Folosirea acestui produs se face pe propria
raspundere. Femeile insdrcinate ar trebui sa se antreneze
doar ca urmare a acceptului doctorului. Articolul trebuie
utilizat doar de cdtre adulti si niciodata pe post de jucdrie.
Este recomandat sa se facd pauze intre exercitii. Verificati
intotdeauna produsul inaintea utilizarii, pentru a nu fi uzat
sau deteriorat. Daca se constatd deteriorari, produsul nu
mai poate fi folosit. Acest articol este destinat doar pentru
uz personal si nu poate fi utilizat in scopuri comerciale.
Depozitati articolul uscat si curat, intr-un spatiu cu
o temperaturd moderatd in permanentd. Nu utilizati
detergenti pentru a curdta acest produs, stergeti-I doar
cu o carpa umedd, dupa care cu una uscatd. Protejati
acest articol de temperaturi extreme, soare si umiditate.
Aruncati articolul precum si ambalajul, in concordanta cu
legea locald si reglementdrile legale curente, la un punct
de colectare. In cazul in care dati produsul altei persoane,
asigurati-va cd documentatia este inclusd. Executati
intotdeauna exercitiile asa cum sunt ele descrise in aceste
instructiuni. Antrenati-vd numai pe o suprafatd plana
si antiderapanta. Asigurati-vad ca spatiul dumneavoastra
de antrenament este curat si lipsit de obiecte ascutite.
Trebuie sa pastrati o zond libera de cel putin 100 cm in
jurul ariei de antrenament.

= Asamblare:

- Asamblarea trebuie sa fie facuta doar de cdtre un adult.
- Verificati inainte de utilizare dacd toate piesele sunt
adecvate.

- Verificati intotdeauna ca obiectul sa fie asigurat.

= Articolul nu poate fi folosit in interior.

» Asigurati-vd cd zona inconjurdtoare este lipsitd
de obstacole pentru a preveni deteriorarea mediului
inconjurdtor.

(BG) NPEAHA3HAYEHUE: npoayKTbT € npeaHasHauyeH
3a TpeHnpaHe Ha BalWeTo Haco4yBaHE KbM UenTa,
nopo6psiBaHe Ha LANOCTHATa BM TEXHMKA W KOOPAVHALMUA

Kbm yenta.

BHUMAHUE: Mons, 6baeTe BHUMATENHU MPU CrbBaHe
1N pasrbBaHe Ha TO3M apTUKyn, 3a fAa ce nsberHe
npuwuneaHe! HecnassaHeTo Ha ToBa npepynpexpeHve
MoXe fa AoBefe Ao 3aryba Ha npbcTUTE UAM ApYrv
CePUO3HN HapaHABaAHWUA. I'IpenopbuBaT Cé MOHTax u
HafA30p OT Bb3pacTeH.

MPEAYNPEXAOEHUE: ToBa pbKkoBOACTBO TpA6GBa fAa
6b/ie BHUMATENHO NPOYETEHO, CNIefiBaHO U CbXPaHABaHO.
Mpean pa cnepBaTe  TpeHWpPOBBbYHA  Mporpama,
MbpBO Ce KOHCynTMpante C BawwuA nekap. basupainte
TPEHUPOBBYHMA Tpaduk Ha TEKyWoTo U ¢U3NYecKo
CcbCTOAHME. BaxkHO e Aa npuemete npasunHa cTonka no
BpemMe Ha ynpaxHeHneTo. BuHarum Hocete nopxopawm
obyBKu 1 apexu. CToiTe faney oT NpeameTV unn apyru
xopa. BuHaru npasete 3arpasaHe (10 MWHYTW XopeHe)
M OXnaxpaHe cfiefl BCAKa TPeHMpPOBKa (pasTAraHe Ha
uAanoTo TAno). HapaHABaHe MoOXe Aa Bb3HWUKHE nopaan
HernpaBUIHO MW NPEKOMEPHO TPeHMpaHe MAu nopagu
HermpaBUIHO 3arpaABaHe. B cnyuain Ha dusmueckn
onnakeaHWA, He3abaBHO npeKkpaTeTe TpPEHMPOBKaTa.
Mpon3BOAUTENAT U HEroBUTe AUCTPUOYTOPW He HOCAT
OTTOBOPHOCT 3@ 3/I0MONYKM WIAW HapaHABaHUA Ha
XOpa UAN MMYyLeCTBO, KOUTO MoOraT Aa Bb3HUKHAT OT
ynpaxHeHus u ynotpeba. M3nonssaHeTo Ha apTuKyna
e Ha Ball COOCTBEH pucK. bpemeHHWTe XeHu moraT Aa
TpeHupaT caMo cnep KoHCynTauua c nekap. To3n npoayKT
MOXe Aa ce U3MoJi3Ba CaMO OT Bb3PaCTHU U He Ciyxu
KaTo urpavka. MpenopbyBa ce fa NpaBuTe Maysa Mexay
ynpaxHeHuata. BuHarm nposepsBaliTe npoaykTa 3a
noBpeAa 1Iu N3HoCBaHe npeawu ynotpe6a. AKo ToBa 6bae
HamepeHo, NMPOAYKTbT He MOXe Aa ce W3non3Ba. To3un
apTUKYN e npefHasHayYeH camo 3a MyHa ynoTtpeba n He
MOXe [la ce M3Nnon3Ba 3a TbProscku uenun. CbxpaHaBanTe
NPOAYKTa CyX 1 YNCT B NMOMeELLEHNE, C MOCTOAHHA YyMepeHa
TemnepaTypa. He wu3snonssaite HWKakBM MNOYNCTBALLU
npenapaTty 3a nouncTBaHe Ha npepmerta. lMouncTBaite
CcaMo C BnaxHa Kbprna, cfef KOeTo ro uscylete CbC
Kbpna 3a nouncreaHe. [peanassaiTe npegmeTa OT CUHa
TOMNWHa, CTYf, BNaXHOCT U ClbHUYEeBU Nbun. M3xBbpnete
NPOAyKTa U OMaKOBBYHWTE MaTepuany B CbOTBETCTBUE
C MeCTHUTe AelcTBaWM pasnopenby, Ha MACTO 3a
cbbrpaHe. AKO lafieTe MPOAYKTa Ha TPeTu CTpaHu, TpAbBa
CbLUo Aa NpefocTaBUTe Te3n JOKYMeHTU. BuHaru npaBete
ynpaxHeHWATa, KakTo e ON1caHo B Ta3u UHCTPYKLMUA.
TpeHupaiiTe camo BbPXy paBHa 1 Hexib3ralwja ce
MOBBPXHOCT. YBepeTe ce, 4Ye BAWMAT TPEHUPOBBYEH
obxBaT e unucT 1 6e3 3aocTpeH npegmer. Tpa6sa fAa
nmate csobogHa nnow oT noHe 100cM OKoOno BawaTa
TPEHNPOBbYHA 30Ha.

» MoHTax:

- MoHTaXbT TPA6Ba Aa Ce N3BbPLLBA CaMO OT Bb3pacTeH.

- lMpoBepeTte npean ynotpeba fanu BCUYKM YacTu ca
Hanuue.

- BuHaru nposepsBaiiTe Aanu eNeMeHTbT e CUrypHO
3aKkpeneH.

» [poayKTHT He TpAGBa fa ce U3MOoJI3Ba Ha 3aKPUTO.

= YBepeTe ce, ye 3aobuKanAwata cpeaa € uucta oT
BCAKAKBY NPEYKM, 3a Aa N3GErHeTE LWeTV OKONO N3fenmneTo.

(SK) UCEL POUZITIA: Tento vyrobok je zamerany na
nacvik zacielenia na ciel, zlepSenie celkovej techniky a
koordinacie smerom k cielu.

POZOR: Pri skladani a rozkladani dajte prosim pozor na
pricviknutie prstov! Nedodrzanie tohto varovania méze
mat' za nasledok stratu prstov alebo iné vazne zranenie.
Odpora¢ame montaz a dozor dospelych.

UPOZORNENIE:Tento navod na obsluhu si musite pozorne
precitat, sledovat' a uchovat' Pred zacatim tréningového
programu sa najskor poradte so svojim lekarom. Zalozte
rozvrh tréningov na zaklade vasej aktualnej fyzickej
kondicie. Pocas cvicenia je dolezité zaujat' spravne
drzanie tela. Vzdy noste vhodnl obuv a odev. Drzte sa
dalej od akychkolvek predmetov alebo inych osdb. Vzdy
sa zahrejte (10 minGt chddze) a ochladte po kazdom
tréningu (natiahnutie celého tela). Zranenie sa moze
vyskytnat' v dosledku nespravneho alebo nadmerného
vycviku alebo nespravneho zahriatia. VV pripade fyzickych
potiazi okamzite ukontite svoje Skolenie. Vyrobca a
jeho distribatori nepreberajd Ziadnu zodpovednost' za
nehody alebo zranenia os6b alebo majetku, ktoré mézu
vyGstit' z cvicenia a pouZivania. Pouzitie tohto vyrobku
je na vase vlastné riziko. Tehotna zena by mala cvicit' iba
po konzultacii s lekarom. Vyrobok by mali pouzivat' iba
dospeli a nikdy by sa nemal pouZivat' ako hracka. Medzi
cviCeniami sa odporica prestavka. Pred pouZitim vyrobok
vzdy skontrolujte, €i nie je poSkodeny alebo opotrebovany.
Ak sa to zisti, vwyrobok sa nesmie pouzit. Vyrobok je
vhodny iba na domace pouzitie. Vjrobok skladujte suchy
a Cisty v miestnosti s konstantnou miernou teplotou.

Na Cistenie predmetu nepouzivajte Cistiace prostriedky,
Cistite iba vlhkou handrickou a potom osuste handrou.
Chrante tento vyrobok pred extrémnymi teplotami,
slnkom a vlhkostou. Zlikvidujte tento vyrobok a obalové
materialy v sGlade s miestnymi platnymi predpismi na
zbernom mieste. Pri odovzdavani produktu tretej strane
vzdy skontrolujte, Ci je sicastou dokumentacia. Cvicenia
robte vzdy podla pokynov v tomto navode. Trénujte
iba na rovnom a nekizavom povrchu. Uistite sa, Ze vasa
tréningova plocha je Cista a bez Spicatych predmetov.
Okolo vasho tréningového priestoru musi byt' volny
priestor najmenej 100 cm.

= Zlozenie:

- Montaz by mala robit'iba dospela osoba.

- Pred pouzitim skontrolujte, ¢i mate vSetky sicasti.

- Vzdy skontrolujte, ¢&i je vyrobok bezpecne zaisteny.

« Tento vyrobok nesmie byt' pouzity vo vndtri.

= Uistite sa, Ze v okoli nie sG Ziadne prekazky, aby nedoslo
k poskodeniu okolia.

Instruction

(UK/US) ASSEMBLY INSTRUCTIONS:

Remove all components from the package and confirm
that you have all of the parts listed below. Assemble the
frame and net according to the pictures below:

(NL) MONTAGE-INSTRUCTIE:

Verwijder alle onderdelen uit de verpakking en controleer
of u alle onderstaande onderdelen hebt. Monteer het
frame en net volgens onderstaande afbeeldingen:

(D) MONTAGEANLEITUNG:

Entfernen Sie alle Teile aus der Verpackung und
Uberpriifen Sie, ob alle diese Teile in der Lieferung
enthalten sind. Montieren Sie den Rahmen und das Netz
gemal den folgenden Bildern:

(F) NOTICE DE MONTAGE:

Retirez tous les éléments de I'emballage et vérifiez qu'il
ne manque aucune des piéces mentionnées ci-dessous
. Assemblez le cadre et le filet conformément aux images
ci-dessous.

(E) NSTRUCCION:

Eliminar todos los componentes del paquete y confirmar
que dispone de todas las piezas que se indican a
continuacion. Montar el marco v la red de acuerdo con las
fotos que se muestran a continuacion:

(1) ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO:

Estrarre tutte le componenti dalla confezione e controllare
se ci sono tutte le componenti sottostanti. Montare la
cornice e la rete seguendo le istruzioni sottostanti.

(€Z) NAVOD K MONTAZ!:

\lyjméte vSechny komponenty z baleni a ujistéte se, Ze
mate vSechny dily, keré jsou uvedené nize. Sestavte ram a
sit' podle nize uvedenych obrazkd:

(P) INSTRUGOES DE MONTAGEM:

Remova todos os componentes da embalagem e confirme
que tem todas as partes listadas abaixo. Monte a armacao
e rede de acordo com as imagens abaixo:

(PL) INSTRUKCJA MONTAZU:

Wyjmij wszelkie elementy z opakowania i upewij sie,
ze posiadasz wszystkie elementy wymienione ponizej.
Zmontuj rame oraz siatke zgodnie z ponizszymi zdjeciami.

(RU) UHCTPYKLIA MO MOHTAXY:

y;lanme yI'IaKOBOLIHbIVI MaTepuvan un y6en|/|Ter B Hanuyumn
BCEX feTaneil nepeuncneHHbix Huxe. Cobepute pamy un
ceTKy B COOTBETCTBUM C poTorpaduil, CMOTpUTE HUXKeE:

(TR) MONTAJ TALIMATLARI:

Tim parcalari ambalajindan ¢ikarin ve her parcanin olup
olmadigini kontrol edin. Govdeyi ve agl asagidaki resimlere
gore monte edin:

(DK) SAMLEVEJLEDNING:

Fjern alle komponenter fra pakken og bekraeft at du har
alle de nedenfor listede dele. Saml rammen og nettet i
henhold til billederne nedenfor:

(NO) MONTERINGSANVISNING:

Ta ut alle delene fra pakken og kontroller at du har alle
delene som er oppfgrt nedenfor. Monter rammen og
nettet i henhold til bildene nedenfor:

(S) MONTERINGSINSTRUKTION:
Ta ut alla delarna ur forpackningen och kontrollera



att alla delar finns med. Montera ram och ndt enligt
nedanstdende bilder:

(H) 6SSZESZERELESI UTMUTATO:

Vegyen ki minden alkatrészt a csomagbdl és ellendrizze,
hogy minden, a listan szerepld alkatrészt tartalmaz a
csomag. A vazat és a halét a képen lathaté abranak
megfelelGen kell dsszeszerelni.

(FI) ASENNUSOHIE:

Poista kaikki osat pakkauksesta ja varmista, ettd kaikki
seuraavassa listassa olevat osat ovat tulleet tuotteen
mukana. Kokoa kehikko ja verkko seuraavien kuvien
mukaisesti:

(GR) OAHTIEZ XYNAPMOAOIHXIHE:

Agalpéote ONa Ta €faptipata amd TO TIAKETO Kal
TOEKAPETE OTI €XETE ONA TA EEAPTANATA TTOL AVAPEPOVTAL
MOPAKATW. TUVAPUOAOYHOTE TO OKEAETO Kal To Sixty,
OUPPWVA HE TIG TTOPAKATW EIKOVEG:

(HR) UPUTE ZA MONTAZU:

Uklonite svu ambalazu sa dijelova proizvoda i provjerite
imate li sve dijelove.Montirajte okvir i mrezu u skladu s
donjim slikama.

(UA) IHCTPYKLIIA MO MOHTAXY:

Bupanitb BCi fgeTani 3 ynakoBku i mepesipTe um € BCi
KOMMOHEHTU B HaABHOCTI, AKi NepepaxoBaHi HuXue.
36epiTb pamy i CiTKy BignosigHo ao potorpadiit, AnBiTbCA
HUXKYe:

(RO) INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE:

Scoateti toate piesele din ambalaj si verificati daca aveti
toate pdrtile componente. Asamblati cadrul si plasa in
conformitate cu imaginile de mai jos:

(BG) UHCTPYKLIUU 3A MOHTAX:
M3BageTte BCUUKK eNemMeHTV OT onakoBKaTa 1 nposepeTe
fannm BCMYKM yacTu ca Hanuue. CrnobeTe pamkata U
Mpexata crnopef] CHUMKMUTe No-Aony:

(SK) NAVOD NA MONTAZ:

Odstrante v3etky komponenty z balitka a skontrolujte, Zze
mate vSetky diely si uvedené nizsie. Zostavte ram a siet'
podla nizsie uvedenych obrazkov:

(LAT) MONTAZAS INSTRUKCIJAS:

Iznemiet no iepakojuma visas sastavdalas un
parliecinieties, ka Jums ir visas turpmak uzskaititas
detalas. Salieciet karkasu un tiklu atbilstodi turpmak
redzamajiem attéliem:

(LTU) SURINKIMO INSTRUKCIJOS:
ISimkite iS pakuotés visus komponentus ir jsitikinkite, kad
turite visas toliau iSvardytas dalis. Surinkite réma ir tinklg
pagal Zemiau pateiktas nuotraukas:

(SLO) NAVODILA ZA MONTAZO:

Odstranite vse dele iz embalaZe in se prepricajte, da so
vkljuceni vsi spodaj navedeni sestavni deli. Okvir in mreZo
sestavite v skladu s spodnjimi slikami:

(EST) KOKKUPANEKUJUHISED:

Votke koik osad pakendist vdlja ja veenduge, et teil on
olemas kaik allpool loetletud osad. Pange raam ja vork
kokku allpool olevate piltide jargi.
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(E) NSTRUCCION - (1) ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO - (CZ) NAVOD K MONTAZI - (P) INSTRUCOES DE MONTAGEM
(PL) INSTRUKCJA MONTAZU - (RU) UHCTPYKLMA MO MOHTAXY - (TR) MONTAJ TALIMATLARI - (DK) SAMLEVEJLEDNING
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INSTRUKCIJAS - (LTU) SURINKIMO INSTRUKCIJOS - (SLO) NAVODILA ZA MONTAZO - (EST) KOKKUPANEKUJUHISED
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