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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym crosstrainery,
bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki i stanowiska wielofunkcyjne.
Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny, b e z wzgledu na poziom
sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja jest istotng czescig sprzetu treningowego. Przed
rozpoczeciem korzystania ztegos p r z e t u nalezy zapoznad sie ze
wszystkimi instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Nalezy zawsze
przestrzegac nastepujacych srodkdéw ostroznosci:

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE

e Nalezy przeczytac ostrzezenia dotyczgce bezpieczerstwa i instrukcje.
Nieprzestrzeganie ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa i instrukcji
moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje nalezy zachowac na przysztosc.

OSTRZEZENIE
e Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.
e Nadmierny wysitek fizyczny moze spowodowaé powazne obrazenia
lub $mier¢. W przypadku zastabniecia nalezy natychmiast przerwaé

¢wiczenia.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 3 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne
fizycznie, sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a takze osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze stwarzac zagrozenie.
Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczeristwo muszg udzieli¢
wyraznych instrukcji lub nadzorowaé korzystaniezurzgdzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
celu sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotow gtowy lub innych
nietypowych objawéw nalezy natychmiast przerwac trening i
skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikna¢ bélu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy
rozpoczynac od rozgrzewki, a koriczy¢ ochtonieciem. Pamietaj o
rozcigganiu na koniec treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywaé wytgcznie w srodowiskach z odpowiednig
wentylacja. Nie uzywaj urzadzenia w przeciggu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywaé wytgcznie w srodowisku o temperaturze
otoczenia w zakresie 10°C~35°C/ 50°F~95°F. U r z 3 d z e n i e nalezy
przechowywac wytgcznie w sSrodowisku o temperaturze otoczenia
pomiedzy 5°C~45°C/ 41°F~113°F.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzagdzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos¢ powietrza nie moze nigdy przekraczac¢ 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nie nalezy uzywaé urzadzenia do celéw innych niz opisane w
instrukcji.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest
uszkodzona lub wadliwa. Jesli cze$¢ jest uszkodzona lub wadliwa,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od ruchomych czesci sprzetu.
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- Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci urzadzenia.

- Nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie sportowe.

- Przechowywac odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od
ruchomych czesci urzadzenia.

- Nalezy upewnic sie, ze w danym momencie z urzadzenia korzysta tylko
jedna osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazace
wiecej niz 135 kg (300 funtow).

- Nie nalezy otwieraé urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

Ilustracja przedstawia wyglad crosstrainera po zakoriczeniumontazu.
Mozna jej uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze
postepowac zgodnie z prawidtowg kolejnoscig krokéw montazu, jak
pokazano na ilustracjach.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i cze$ci nalezy znalez¢ po
rozpakowaniu produktu.

UWAGA

e Mate czes$ci moga by¢ ukryte/zapakowane w pustych przestrzeniach w
styropianowej ostonie produktu.

e Jesdli brakuje jakiej$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dofgczony do produktu. Zestaw
montazowy zawiera $ruby, podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia
wymagane do prawidtowego montazu crosstrainera.

Opis ilustracja D

llustracje pokazujg prawidtowa kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest

zmontowac crosstrainer:

UWAGA

e Numery czesci pokazane w krokach montazu zaczynaja sie od
rysunku czesci zamiennych, ktéry mozna znalez¢ na koncu tej
instrukcji.

OSTRZEZENIE
e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
e Sprzet powinien byé przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

UWAGA

e Umies¢ urzadzenie na twardej, réwnej powierzchni.

e Umiesci¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.

e Wokoéturzadzenia nalezy pozostawi¢ co najmniej 100 cm wolnej
przestrzeni.

e Prawidtowy montazurzgdzenia opisano nailustracjach.

TUNTURI®
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Dodatkowe informacje dotyczgce montazu

Dodatkowe informacje do montazu krok D-3 i D4

- Ustaw pokretto regulacji poziomu oporu na najwyzszym poziomie.

- Podtacz przewdd czujnika (czarne plastikowe ztgcza), zwracajac uwage
na prawidtowg orientacje, aby system blokowania byt skuteczny.

- Zaczep koncowke stalowej liny wychodzacej z dolnej czesci rury
pionowej na haku stalowej liny wychodzacej z ramy gtéwne;j.

- Wyciagnij zewnetrzng stalowa linke z pionowego przewodu

rurowego i zamontuj mosiezng korncéwke we wsporniku na koricu

linki wychodzacej z ramy gtéwnej.

- Umies¢ kolumne nad wspornikiem mocujgcym ramy gtéwnej, w ktérym

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/nn5AnVxmPag

Sruby mocujace sg wstepnie zamontowane i pozostajg wstepnie
zamontowane.
(Podczas opuszczania kolumny delikatnie pociggnij gérng czes$¢ kabla do
gory, aby uniknac¢ zaczepienia kabla o ztacze). )

- Kolumna powinna automatycznie znalez¢ pozycje srodkowa, ale zaleca sie
dokonanie korekty, aby upewnic sie, ze pozycja jest dobra.

- Idealna pozycja to taka, w ktérej sruby mocujace sg idealnie wysrodkowane
wzgledem otwordéw w kolumnie.

UWAGA

e Nalezy unika¢ przytrzasniecia potaczenia kablowego miedzy tymi
dwiema czesciami.

e Przykrecajac dwie $ruby (obracajac w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara) z przodu, poszerzysz wspornik mocujacy, dzieki
czemu kolumna zostanie mocno zamocowana.

- Aby stabilnie zamocowa¢ kolumne, nalezy najpierw mocno dokreci¢
gorna Srube.

- Po zamocowaniu gérnej $Sruby nalezy przykreci¢ dolng srube.

- Po zamocowaniu dolnej $ruby, kolumna zostanie nieznacznie
przesunieta, dzieki czemu gérna sruba moze zostac przykrecona
nieco bardziej, dlatego konieczne jest ponowne dokrecenie gérnej
Sruby.

- Powtarzaj te kroki, az obie Sruby zostang mocno zamocowane, aby
zapewni¢ dobre zamocowanie kolumny.

UWAGA

e Zachowaj narzedzia dostarczone z tym produktem po zakoriczeniu
montaz produktu, dla przysztych celéw serwisowych.

Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia
aerobowe opieraja sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez
organizm, co z kolei poprawia wytrzymatos¢ i kondycje. Powinienes sie
pocic, ale nie powinienes traci¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggnac i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy
¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji
treningowych, aby poprawic¢ swoj poziom sprawnosci.



Warto potaczyé regularne ¢wiczenia ze zdrowg dietg. Osoba
zaangazowana w diete powinna ¢wiczy¢ codziennie, na poczatku 30
minut lub mniej na raz, stopniowo zwiekszajgc dzienny czas treningu do
jednej godziny. Trening nalezy rozpoczaé od niskiej predkosci i niskiego
oporu, aby nie naraza¢ uktadu sercowo-naczyniowego na nadmierne
obcigzenie. W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwiekszac
predkosc i opdr. Efektywnosé ¢wiczen mozna zmierzy¢, monitorujgc tetno
i puls.

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Korzystanie z crosstrainera zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnosc
fizyczng, tonizuje miesnie, a w potaczeniu z dieta o kontrolowane;j

kalorycznosci pomaga schudnac.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazéow
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwac¢ okoto 30 sekund, nie zmuszaj
ani nie szarp miesni do rozciggania — jesli zaczniesz odczuwac bél, przerwij
rozgrzewke.

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktérym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu migsnie
nog stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazne jest
utrzymanie statego tempa przez caty czas. Tempo pracy powinno by¢
wystarczajace do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.

HEART RATE
200 A~
180
10 MAXIMUM
140
85%
120
70 %
100
COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Ten etap powinien trwac co najmniej 12 minut, choé wiekszos¢ oséb
zaczyna od okoto 15-20 minut.

Faza schtadzania

Tenetapmanacelurozluznienie uktadusercowo-naczyniowego
i miesni. Jest to powtdrzenie ¢wiczenia rozgrzewajgcego, np.
zmniejszenie tempa, kontynuowanie przez okoto 5 minut. Nalezy teraz
powtdrzy¢ ¢wiczenia rozciggajace, ponownie pamietajgc, aby nie
forsowac ani nie szarpa¢ miesni podczas rozciggania.

Wraz z poprawa kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.
Zaleca sietrenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare
mozliwosci rGwnomierne roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.

Tonizowanie miesni

Aby napiaé¢ miesnie podczas korzystania z trenazera fitness, nalezy ustawic
dos¢ wysoki opér. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni nég i moze
oznaczac, ze nie bedziesz mégt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli
prébujesz réwniez poprawi¢ swoja kondycje, musisz zmieni¢ swdj program
treningowy. Powinienes trenowac jak zwykle podczas fazy rozgrzewki i
schtadzania,ale pod koniec fazy ¢wiczen powinienes$ zwiekszy¢ opér,
zmuszajac nogi do ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosé, aby
utrzymac tetno w strefie docelowej.
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Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutajiloS¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i
dtuzej pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz. W rzeczywistosci jest to to
samo, co w przypadku treningu majacego na celu poprawe kondycji,
réznica polega na celu.

Tetno

Pomiar tetna (reczne czujniki tetna)

Tetno jest mierzone przez czujniki w kierownicy, gdyuzytkownik
dotyka obu czujnikéw jednoczesnie. Doktadny pomiar tetna wymaga, aby
skora byta lekko wilgotna i stale dotykata czujnikéw tetna na rece. Jesli
skora jest zbyt sucha lub zbyt wilgotna, pomiar tetna bedzie mniej
doktadny.

UWAGA

¢ Nie nalezy uzywac recznych czujnikow tetna w potaczeniu z pas em
piersiowym do mierzenia tetna.

e Jezeli ustawisz limitu tetna podczas wybranego treningu, po jego
przekroczeniu wtaczy sig alarm.

Pomiar tetna (pas piersiowy do pomiaru tetna)

UWAGA

e Pas piersiowy nie nalezy do wyposazenia tego crosstrainera. Jesli chcesz
korzystac z bezprzewodowego pasa piersiowego, musisz go zakupic go
dodatkowo jako akcesorium.

Najdoktadniejszy pomiar tetna uzyskuje sie za pomocg pasa piersiowego do
pomiaru tetna. Tetno jest mierzone przez odbiornik tetna w potaczeniu z
pasem z nadajnikiem tetna. Pomiar tetna wymaga, aby elektrody na pasie
nadajnika byty lekko wilgotne i stale dotykaty skéry. Jesli elektrody sg zbyt
suche lub zbyt wilgotne, pomiar tetna bedzie mniej dokfadny.

OSTRZEZENIE

e W przypadku posiadania rozrusznika serca przed uzyciem pasa
piersiowego nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

UWAGA

e Jesli obok siebie znajduje sie kilka urzadzern do pomiaru tetna nalezy
upewnic sie, ze odlegtos¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 1,5 metra.

e Jedli jest tylko jeden odbiornik tetna i kilka nadajnikéw tetna, upewnij
sie, ze tylko jedna osoba z nadajnikiem znajduje sie w zasiegu transmisji.

UWAGA

¢ Nie nalezy uzywac pasa piersiowego do pomiaru tetna w potaczeniu z
recznymi czujnikami tetna.

e Pas piersiowy do pomiaru tetna nalezy zawsze nosi¢ pod ubraniem w
bezposrednim kontakcie ze skéra. Nie nalezy nosi¢ pasa piersiowego nad
ubraniem. Jesli pas piersiowy do pomiaru tetna bedzienoszony nad
ubraniem, sygnat nie bedzie emitowany.

e Po ustawieniu limitu tetna dla treningu, po jego przekroczeniu witaczy sie
alarm.

e Nadajnik przesyta tetno do konsoli na odlegto$¢ do 1 metra. Jesli elektrody
nie sg wilgotne, t e t n o nie pojawi sie na wyswietlaczu.

e Niektore wtdkna w ubraniach (np. poliester, poliamid) wytwarzaja
elektrycznos¢ statyczng, ktéra moze uniemozliwi¢ doktadny pomiar tetna.
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o Telefony komdrkowe, telewizory i inne urzadzenia elektryczne Regulacja konsoli
wytwarzajg pole elektromagnetyczne, ktére moze uniemozliwié Konsole mozna dostosowaé do wzrostu i pozycji ¢wiczen uzytkownika.
doktadny pomiar tetna. - Poluzuj pokretto regulacji konsoli.

- Przesun konsole do wymaganej pozycji.
Maksymalne tetno (podczas treningu) - Dokreé pokretto regulacji konsoli.
Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze bezpiecznie

osiggnac poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia Sredniego tetna Regulacja oporu
maksymalnego stosuje sig nastgpujacy wzor: 220 - WIEK. Maksymalne Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ opér, nalezy obréci¢ pokretto regulacji w
tetno rozni sie w zaleznosci od osoby. gornej czesci kolumny kierownicy w prawo (w kierunku +), aby zwiekszy¢

opor i w lewo (w kierunku -), aby zmniejszy¢ opér.
OSTRZEZENIE

«  Upewnij sie, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas treningu. Skala nad pokrettem (1-8) pomaga znalezé i zresetowac odpowiedni opor.

Jesli nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z lekarzem.

Wymiana baterii (rys. E)

Poczatkujacy

50-60% maksymalnego tetna Konsola jest wyposazona w 2 baterie AA.

Odpowiedni dla poczatkujacych, os6b dbajgcych o wage, rekonwalescentéw | _ zdejmij pokrywe z tytu konsoli.

i 0s6b, ktére nie éwiczyty przez dtugi czas. Nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy - Wyjmij stare baterie.

razy w tygodniu po 30 minut. - W16z nowe baterie. Upewnij sie, ze baterie s3 zgodne z oznaczeniami
biegunowosci (+) i (-).

Zaawansowany - Zamontuj ponownie pokrywe.

60-70% maksymalnego tetna
Odpowiedni dla 0séb, ktére chcg poprawic i utrzymac sprawnos¢ fizyczng.

Konsola (rys. F)

Nalezy ¢éwiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Ekspert
70-80% maksymalnego tetna
Odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére sg przyzwyczajone

do dtugotrwatych treningow.

Sposob uzycia

Regulacja nézek podpierajacych

Urzadzenie jest wyposazone w regulowane nézki podporowe.
Jesli sprzet wydaje sie niestabilny, chwieje sie lub nie jest dobrze
wypoziomowany, te ndzki podporowe mozna wyregulowac w celu

wprowadzenia wymaganych poprawek.

1. Wyswietlacz
2. Uchwyt na tablet/telefon/ksigzke
3. Przyciski sterujgce

- W razie potrzeby obrdci¢ nézki podporowe, aby ustawi¢ urzadzenie w
stabilnej i mozliwie wypoziomowanej pozycji.

- Dokre¢ nakretki zabezpieczajgce*, aby zablokowa¢ stopy podporowe.

UWAGA UWAGA

o Sprzet jest najbardziej stabilny, gdy znajduje sie mozliwe jak najblizej ¢ Konsole nalezy trzymacd z dala od bezposredniego swiatta stonecznego.

podtogi. W zwigzku z tym wypoziomowanie urzagdzenia nalezy * Osuszy¢ powierzchnig konsoli, gdy jest pokryta kroplami potu.
rozpocza¢ od catkowitego wsuniecia wszystkich nézek ¢ Nie wolno opiera¢ sie o konsole.
podpierajacych, a nastepnie wysuniecia niezbednych nézek

I - T X i . e Wyswietlacz nalezy dotykac wytgcznie czubkiem palca. Upewnij sig,
podpierajacych w celu ustabilizowania i wypoziomowania urzgdzenia.

ze paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg wyswietlacza.

Regulacja potozenia pt6z

Obie platformy na stopy mozna regulowac w zaleznosci od wzrostu i UWAGA
pozycji ¢wiczen uzytkownika. e Gdy urzadzenie jest nieuzywane przez 4 minuty konsola przetacza sie
- Poluzuj 2 pokretta mocujace platforme. w tryb czuwania (standby).

- Przesun platforme do wymaganej pozycji.
- Dokreé pokretta mocujgce platforme.

UWAGA
e Upewnij sig, ze obie platformy sg zawsze ustawione w takiej samej
pozycji.

TUNTURI® 18
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Odlegtos¢

Objasnienie przyciskéw Bez ustawienia wartosci docelowej odlegtos¢ bedzie liczona w gére.

- Podczas ustawiania wartosci docelowej odlegtos¢ bedzie odliczana od
W gore (pokretto) odlegtosci docelowej do 0 wraz z sygnatem dzwiekowym lub btyskowym.
- Obrd¢ pokretto w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby - Zakres 0,00~99,99

zwiekszy¢ wartosé.
- Zakres ustawien CZASU: 00:00~99:00 (kazdy przyrost to 1:00)
- Zakres ustawien CAL: 0~9990 (kazdy przyrost wynosi 10)
- Zakres ustawien DIST: 0,00~99,50 (kazdy przyrost wynosi 0,5)
- Zakres ustawien PULSE: 0-30~230 (kazdy przyrost to 1)

Kalorie

- Bez ustawienia wartosci docelowej kalorie bedg liczone w gére.

- Podczas ustawiania wartosci docelowej kalorie bedg odliczane od
docelowej wartosci kalorii do 0 z dZzwiekiem alarmu lub btyskiem.

- Zakres 0~9999

W dét (pokretto)
- Obrdé¢ pokretto w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,

aby zmniejszy¢ wartosc¢. UWAGA
- Zakres ustawiert CZASU: 00:00~99:00 (kazda dekrementacja to 1:00) ¢ Dane te sg orientacyjne dla poréwnania réznych sesji treningowych,
- Zakres ustawiert CAL: 0¥9990 (kazda dekrementacja wynosi 10) nie moga by¢ wykorzystywane w leczeniu.
- Zakres ustawien DIST: 0,00~99,50 (kazda dekrementacja wynosi 0,5)
- Zakres ustawien PULSE: 0-30~230 (kazda dekrementacja to 1) Puls

- Biezacy impuls zostanie wyswietlony po 6 sekundach od wykrycia go

Tryb/Wprowadz (MODE/ENTER) przez konsole.
- Wybierz kazda funkcje, naciskajac przycisk MODE/ENTER. - Bez sygnatu pulsu przez 6 sekund konsola wyswietli "P".

- Alarm pulsu wiaczy sie, gdy aktualny puls przekroczy puls docelowy.
- Zakres 0-30~230 BPM

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE/ENTER przez 2 sekundy, aby
zresetowac wszystkie funkcje (ta sama funkcja, co przycisk resetowania
po nacisnieciu przez 2 sekundy).

(Tryb pauzy)

Reset Gdy rozpoczety trening zostanie wstrzymany na ponad 4 sekundy, konsola

- W trybie ustawier naciénij raz przycisk RESET, aby zresetowadé biezace przetaczy sig w tryb "Pauza”. Symbol pauzy (przekreslone P) w lewym

wartosci funkcji. gdérnym rogu zaswieci sig.

- Nacisnij przycisk RESET i przytrzymaj go przez 2 sekundy, aby zresetowac Po ponownym uruchomieniu treningu w ciagu 4 minut, dotychczasowe

wszystkie wartosci funkcji. parametry treningu zostang przywrécone zgodnie z programem.
Jedli trening nie zostanie wznowiony w ciggu 4 minut, konsola
Odzyskiwanie (RECOVERY) przejdzie w tryb uspienia. Parametry treningu zostang zapisane do
- Po wykryciu przez konsole sygnatu pulsu naci$nij przycisk RECOVERY, nastgpnegowybudzenia.

aby przejs¢ do trybu odzyskiwania w celu monitorowania zdolnosci
odzyskiwania tetna.

Dziatanie
Tkanka ttuszczowa (BODY FAT) Wiaczanie zasilania
- Test % tkanki ttuszczowej i BMI. - Naciénij dowolny przycisk, aby wtaczyé konsole w trybie uspienia.

- Zacznij pedatowac, aby wtaczy¢ konsole w trybie uspienia.

SCANIEAT I BN A AGE N E G HTIWEIGH T
-‘ N/
D

Catkowity reset

- Konsola uruchomisie ponownie.
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Objasnienie funkcji wyswietlacza

Skanowanie
- W trybie SCAN nacisnij przycisk MODE/ENTER, aby wybra¢ funkcje.
- Automatyczne skanowanie kazdego trybu w sekwencji co 6 sekund.
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- Sekwencja wyswietlania po naci$nieciu przycisku MODE/ENTER:
TIME " DIST " CAL " PULSE " RPM/SPEED

:
:
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Predkos¢
- Zakres 0,0 ~ 99,9
- Bez zadnego sygnatu przesytanego do monitora podczas treningu

Wyswietlacz LCD wyswietli wszystkie segmenty bez wartosci.

AR Wylaczenie zasilania
przez 4 sekundy, okno SPEED wyswietli "0.0".
Bez przesytania sygnatlu do monitora przez 4 minuty monitor

RPM automatycznie przejdzie w tryb uspienia (SLEEP).
- Zakres 0 ~ 999

. ) Ustawienia profilu uzytkownika
- Bez zadnego sygnatu przesytanego do monitora podczas

. et - Wejdz w tryb ustawien uzytkownika, naciskajac i przytrzymujac

treningu przez 4 sekundy, okno RPM wyswietli "0". . . .
MODE/ENTER przez + 5 sekund, az otworzy sie tryb programowania.

- Uzyj pokretta W GORE lub W DO, aby ustawié pteé, wzrost, wage i
wiek.

- Naci$nij MODE/ENTER, aby potwierdzi¢.

Czas

- Bez ustawienia warto$ci docelowej czas bedzie odliczany w gére.

- Podczas ustawiania wartosci docelowej czas bedzie odliczany od
czasu docelowego do 0, a alarm bedzie emitowat dzwiek lub migat.

- Bez zadnego sygnatu przesytanego do monitora podczas
treningu przez 4 sekundy, czas zostanie ZATRZYMANY.

- Zakres 0:00~99:59

oMSIFILINIIL
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Ustawienia treningu

- Nacis$nij przycisk MODE/ ENTER, aby wybraé funkcje TIME (CZAS),
DISTANCE (ODLEGLOSC), CALORIES (KALORIE) i PULSE (TETNO). Uzyj
przyciskdw W GORE lub W DOt (DIAL), aby ustawi¢ wartos¢ i
nacisnij przycisk MODE/ENTER w celu zatwierdzenia.

- Na przyktad podczas ustawiania czasu, gdy warto$¢ czasu miga, mozna
uzy¢ przyciskow UP i DOWN (DIAL), aby dostosowac liczbe. Nacisnij
przycisk MODE/ ENTER, aby potwierdzi¢ i przejs¢ do nastepnej
konfiguracji. Ustawienia DISTANCE, CALORIES i PULSE sg takie same jak
ustawienia TIME.

- Porozpoczeciu treningu i odebraniu przez konsole sygnatu ¢wiczenia
na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ SPEED/ RPM, TIME, DST i CAL.

SZYBKA WSKAZOWKA
e W trybie pauzy mozna uzywac przyciskdw "Tryb/przycisk wyboru",
aby dostosowac ustawione cele.
e Nacisnij tryb, aby wybra¢: Czas/ Dystans/ Kalorie i lub Tetno.
e Obrdéc¢ pokretto, aby ustawi¢ preferowany cel i nacisnij przycisk
"Mode", aby wybraé pierwszy parametr do zmiany lub zacznij
pedatowac, aby wznowic trening.

Odzyskiwanie (RECOVERY)

- Przycisk RECOVERY bedzie dziatat tylko w przypadku wykrycia impulsu.

- TIME wyswietli "0:60" (sekundy) i bedzie odlicza¢ do 0.

- Komputer wyswietli F1 do F6 po odliczaniu, aby przetestowac status
odzyskiwania tetna. Uzytkownik moze sprawdzié¢ poziom regeneracji
tetna na podstawie ponizszego wykresu.

- Naciénij ponownie przycisk RECOVERY, aby powrdci¢ do poczatku.

Jak odczyta¢ wynik testu?

Wynik jest oparty na stanie tetna serca. Podczas aktywnosci tetno wzrasta
w uderzeniach na minute (bpm.).

Po zakorczeniu treningu tetno ustabilizuje sie na normalnym poziomie. Im
szybciej tetno sie ustabilizuje, tym lepsza bedzie kondycja serca. Gdy tetno
spadnie o co najmniej 50 uderzen na minute w ciggu minuty testu, wynik
bedzie wskazywat F1.

Gdy tetno spadnie do 41-50 uderzeri na minute w ciggu minuty testowej,
wys$wietlony zostanie wynik F2.

| tak dalej.
F1 Znakomity 50+ bpm.
F2 Doskonaty 41 ~ 50 bpm.
F3 Dobry 31~ 40 bpm.
F4 Uczciwy 21 ~ 30 bpm.
F5 Ponizej sredniej 11 ~ 20 bpm.
F6 Staby 0~ 10 bpm.
UWAGA
e Gdy tetno wzrosnie w minucie testu, takze zostanie wyswietlona
wartosc¢ F6.

Tkanka ttuszczowa (BODY FAT)

- Nacisnij przycisk BODY FAT, aby rozpocza¢ pomiar tkanki ttuszczowej.

- Podczas pomiaru uzytkownik musi trzymac obie rece na uchwytach.

Wyswietlacz LCD pokaze ' przez 8 sekund, az
komputerowy pomiar koricowy.

- Wyswietlacz LCD wyswietli BMI i FAT %.

TUNTURI®
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Kody btedéw trybu tkanki ttuszczowej
-*E-1
Nie wykryto sygnatu wejsciowego tetna.
-*E4
Wystepuje, gdy wynik FAT% i BMI jest nizszy niz 5 lub wyzszy niz 50.

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji. Urzgdzenie nie wymaga
ponownej kalibracji, jesli jest montowane, uzywane i serwisowane zgodnie z
instrukcjami.

OSTRZEZENIE

e Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikow.
- Po kazdym uzyciu wyczys¢ urzadzenie miekka, chtonng sciereczka.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie sruby i nakretki sg doktadnie dokrecone.

- W razie potrzeby nasmaruj ztgcza.

Wady i nieprawidtowe dziatanie

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystapi¢ usterki i

awarie spowodowane przez poszczegélne czesci. W wiekszosci przypadkéw

wystarczy wymieni¢ wadliwag czesc.

- Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Nalezy podaé sprzedawcy numer modelu i numer seryjny urzadzenia.
Nalezy podac charakter problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

Rozwigzywanie probleméw

- Gdy wyswietlacz LCD jest przyciemniony, oznacza to koniecznos¢
wymiany baterii.

- Jesli podczas pedatowania nie ma sygnatu, sprawdz, czy kabel jest
dobrze podtaczony.

UWAGA
e Po zatrzymaniu treningu na 4 minuty ekran gtéwny zostanie wytaczony.
e Jesli ekran komputera nie wyswietla sie prawidtowo, nalezy

ponownie zainstalowac baterie i sprobowac ponownie witaczyé

sprzet.

Uczucie chwiejnosci lub niestabilnosci podczas uzytkowania

Jesli maszyna wydaje sie niestabilna lub chwiejna podczas pracy,zaleca
sie wyregulowanie n6zek podporowych, aby ustawi¢ rame na odpowiedniej
wysokosci. Zapoznaj sie z instrukcjami zawartymi w niniejszym podreczniku
w sekcji: "Uzytkowanie"

Transport i przechowywanie

OSTRZEZENIE

e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

- Stan przed urzadzeniem po obu stronach i mocno chwy¢ kierownice.
Przechyl przéd urzadzenia tak, aby unies¢ jego tylng czes¢, i oprzyj je
na kotach. Przesun urzadzenie i ostroznie opusc je na ziemie. Umiesé
urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec uszkodzeniu
powierzchni podtogi.



Urzadzenie nalezy ostroznie przenosi¢ po nieréwnych powierzchniach.
Nie przesuwaj urzadzenia po schodach za pomoca kétek, lecz trzymaj
je za kolumne.

Sprzet nalezy przechowywaé w suchym miejscu o mozliwie
najmniejszych wahaniach temperatury.

Dodatkowe informacje

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzgdowe wymagajg zmniejszenia iloSciodpad éw

wyrzucanych na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne

pozbywanie sie wszystkich odpadéw opakowaniowych w publicznych

centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze Twdj crosstrainer bedzie stuzyt Ci przez wiele

lat. Nadejdzie jednakczas, gdy sprzet zakoriczy swoj okres

uzytkowania. Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczgcymi zuzytego

sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest

odpowiedzialny za prawidtowg utylizacje urzadzenia w uznanym

publicznym punkcie zbidrki.

Dane techniczne

Parametr Jednostka miary Wartos¢
Pomiar tetna Kontakt reka-uchwyt |
dostepne przez: 5,3~ 5,4 Khz. |
Bluetooth (BLE) []
ANT+ 53]
Diugosc cm 144
cal 56.7
Szerokos¢ cm 67
cal 26.4
Wysokos¢ cm 166
cal 65.4
Waga kg 58.3
funty 128.2
Maksymalna waga kg 135
uzytkownika
funty 300
Rozmiar baterii 2szt. AA

Gwarancja

Gwarancja kupujgcego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystuguja odpowiednie prawa okreslone w

przepisach krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi.

Niniejsza gwarancja nie ogranicza tych praw. Gwarancja jest wazna

tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w sSrodowisku zatwierdzonym

przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z instrukcjami

dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego produktu srodowisko i

instrukcje konserwacji sa podane w "instrukcji obstugi" produktu.

Instrukcje obstugi mozna pobrac z naszej strony internetowej.

http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji

moga roznic¢ sie w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowaé

S

ie z lokalnym sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat

warunkéw gwarancji.

Polski mm

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci z tytutu niniejszej gwarancji lub w inny sposdéb za
jakiekolwiek szczegdlne, posrednie, wtérne lub wtérne szkody jakiegokolwiek
rodzaju wynikajace z uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma zastosowanie
wytgcznie w warunkach normalnego, zalecanego uzytkowania produktu zgodnie
z opisem w instrukcji obstugi i pod warunkiem przestrzegania instrukcji
instalacji, konserwacji i uzytkowania firmy Tunturi New Fitness BV. Ani Tunturi
New Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponosza odpowiedzialnosci z
tytutu gwarancji, gdy zobowigzania dotyczg wad powstatych z przyczyn od nich
niezaleznych. Gwarancja dotyczy wytgcznie pierwotnego nabywcy i jest wazna
wytacznie w krajach, w ktérych firma Tunturi New Fitness BV posiada
autoryzowanego importera. Gwarancja nie obejmuje sprzetu fitness ani
komponentdw, ktdre zostaty zmodyfikowane bez zgody Tunturi New Fitness BV.
Wady wynikajgce z normalnego zuzycia, niewtasciwego uzytkowania, naduzycia,
korozji lub uszkodzen powstatych podczas zatadunku lub transportu nie sg objete
gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje dzwiekéw lub hataséw emitowanych podczas
uzytkowania, o ile nie utrudniajg one znaczaco korzystania z urzadzenia i nie sg
spowodowane usterkg urzadzenia. Gwarancja nie obejmuje usterek
wynikajgcych z nieprzestrzegania okresowych czynnosci konserwacyjnych
opisanych w instrukcji obstugi produktu. Ponadto gwarancja nie obejmuje wad
wynikajacych z uzytkowania i przechowywania w nieodpowiednim $rodowisku
opisanym w instrukcji obstugi, ktére powinno znajdowac sie w pomieszczeniach
zamknietych, suchych, wolnych od kurzu i pytu oraz w zakresie temperatur od
+15°C do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak
czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czesci, ani instalacji, ktére klienci
moga wykonaé samodzielnie, takie jak nieskomplikowana wymiana licznikéw,
pedatéw i innych podobnych cze$ci niewymagajacych demontazu/ponownego
montazu sprzetu fitness.

Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby inne niz autoryzowani
przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.

Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z
nastepujacymi normami i dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU W
zwigzku z tym produkt jest opatrzony znakiem CE.

04-2020

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2020 Tunturi New Fitness BV Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt i instrukcja moga ulec zmianie.

- Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalezé na naszej
stronie internetowej.
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Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi Siroky sortiment doméciho fitness vybaveni, véetné crosstrainerd,
bézecké pasy, rotopedy, veslarské trenazéry, lavicky a multifunkéni stanice.
Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou rodinu bez ohledu na droven fyzické
zdatnosti. Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach
www.tunturi.com.

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tato pfirucka je nezbytnou soucasti tréninkového vybaveni. Pfed
pouZitim tohoto s p r @ v c e si prosim prectéte vsechny pokyny v tomto
navodu. VZdy je tfeba dodrzovat nasledujici bezpecénostni opatfeni:

Bezpecnostni upozornéni

VAROVANI(

e Preltéte si bezpetnostni upozornéni a pokyny. NedodrZeni
bezpecénostnich upozornéni a pokynd muze mit za nasledek zranéni
osob nebo poskozeni zafizeni. Bezpecnostni upozornénia pokyny si
uschovejte pro budouci pouZiti.

VAROVANI
¢ Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepfesné.
e Nadmeérna fyzickd ndmaha muZe zpUsobit vainé zranéni nebo
smrt. Pokud se vdm udéld mdlo, okamZité prestarite cvicit.

- Zarizeni je urceno pouze pro domaci pouZiti. Zafizeni neni
vhodné pro komeréni pouziti.

- Maximalni doba pouZiti je omezena na 3 hodiny denné.

- PouZivani tohoto zafizeni détmi nebo osobami s télesnym,
smyslovym, mentalnim nebo pohybovym postizenim, jakoZ i osobami
s mentdlnim postiZzenim nebo osobami s mentalnim postizenim.
nedostatek zkusenosti a znalosti, mGzZe pfedstavovat riziko.
Osoby odpovédné za jejich bezpecnost musi dat
vyslovné pokyny nebo dohliZet na pouZivani fizeni.

- Pred zahajenim tréninku se poradte se svym lékafem naadrese
pro kontrolu stavu.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé
priznaky, okamzité preruste trénink a vyhledejte Iékare.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pretizeni sval(, zacinejte kazdy trénink
zahfivacim cvi¢enim a zakoncete ho ochlazenim. Na konci tréninku se
nezapomerite protahnout.

- Zafizeni je ureno pouze pro vnitfni pouZiti. Zatizeni neni vhodné pro
venkovni pouZiti.

- Spotrebic pouZivejte pouze v prostiedi s dostatecnym vétranim.
NepouZivejte pfistroj v prdvanu, abyste predesli prochladnuti.

- Pristroj pouZivejte pouze v prostredi s okolni teplotou v rozmezi
10°C~35°C/ 50°F~95°F. Pfistroj skladujte pouze v prostfedi s okolni
teplotou v rozsahu mezi 5°C~45°C/ 41°F~113°F.

- Zafizeni nepouzivejte ani neskladujte ve vlhkém prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmi nikdy pfekrocit 80 %.

- Zafizeni pouZivejte pouze k uréenému ucelu. NepouzZivejte zarizeni
k jinym Gceliim, nez jsou popsany v navodu.

- NepoutZivejte spotiebic, pokud je jakakoli jeho ¢ast
poskozené nebo vadné. Pokud je dil poskozeny nebo vadny, obratte
se na svého prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti zafizeni.
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http://www.tunturi.com/

- UdrZujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti spotrebice.

- VZdy noste vhodné obleceni a sportovni obuv.

- Obleceni, $Sperky a dal$i predméty uchovavejte mimo dosah
pohyblivé ¢asti zafizeni.

- Zajistéte, aby zarizeni pouZivala vidy pouze jedna osoba. Zatizeni
nesmi pouzivat osoby, které vazi vice nez 135 kg (300 liber).

- PFistroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Pokyny k instalaci

Popis ilustrace A

Na obrazku je zobrazen vzhled krosny pom o ntd z i . MdzZe slouZit jako
referencni obrazek pfi montézi, alevidydodrZujte spravné poradi
montaznich krokd, jakjezndzornéno naobrazcich.

Popis ilustrace B

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily je tfeba najit za vybaleni vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné dily Ize skryt/zapakovat do dutin v polystyrenovém krytu
vyrobku.

e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Na obrazku je zobrazena montazni sada doddvand s vyrobkem. Montdzni
sada obsahuje Srouby, podlozky, vruty, matice atd. a naradi potfebné ke
spravné montazi crosstraineru.

Popis ilustrace D

Obrézky ukazuji spravné poradi, ve kterém je nejlepsi crosstrainer
sestavit:

POZNAMKA

o Cisla dild uvedend v montaznich krocich zacdinaji vykresem
nahradnich dild, ktery najdete na konci této pfirucky.

VAROVANI
e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

POZNAMKA

e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.

e Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby nedoslo k
poskozeni povrchu podlahy.

e Kolem zafizeni ponechte volny prostor alespori 100 cm prostory.

e Spravnd instalace zafizeni je popsana na obrazcich.
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Dalsi informace o instalaci

Dalsi informace pro montazni krok D-3 a D-4
- Nastavte knoflik pro nastaveni Urovné odporu na nejvyssi Uroven.

Pfipojte kabel snimace (Cerné plastové konektory) a dbejte n a spravnou
orientaci, aby byl blokovaci systém ucinny.

- Konec ocelového lana vychazejiciho ze spodni ¢astistojanu zahdknéte
za hak ocelového lana vychazejiciho z hlavniho rdmu.

Odstranite vnéjsi ocelové lanko z trubky stoupaciho vedeni a
mosazny konec zasurite do drzaku na konci lanka vychazejiciho z
hlavniho ramu.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpurného videa na YouTube
https://youtu.be/nn5AnVxmPag

Umistéte sloupek na upevriovaci konzolu hlavniho ramu, kde jsou
pfedinstalovany upeviiovaci Srouby a zlstanoupfedinstalovany.
(PFi spousténi sloupku jemné vytahnéte horni ¢ast kabelu nahoru, aby se
kabel nezachytil o konektor.) )

Sloupec by mél automaticky najit stfedni polohu, ale doporucujeme, abyste
provedeni korekce, abyste se ujistili, Ze je poloha spravna.

IdedlIni poloha je takova, kdy jsou upevriovaci Srouby dokonale vystfedény
vzhledem k otvortim ve sloupku.

POZNAMKA
e Vyvarujte se priskfipnuti kabelového spojeni mezi témito kabely.
dvé c¢asti.

e UtaZenim dvou Sroubl (otdéenim ve sméru hodinovych rucic¢ek) vpredu
rozsifite upeviovaci drzdk tak, aby byl sloupek pevné uchycen.

Aby byl sloupek stabilné upevnén, je tfeba nejprve pevné utdhnout
horni Sroub.

Po zajisténi horniho Sroubu je tfeba utdahnout spodni Sroub.

Po upevnéni spodniho Sroubu se sloupek mirné posune, aby bylo
mozné horni Sroub trochu vice utdhnout, proto je nutné horni

Sroub znovu utdahnout.

Tyto kroky opakujte, dokud nejsou oba Srouby pevné na misté,
abyste zajistili dobré upevnéni sloupku.

POZNAMKA

e Po montaZi vyrobku si uschovejte naradi dodané s timto
vyrobkem pro budouci servisni Ucely.

Skoleni

Trénink musi byt pfimérené lehky, ale dlouhodoby. Aerobni cviceni je
zaloZeno na zlepseni maximalniho prijmu kysliku v téle, coz nasledné
zlepsuje vytrvalost a kondici. BEhem tréninku byste se méli potit, ale
neméli byste se zadychavat.

Pro dosaZzeni a udrzeni zdkladni Urovné kondice cvicte alespon trfikrat
tydné po dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvySte pocet

cvideni.



Pravidelné cviceni se vyplati kombinovat se zdravou stravou. Osoba

dodrzovat dietu by méli cvi¢it denné, zpocatku 30 minut nebo méné a
postupné zvysujte denni dobu tréninku az na jednu hodinu. Trénink
zacinejte pfi nizké rychlosti a nizkém odporu, abyste sv(j kardiovaskularni
systém pfilis nezatéZovali. Jak se vase kondice zlepSuje, muzZete postupné
zvy$ovat rychlost a odolnost. U¢innost cvideni Ize méfit sledovanim tepové
frekvence a puls.

Pokyny pro cvic¢eni

PouZivani crosstraineru prinadsi fadu vyhod, zlepsuje kondici, zpevruje
svaly a v kombinaci s dietou s omezenym mnoZstvim kalorii pomaha
hubnout.

Zahrivaci faze

Tato faze napomaha spravnému pratoku krve v téle spravnou funkci svald.
Snizuje také riziko svalovych kfec¢i a zranéni. Doporucuje se provadét
nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno nize. Kazdé protazeni by mélo
trvat asi 30 sekund, neprotahujte se nasilim ani trhat svaly, abyste se
protahli - pokud zacnete citit bolest, prestarite.

zahFati.

Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Po pravidelném pouZivani se vase svaly na nohou
Po celou dobu udrZzujte rovhomérné tempo. Vase tempo by mélo byt
dostatecné k tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci na cilovou zénu
znazornénou na grafu nize.
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Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsina lidi vsak zacina zhruba
na 15-20 minutach.

Chladici faze

Tato faze je zamérena na zlepsSeni kardiovaskularniho systému a svalQ.
Jedna se o opakovani zahtivaciho cviceni, jako napf.

Snizte tempo a pokracujte asi 5 minut. Nyni opakujte protahovaci cviky
a opét pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili ani
neskubali.

Jak se vase kondice zlepsuje, moZzna budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné a trénink si
pokud mozno rovnomérné rozlozit do celého tydne.

Tonovani svall

Chcete-li pfi pouzivani fitness trenazéru zpevnit svaly, nastavte pomérné
vysoky odpor. T i m vice zatiZite svaly nohou a mozna nebudete moci
trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se také snaZzite zlepsit svou
kondici, musite zménit sv{j tréninkovy program. Béhem zahfivaci faze
byste méli trénovat jako obvykleaschanite, ale ke konci cvicebni faze
byste méli zvysit odpor, ¢imZ donutite nohy k vétsimu vykonu. Budete
muset snizit rychlost, abyste udrZeli tepovou frekvenci v cilové zéné.
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Ubytek hmotnosti
Dalezitym faktorem je ptitom vynalozené usili. Cim usilovnéji a déle

pracujete, tim vice kalorii spalite. Ve skutecnosti je to stejné jako trénink
pro zlepseni kondice, rozdil je v cili.

Pulsni

Méreni srde€niho tepu (manualni snimace srdec¢niho tepu)
Tepova frekvence se méfi pomoci snimaca v fiditkach, kdyz se uZivatel
dotkne obou snimacud soucasné. Pfesné méreni tepové frekvence
vyZaduje, aby byla pokoZzka mirné vihka a neustale se dotykala snimacu
tepové frekvence na ruce. Pokud je kiiZe pfilis sucha nebo pfilis vihka,
méreni tepové frekvence bude méné presné.

POZNAMKA
e K mérenisrdecni frekvence nepouzivejte ru¢ni mérice srdecni
frekvence v kombinaci s hrudnim pasem.

e Pokud jste béhem vybraného tréninku nastavili limit tepové frekvence, po
skoncenitréninku se zobrazi pfekrocen, zazni alarm.

Méreni tepové frekvence (hrudni pas pro méreni tepové
frekvence)

POZNAMKA

¢ Hrudni pas neni sou¢asti vybaveni tohoto crosstraineru. Pokud chcete
pouZivat bezdratovy hrudni pds, musitesijejdokoupit jako
pfisluSenstvi.

Nejpfesnéjsihom é fe ni tepové frekvence dosahnete pomoci hrudniho
pasu. Tepova frekvence se méfi pomoci prijimace tepové frekvence v
kombinaci s hrudnim pasem s vysilacem tepové frekvence. Méreni srde¢ni
frekvence vyZzaduje, aby elektrody na vysilacim pasu byly mirné vihké a
neustdle se dotykaly kiZe. Pokud jsou elektrody pfFili§ suché nebo pfilis
vihké, méreni tepové frekvence bude méné presné.

VAROVANI(

e Pokud mate kardiostimulator, poradte se pred pouZzitim
hrudniho pasu se svym lékarem.

POZNAMKA

¢ Pokud je vedle sebe umisténo nékolik méFicu srde¢niho tepu,
ujistéte se, Ze je mezi nimi vzdalenost alesporn 1,5 metru.

e Pokud je k dispozici pouze jeden pfijimac srdecniho tepu a nékolik
vysilaca srde¢niho tepu, ujistéte se, Ze je v dosahu vysilani pouze jedna
osoba s vysilacem.

POZNAMKA

¢ Nepouzivejte hrudni pas k méreni srdecni frekvence ve spojeni s hrudnim
pasem ruéni méfice srdecniho tepu.

e Hrudni pds pro méfeni srdec¢ni frekvence by mél byt vidy nosen pod
oblecenim pfimy kontakt s kGzi. Hrudni pdsek nenoste pres obleéeni. Pokud
se hrudni pas na méreni srde¢niho tepu nosi pres odév, signal se nevysila.

e Po nastaveni limitu tepové frekvence pro trénink se po jeho prekroceni
zobrazi alarm.

e Vysila¢ prenasi tepovou frekvenci do konzole na vzdalenost az 1 metr.
Pokud nejsou elektrody navihcené, srdecni tep se na displeji nezobrazi.

e Neéktera vldakna v odévu (napf. polyester, polyamid) vytvareji statickou
elektfinu, kterd maze branit pfesnému méfeni tepové frekvence.
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e Mobilni telefony, televizory a dalsi elektrickd zarizeni vytvareji
elektromagneticka pole, kterd mohou branit presnému méreni

srdecni frekvence.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které muze ¢lovék
pfi cviceni bezpeéné dosdhnout. Vypocet primérné tepové frekvence
Maximalné se pouzije nasledujici vzorec: 220 - VEK. Maximum

Tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

VAROVANI
¢ Dbejte na to, abyste béhem tréninku neprekrodili svou maximalni tepovou
frekvenci.

Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se se svym lékafem.

Zacatec€nici

50-60 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro zacatecniky, osoby s nadvahou, rekonvalescenty a osoby, které
dlouho necvicily. Cvicit byste méli alespon tfikrat tydné po dobu 30 minut.

Pokrocilé
60-70 % maximalni tepové frekvence
Vhodné pro lidi, ktefi si chtéji zlepsit a udrZet kondici. Cvicte alespon trikrat

tydné po dobu 30 minut.

Expert

70-80 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro nejsportovnéjsi osoby, které j s o u zvyklé trénovat po dlouhou
dobu.

Navod k pouziti

Nastavitelné opérné nohy

Zafizeni je vybaveno nastavitelnymi opérnymi nozickami. Pokud
se zarfizeni jevi jako nestabilni, kymaci se nebo neni dobfe
vyrovnané, lze tyto opérné nozicky nastavit a provést pozadované
korekce.

- V pripadé potreby otocte opérné nohy, aby se jednotka dostala do
stabilni a co nejrovnéjsi polohy.
- Utdhnéte pojistné matice* a zajistéte opérné nohy.

POZNAMKA

e Zafizeni je nejstabilnéjsi, kdyzZ je co nejblize podlaze. Vyrovnani
zafizeni by proto mélo zadit Uplnym zasunutim vSech nozicek.
podpérné nohy a poté vysunout potfebné podpérné nohy, aby se
jednotka stabilizovala a vyrovnala.

Nastaveni polohy lizin

Obé plosiny pro nohy Ize nastavit podle vysky a cvicebni polohy uZivatele.
- Uvolnéte 2 knofliky zajistujici plosinu.

- Presunite ploSinu do poZadované polohy.

- Utahnéte upevriovaci knofliky plosiny.

POZNAMKA

e Dbejte nato, aby obé plosiny byly vidy ve stejné poloze.

Cestina hm
Nastaveni konzoly
Konzolu lze pfizpUsobit vySce uZivatele a jeho cvi¢ebni poloze.
- Uvolnéte knoflik pro nastaveni konzoly.

- Presunte konzolu do poZadované polohy.
- Utdhnéte nastavovaci knoflik konzoly.

Nastaveni odporu
Chcete-li odpor zvysit nebo sniZit, otocte nastavovacim knoflikem v horni
Casti sloupku fizeni ve sméru hodinovych rucicek (k +), ¢imZ odpor zvysite, a

proti sméru hodinovych ruciéek (k -), ¢imZ odpor snizZite.

Stupnice nad ¢iselnikem (1-8) vdm pomdUze najit a nastavit spravny odpor.

Vyména baterie (obr. E)

Konzola je dodavana se 2 bateriemi AA.

- Sejméte kryt ze zadni ¢asti konzoly.

- Vyjméte staré baterie.

- VloZte nové baterie. Ujistéte se, Ze baterie odpovidaji znackam polarity (+) a (-).

- Znovu nasadte kryt.

Konzola (obr. F)

1. Zobrazit
2. Drzak na tablet/telefon/knihu
3. Ovladaci tlacitka

POZNAMKA
e Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slunecniho svétla.
e Osuste povrch konzoly, pokud je pokryt kapkami potu.
¢ Neopirejte se o konzolu.
¢ Displeje se dotykejte pouze Spi¢kou prstu. Dbejte nato,abyste
se displeje nedotykali nehty nebo ostrymi pfedméty.

POZNAMKA

e Pokud je zafizeni nepouzivano po dobu 4 minut, konzola se pfepne
do pohotovostniho rezimu.
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Vysvétleni tlacitek

Nahoru (vytaceni)

- Otocenim volice ve sméru hodinovych ruci¢ek hodnotu zvysite.
- Rozsah nastaveni CASU: 00:00~99:00 (kazdy pfirdstek je 1:00)

- Rozsah nastaveni CAL: 0~9990 (kazdy pfirustek je 10)

- Rozsah nastaveni DIST: 0,00 ~ 99,50 (kazdy pfirQstek je 0,5)

- Rozsah nastaveni PULSE: 0-30~230 (kazdy pfirdstek je 1)

Dolt (vytaceni)

- Otacenim volic¢e proti sméru hodinovych ruci¢ek hodnotu sniZite.
- Rozsah nastaveni CASU: 00:00~99:00 (kazdy pokles je 1:00)

- Rozsah nastaveni CAL: 09990 (kazdy dekrement je 10)

- Rozsah nastaveni DIST: 0,00~99,50 (kazdy pokles je 0,5)

- Rozsah nastaveni PULSE: 0-30~230 (kazdy pokles je 1)

Rezim/enter (MODE/ENTER)

- Kazdou funkci vyberte stisknutim tlacitka MODE/ENTER.

- Stisknutim a podrZenim tlac¢itka MODE/ENTER na 2 sekundy resetujete
vsechny funkce (stejna funkce jako tladitko reset p ¥ i stisknutina 2
sekundy).

Obnoveni
- VreZimu nastaveni stisknéte jednou tlacitko RESET, ¢imzZ vynulujete
aktudlni hodnoty funkci.

- Stisknutim a podrzenim tlacitka RESET na 2 sekundy resetujete pfistroj.
vsechny hodnoty funkce.

RECOVERY

- Jakmile konzola detekuje pulzni signal, stisknutim tlacitka RECOVERY
prfejdéte do reZimu zotaveni a sledujte schopnost zotaveni srdecni
frekvence.

Télesny tuk (BODY FAT)
- Testujte % télesného tuku a BMI.

Uplné obnoveni

- Konzola se restartuje.

Vysvétleni funkci displeje

Skenovani
- Vrezimu SCAN stisknéte tla¢itko MODE/ENTER pro vybér funkci.

- Automatické skenovani kazdého rezimu v sekvenci kazdych 6 sekund.

- Sekvence zobrazeni po stisknuti tla¢itka MODE/ENTER:
TIME " DIST " CAL " PULSE " RPM/SPEED

Rychlost

- Rozsah 0,0~ 99,9

- Pokud neni béhem tréninku na monitor po dobu 4 sekund vyslan
Zadny signal, zobrazi se v okné SPEED hodnota "0,0".

RPM

- Rozsah 0~ 999

- Pokud béhem tréninku nebude do monitoru po dobu 4 sekund
vyslan zadny signal, zobrazi se v okné otacek "0".

Cas

- Bez zadani cilové hodnoty se bude ¢as pocitat smérem nahoru.

- PFinastavovani cilové hodnoty se bude ¢as odpocitavat od cilového
¢asu do 0 a budik zazni nebo zac¢ne blikat.

- Pokud béhem tréninku nebude na monitor vyslan Zadny
signal po dobu 4 sekund, ¢as se ZASTAVI.

- Rozsah 0:00~99:59
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Vzdalenost

- Bez nastaveni cilové hodnoty se vzdalenost pocitd smérem nahoru.

- PFinastavovani cilové hodnoty se vzdalenost bude odpoditdvat od cilové
vzdalenosti do 0 se zvukovym nebo blikajicim signalem.

- Rozsah 0,00~99,99

Kalorie

- Bez nastaveni cilové hodnoty se kalorie pocitaji smérem nahoru.

- PFinastaveni cilové hodnoty kalorii budou kalorie odpo¢itavany od
cilové hodnoty kalorii az do 0 se zvukovym signalem nebo blikanim.

- Rozsah 0~9999

POZNAMKA

¢ Tyto udaje jsou orientacni pro porovnani rliznych tréninki a nelze je
poutZit pro IéCbu.

Pulsni

- Aktualni puls se zobrazi 6 sekund poté, co jej konzola zaznamena.
- Bez pulzniho signalu po dobu 6 sekund se na konzole zobrazi "P".
- Pulzni alarm zazni, kdyz aktualni pulz pfekroci cilovy pulz.

- Rozsah 0-30 ~ 230 BPM

(rezim pauzy)

Pokud je zahajené cvi¢eni pozastaveno na vice nez 4 sekundy, prepne se
konzola do reZzimu "Pauza". V levém hornim rohu se rozsviti symbol pauzy
(preskrtnuté P).

Po opétovném spusténi tréninku do 4 minut se stavajici tréninkové parametry
budou obnoveny podle programu.

Pokud cvi¢eni nebude obnoveno do 4 minut, konzola prejde do reZzimu
spanku. Parametry tréninku se uloZi az do dalSiho tréninku.

Akce

Zapnuti napajeni
- Stisknutim libovolného tlacitka prepnete konzoli do reZzimu spanku.

- Zacnéte Slapat, aby se konzole pfepnula do rezimu spanku.
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Vypnuti napajeni
Pokud po dobu 4 minut nevysildte do monitoru Zadny signal, monitor

automaticky prejde do rezimu spanku (SLEEP).

Nastaveni profilu uzivatele

- Do rezimu uZivatelskych nastaveni vstoupite stisknutim a podrzenim
tlac¢itka MODE/ENTER po dobu + 5 sekund, dokud se neotevie rezim
programovani.

- Pomoci knofliku NAHORU nebo DOLU nastavte pohlavi, vysku,
hmotnost a vék.

- Stisknéte tla¢itko MODE/ENTER a potvrdte.

1IN ALNIL



Nastaveni skoleni

- Stisknutim tla¢itka MODE/ ENTER vyberte funkci TIME (CAS),
DISTANCE (VZDALENOST), CALORIES (KALORIE) a PULSE (PULS).
Pouzijte
stisknéte tla¢itka NAHORU nebo DOLU (DIAL) pro nastaveni hodnoty.
Potvrdte stisknutim tlaé¢itka MODE/ENTER.

- Napfiklad pfi nastavovani ¢asu, pokud hodnota ¢asu blika, mizete
pomoci tlagitek NAHORU a DOLU (DIAL) &islo upravit. Stisknéte tladitko .
Tlagitkem MODE/ ENTER potvrdite a pfejdete na dalsi polozku konfigurace.
Nastaveni VZDALENOST, KALORIE a PULS jsou stejnd jako u nastaveni CASU.

- Po zahdjeni tréninku a pfrijeti cvicebniho signalu na konzoli se
na displeji zobrazi RYCHLOST/OTACKY, CAS, DST a CAL.

RYCHLY TIP
e Vrezimu pauzy Ize pouzit tladitko "Mode/Select", upravit nastavené
cile.

e Stisknutim tlacditka Mode vyberte: nebo srdecni tep.

e Otocenim volie nastavte preferovany cil a stisknutim tlacitka
"Mode" vyberte prvni parametr, ktery chcete zménit, nebo za¢néte
Slapat a pokracujte v tréninku.

RECOVERY

- Tlacitko RECOVERY funguje pouze v pfipadé, Ze je detekovan impulz.

- TIME zobrazi "0:60" (sekundy) a odpocitava do 0.

- Po odpocitdvani se na displeji pocitace zobrazi F1 az F6, aby se
otestoval stav zotaveni srdecni frekvence. UZivatel muze

zkontrolovat Uroven zotaveni srdecni frekvence z nize uvedeného

grafu.

- Chcete-li se vratit na zacatek, stisknéte znovu tlacitko RECOVERY.

Jak precist vysledek testu?

Vysledek je zaloZen na stavu srde¢ni frekvence. BEhem aktivity se tepova
frekvence zvySuje v uderech za minutu (bpm.).

Po tréninku se tepova frekvence ustali na normalni Grovni. Cim rychleji se
tepova frekvence ustali, tim lepSi bude stav srdce. Pokud srde¢ni frekvence
klesne béhem jedné minuty testu alespori o 50 tepd za minutu, vysledek
bude znamenat F1.

KdyZ tepova frekvence béhem testovaci minuty klesne na 41-50 tept za
minutu, zobrazi se vysledek F2.

Cestina hm
Chybové kody rezimu Fat
-¥E1
Neni detekovan zadny vstupni pulzni signal.

-¥E4

Vznika, kdyz je podil tuku a BMI nizsi nez 5 nebo vys$si nez 50.

Cisténi a udrzba

Zafizeni nevyZaduje Zadnou zvlastni ddrzbu. Pfistroj nevyZaduje opétovnou
kalibraci, pokud je sestaven, pouZivan a servisovan v souladu s ndvodem.

VAROVAN(

e K Zisténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.
- Po kazdém pouziti vyCistéte pristroj mékkym savym hadfikem.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny.
-V pripadé potreby konektory namazte.

Zavady a poruchy

| pfes pribéznou kontrolu kvality se mohou vyskytnout zavady a poruchy
zplsobené jednotlivymi dily. Ve vétsiné ptipadl je nutné vadny dil
vyménit.
- Pokud zafizeni nefunguje spravné, neprodlené se obratte
na svého prodejce.
- Poskytnéte prodeijci ¢islo modelu a sériové Cislo zafizeni. Uvedte
povahu problému, podminky pouZivani a datum nakupu.

Reseni problému

- Pokud je displej LCD ztlumeny, znamena to, Ze je vypnuty vyména baterie.
- Pokud pf¥i slapani neni signal, zkontrolujte, zda je kabel dobfe pFipojen.

POZNAMKA
e Po preruseni tréninku na 4 minuty se domovska obrazovka vypne.
e Pokud se obrazovka pocitade nezobrazuje spravné, znovu

vloZte baterie a zkuste zafizeni znovu zapnout.

A tak ddle. Pocit kymaceni nebo nestability béhem pouzivani
F1 Vynikajici 50+ bpm. Pokud se stroj béhem provozu jevi jako nestabilni nebo se vikla, je vhodné
2 Vynikajici 41~ 50 bpm. nastavit opérné nozicky tak, aby byl ram ve spravné vysce. Viz pokyny v této
. prirucce v ¢asti: "Pouziti"
F3 Dobry 31~ 40 bpm.
F4 Honest 21 ~ 30 bpm. . .,
- Preprava a skladovani
F5 Podprimérny 11 ~ 20 bpm.
F6 Slabé 0~ 10 bpm.
} VAROVANI
POZNAMKA . M . TR
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.
e Pokud se tepova frekvence béhem minuty testu zvysi, zobrazi se
také F6.
- Postavte se pred stroj na obé strany a pevné uchopte fiditka.
Naklorite predni ¢ast spotiebice tak, aby se zadni c¢ast spotiebice
zvedla, a opfete ji o kola. Pfesurite spotfebi¢ a opatrné jej spustte na
Télesny tuk (BODY FAT) zem. PoloZte pristroj na ochrannou zdkladnu, aby nedoslo k jeho

- Stisknutim tlacitka BODY FAT (TELESNY TUK) zahajite méreni télesného
tuku.

- UZivatel musi mit béhem méreni obé ruce na rukojetich. Na LCD

displeji se zobrazi "-" "---"."---""-"po dobu 8 sekund az do

pocitacem provedeného konec¢ného méreni.
- Na displeji LCD se zobrazi BMI a % tuku.
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Nepfemistujte spotfebi¢ po schodech pomoci kolecek, ale pfidrzujte

nerovném povrchu se spotfebicem pohybujte opatrné.

jej za sloupek.

- Zafizeni by mélo byt skladovdno na suchém misté s co nejvétsim
mnozZstvim sebemensi vykyv teploty.

Dalsi informace

Likvidace obalu
Vladni pokyny vyZaduji snizeni poétuodpadt.

ukladany na skladky. Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad
zodpovédné ve verejnych recyklacnich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

Ve spolecnosti Tunturi doufame, Ze vam vas crosstrainer bude slouZit po mnoho
let. Nicméné doba, kdy zafizeni dosahne konce své doby Zivotnosti, se
muaze liSit pouZiti. Podle evropskych pfedpisti o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (WEEE) je uZivatelzodpovédny za
spravnou likvidaci spotfebice v uznavaném serwisu verejné sbérné misto.

Technické udaje

Parametr Jednotka méfeni Hodnota
Méreni srde¢ni frekvence | Kontakt z ruky do ruky ™
k dispozici prostfednictvim:| 5,3 ~ 5,4 Khz. |
Bluetooth (BLE) [x]
ANT+
Délka cm 144
palec 56.7
Sitka cm 67
palec 26.4
Vyska cm 166
palec 65.4
Hmotnost kg 58.3
libry 128.2
Maximalni hmotnost kg 135
uzZivatele
libry 300
Velikost baterie 2ks. AA

Zaruka

Podminky zaruky kupujiciho Tunturi

Spotrebitel ma prislusna prava stanovena v clanku 2.

vnitrostatni pravni predpisy tykajici se obchodu se spotfebnim zbozim.
Tato zaruka tato prava neomezuje. Zaruka je platna pouze v pfipadé, ze
je vyrobek pouzivan v prostredi schvaleném spole¢nosti Tunturi New
Fitness BV a je udrZovan v souladu s pokyny pro konkrétni zafizeni.
Prostfedi schvélené pro vyrobek a pokyny pro udrzbu jsou uvedeny v
"ndvodu k pouZziti" vyrobku.

UzZivatelskou pfirucku si mGzete stahnout z nasich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zaruéni podminky plati od data nakupu. Zaruéni podminky se mohou
v jednotlivych zemich lisit, proto s e o zaruénich podminkach
informujte umistniho prodejce.

Cestina m

Pokryti zaruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném pfipadé
neodpovidaji na zakladé této zaruky ani jinak za jakékoli zvlastni, nepfimé,
nasledné nebo druhotné skody jakéhokoli druhu vyplyvajici z pouZivani nebo
nemoZnosti pouZivat toto zafizeni.

Zaruéni omezeni

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni pivodné zabalenych
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za podminek bézného,
doporuéeného pouzivani vyrobku, jak je popsano v uzivatelské prirucce, a pfi
dodrzeni pokyn0 k instalaci, Udrzbé a pouZivani spole¢nosti Tunturi New Fitness
BV. Ani spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributofi Tunturi nenesou
odpovédnost v rdmci zaruky, pokud se zavazky tykaji zavad vzniklych z davodu
mimo jejich kontrolu. Zaruka se vztahuje pouze na pavodniho kupujiciho a je
platnd pouze v zemich, kde spolecnost Tunturi New Fitness BV autorizovany
dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty, které byly
upraveny bez souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se
nevztahuje na zavady vzniklé béZnym opotfebenim, nespravnym pouzivanim,
zneuzivanim, korozi nebo poskozenim pfi nakladani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem pouzivéni, pokud
vyrazné nebrani pouZivani spotfebice anejsouzp isobeny vadou
spotiebice. Zaruka se nevztahuje na zavady v disledku nedodrzeni pravidelnych
Ukont udrzby popsanych v navodu k obsluze vyrobku. Zaruka se dale nevztahuje
na zavady vzniklé v dusledku pouZivani a skladovéani v nevhodném prostredi
popsaném v navodu k pouziti, které by mélobytv interiéru, suché, bez
prachu a nedistot a v teplotnim rozmezi od +15 °C az +35 °C. Zaruka se nevztahuje
na ¢innosti udrzby, jako je ¢isténi, mazani a béZné sefizovani dil, ani na instalace,
které si zdkaznici mohou provést sami, jako je nekomplikovand vyména méfidel,
pedaly a dal$i podobné dily, které nevyzaduji demontdz/novou montaz fitness
zafizeni.

Na zaruéni opravy provedené jinymi osobami neZ autorizovanymi zastupci
spole¢nosti Tunturi se zaruka nevztahuje.

NedodrZeni pokyn( uvedenych v uZivatelské pFirucce vede ke ztraté zéruky na
vyrobek.

Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohladuje, Ze vyrobek spliiuje
nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HC), 2014/30/EU V souladu s tim
je vyrobek oznacen znackou CE.

04-2020

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV VSechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.
- Nejnovéjsi verzi ndvodu k obsluze naleznete na nasich strankach

webové stranky.
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Slovenska ElN

Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, Ze ste si zakupili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi pontka Siroky sortiment domdcich fitnes zariadeni vratane
crosstrainerov, beZzeckych pasov, rotopedov, veslarskych trenazérov, laviciek a
viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi su vhodné pre celt rodinu bez ohladu
na uroven kondicie. Viac informacii ndjdete na nasej webovej stranke
www.tunturi.com.

Délezité bezpecnostné pokyny

T&to prirucka je nevyhnutnou stcastou tréningového vybavenia. Pred
pouzZitimtohtozariadenia siprelitajte vSetky pokyny v tejto
priru¢ke. Vidy je potrebné dodrziavat nasledujice bezpeénostné
opatrenia:

Bezpeénostné upozornenia

VAROVANIE

¢ Precitajte si bezpe€nostné upozornenia a pokyny. Nedodrzanie
bezpeénostnych upozorneni a pokynov méze mat za nasledok zranenie
0s6b alebo poskodenie zariadenia. Bezpe¢nostné upozornenia a pokyny
si uschovajte pre budtce pouZzitie.

VAROVANIE
e Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.
e Nadmernd fyzickd namaha méZe spésobit vazne zranenie alebo
smrt. Ak sa vdm urobi nevolno, okam?Zite prestarite cvicit.

- Zariadenie je urc¢ené len na domdce poufZitie. Zariadenie nie je vhodné
na komercéné poutzitie.

- Maximdlny ¢as pouZivania je obmedzeny na 3 hodiny denne.

- Poutzivanie tohto spotrebi¢a detmi alebo osobami s telesnym,
zmyslovym, mentalnym alebo pohybovym postihnutim, ako aj osobami
bez skidsenosti a znalosti mdze predstavovat riziko. Osoby zodpovedné
za ich bezpecnost musia dat vyslovné pokyny alebo dohliadat na
pouZivaniepristroja.

- Pred tréningom sa poradte so svojim lekarom o zdravotnej prehliadke.

- Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty alebo iné nezvy&ajné priznaky,
okamzite prestarite trénovat a poradte sa so svojim lekdarom.

- Aby ste sa vyhli bolestivosti a pretaZzeniu svalov, za¢nite kazdy tréning
rozcvickou a ukondite ho ochladenim. Na konci tréningu sa nezabudnite
pretiahnut.

- Zariadenie je urcené len na poufZitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné
na pouZitie vo vonkajSom prostredi.

- Spotrebic pouzivajte len v prostredi s dostatocnym vetranim. Pristroj
nepouzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

- Pristroj pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia medzi 10°C~35°C/
50°F~95°F. Pristroj skladujte len v prostredi s okolitou teplotou medzi
5°C~45°C/ 41°F~113°F.

- Zariadenie nepouZzivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmie nikdy prekrodit 80 %.

- Zariadenie pouZivajte len na urceny ucel. Zariadenie nepouZivajte na
iné ucely, ako su popisané v navode na pouZitie.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je niektord jeho ¢ast poskodena alebo
chybnad. Ak je niektord ¢ast poskodend alebo chybnd, obratte sa na
svojho predajcu.

- Ruky, nohy a iné casti tela drzte mimo pohyblivych ¢asti zariadenia.

oMSIFILINIIL
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IEBg Slovenska

- UdrZujte vlasy mimo pohyblivych Casti spotrebica. T T L . P
) v ponybiivy P DalSie informacie o instalacii
- VZdy noste vhodné oblecenie a Sportova obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo pohyblivych ¢asti Dalsie informacie pre montazny krok D-3 a D4

spotrebica. . - e M
Nastavte gombik na nastavenie Urovne odporu na najvyssiu trover.

- Zabezpecte, aby zariadenie pouZivala vZidy len jedna osoba. Zariadenie ) . 3 .
P ’ y P ) v ! - Pripojte kdbel snimaca (Cierne plastové konektory) a dbajte na

nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vyssou ako 135 kg. . S , e
spravnu orientdciu, aby bol uzamykaci systém ucinny.

- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Koniec ocelového lanka vychadzajuceho zo spodnej ¢asti stojana
zahaknite za hacik ocelového lanka vychadzajuceho z hlavného ramu.

Odstrante vonkajsie ocelové lanko zo stupacej rurky a mosadzny

InStalacné pokyny

koniec zasurite do drziaka na konci lanka vychdadzajuceho z
hlavného ramu.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/nn5AnVxmPag

Umiestnite stipik na upeviiovaciu konzolu hlavného ramu, kde su

Popis ilustracia A

Na obrazku je znazorneny vzhlad krizového napinatapomontdzi.
Méze slizit ako pomdcka pri montazi, ale vidy postupujte podla spravneho

poradia montaznych krokov, ako je zndzornené na obrazkoch. ) . . , )
predmontované upevriovacie skrutky a zostanu predmontované.

(Pri spustani stipika jemne potiahnite hornt &ast kabla smerom nahor,
Popis ilustracia B aby sa kabel nezachytil o konektor.) )
Stipik by mal automaticky najst stredovt polohu, ale odportéa sa vykonat

Na obrdazku je znazornené, ktoré komponenty a diely najdete pri nastavenia, aby sa zabezpedila spravna poloha.
rozbalovani vyrobku.

Idedlna poloha je taka, v ktorej su upevnovacie skrutky dokonale
vycentrované vzhladom na otvory v stfpiku.

POZNAMKA
e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v polystyrénovom kryte POZNAMKA

vyrobku. e Vyhnite sa stlaeniu kablového spojenia medzi tymito dvoma &astami.
e Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu. e Utiahnutim dvoch skrutiek (otdéanim v smere hodinovych ruciciek)

vpredu rozirite upeviiovaciu konzolu tak, aby bol stip pevne

Popis ilustracia C pripevneny.

Na obrazku je zobrazena montazna suprava, ktora je sti¢astou vyrobku. Aby bol stlp stabilne upevneny, je potrebné najprv pevne utiahnut
Montazna suprava obsahuje skrutky, podlozky, skrutky, matice atd" a nastroje hornu skrutku.
potrebné na spravnu montaz crosstraineru. - Po zaisteni hornej skrutky je potrebné utiahnut spodnu skrutku.

Po upevneni spodnej skrutky sa stipik mierne posunie, aby bolo mozné

Popis ilustracia D hornu skrutku trochu viac utiahnut, preto je potrebné hornu skrutku

znovu utiahnut.

Na obrazkoch je znazornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie Tieto kroky opakujte, kym nie st obe skrutky pevne na mieste, aby ste

zostavit crosstrainer: sa uistili, ze je stip dobre upevneny.
POZNAMKA POZNAMKA
o Cisla dielov uvedené v montaznych krokoch zaéinaju vykresom e Po skonéeni prace si uschovajte nastroje dodané s tymto vyrobkom
ndhradnych dielov, ktory ndjdete na konci tejto prirucky. monta# vyrobku na G&ely buddceho servisu.
VAROVANIE & .
Skolenie

e Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.

¢ Vybavenie by mali prendsat aspor dve osoby.

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerébne cvicenie je

POZNAMKA

e Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.

zaloZené na zlepseni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne

zlepsuje vytrvalost a kondiciu. Pocas tréningu by ste sa mali potit, ale

e Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili nemali by ste byt zadychan.

poskodeniu povrchu podiahy. Ak chcete dosiahnut a udrzat si zakladnu Uroveri kondicie, cvi¢te aspof

* Okolo jednotky nechajte aspofi 100 cm vofného priestoru. trikrat tyZdenne po 30 minut. ZvysSte pocet cviceni, aby ste zlepsili roven
e Spravnainstalaciajednotky jepopisana naobrazkoch. svojej kondicie
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Pravidelné cvi¢enie sa oplati kombinovat so zdravou stravou. Clovek,
ktory sa venuje diéte, by mal cvi¢it denne, pri€om by mal zacat s 30
mindtami alebo menej naraz a postupne zvy3ovat denny &as tréningu na
jednu hodinu. Tréning by sa mal zacat pri nizkej rychlosti a nizkom
odpore, aby sa kardiovaskuldrny systém nadmerne nezataZoval. Ked sa
vas$a kondicia zlepsi, méZete postupne zvy3ovat rychlost a odpor.
Ucinnost cvicenia mozete merat monitorovanim srdcovej frekvencie a

pulzu.

Pokyny na cvi¢enie

PouZivanie crosstraineru prinasa cely rad vyhod, zlepsuje kondiciu, tonizuje
svaly a v kombinacii s diétou s kontrolovanym obsahom kaldrii pomaha
chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha spravnemu prietoku krvi v tele a spravnej ¢innosti
svalov. ZniZuje tieZ riziko svalovych kfcov a zraneni. Odporuca sa
vykonavat niekolko stre¢ingovych cvi¢eni, ako je uvedené nizsie. Kazdé
natahovanie by malo trvat priblizne 30 sekund, svaly pri natahovani
nenutte ani nestrhdvajte - ak zaénete pocitovat bolest, rozcvi¢ku preruste.

Faza cvicenia

V tejto faze sa snazite. Po pravidelnom pouZivani sa vase svaly noh stanu
pruznejsimi. Pracujte podla svojich predstav, ale je velmi dolezité, aby ste
pocas celého cvicenia udrziavali rovhomerné tempo. Vase pracovné tempo
by malo byt dostato¢né na to, aby sa vasa srdcova frekvencia zvysila na

ciefovl zénu znazornenu na grafe nizsie.

HEART RATE
200 A~

MAXIMUM
85%

70 %

COOL DOWN

Tato faza by mala trvat aspori 12 minat, hoci vaésina fudi zacina priblizne s
15-20 mindtami.

Chladiaca faza

Ciefom tejto fazyjeuvol'nit kardiovaskularny systém asvaly. Ide o
opakovanie zahrievacieho cvicenia, napr. so znizenim tempa, ktoré trva
priblizne 5 minut. Teraz by sa malo zopakovat stre¢ingové cvicenie,
pricom opat nezabudajte na to, aby ste pri stre¢ingu svaly nenapinali
ani nestrhavali.

Ked'sa vasa kondicia zleps$i, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejSie. Odporu¢a sa trénovat aspor trikrat tyzdenne, a ak je

to mozné, rozloZit si tréning rovhomerne pocas celého tyzdna.

Toénovanie svalov

Ak chcete pri pouzivani posiliovaca spevnit svaly, nastavte si pomerne
vysoky odpor. Tym sa viac zatazZia svaly ndh a méZe to znamenat, ze
nebudete moct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zaroveri snazite
zlepsit svoju kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program. Podas
zahrievacejaochladzovace]j fazybyste malitrénovat ako zvycajne,
ale ku koncu cvi¢ebnej fazy by ste mali zvy3it odpor, ¢im prinutite nohy
pracovat intenzivnejsie. Budete musiet zniZit rychlost, aby ste udrzali

srdcovu frekvenciu v cielovej zéne.

Slovenska ElN

Ubytok hmotnosti

Délezitym faktorom je mnoZstvo Usilia, ktoré vynalozite.Cim
intenzivnejsie a dlhsie pracujete, tym viac kaldrii spalite. V skuto¢nosti je
to rovnaké ako tréning na zlepSenie kondicie, rozdiel je v cieli.

Impulz

Meranie srdcovej frekvencie (manualne snimace srdcovej
frekvencie)

Tepova frekvencia sa meria pomocou snimacov na riadidlach, ked' sa
pouzivatel dotkne oboch snimacov sicasne. Presné meranie
srdcovej frekvencie si vyzaduje, aby bola pokozka mierne vihkd a neustdle
sa dotykala snimacov srdcovej frekvencie na ruke. Ak je pokozka prilis
sucha alebo prili$ vlhka, meranie srdcovej frekvencie bude menej presné.

POZNAMKA

e Na meranie srdcovej frekvencie nepouZivajte ru¢né monitory srdcovej
frekvencie v kombindcii s hrudnym pdsom.

e Ak pocas vybraného tréningu nastavite limit srdcovej frekvencie, po
jeho prekroceni zaznie alarm.

Meranie srdcovej frekvencie (hrudny pas na meranie srdcovej
frekvencie)

POZNAMKA

e Hrudny popruh nie je si¢astou vybavenia tohto crosstraineru. Ak chcete
pouzivat bezdrétovy hrudny pas, musite si ho zakupit dodato¢ne ako

prislusenstvo.

NajpresnejSie meranie srdcovej frekvencie sa dosahuje pomocou hrudného
pasu. Tepova frekvencia sa meria pomocou prijimaca srdcovej frekvencie v
kombindcii s pasom s vysielacom srdcovej frekvencie. Meranie srdcovej
frekvencie si vyZzaduje, aby boli elektrédy na pdse s vysielacom mierne
vlihké a neustale sa dotykali koZe. Ak su elektrddy prilis suché alebo prilis

vihké, meranie srdcovej frekvencie bude menej presné.

VAROVANIE

e Ak mate kardiostimulator, pred pouZitim hrudného pdsu sa poradte so
svojim lekdrom.

POZNAMKA

e Ak je vedla seba umiestnenych niekolko meracov srdcového tepu, uistite
sa, ze vzdialenost medzi nimi je aspoii 1,5 metra.

e Ak je k dispozicii len jeden prijimac srdcovej frekvencie a niekolko
vysielacov srdcovej frekvencie, uistite sa, Ze v dosahu prenosu je len
jedna osoba s vysielacom.

POZNAMKA

¢ NepouZivajte hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie v kombindacii s
ruénymi monitormi srdcovej frekvencie.

e Hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie vidy noste pod oble¢enim v
priamom kontakte s pokozkou. Hrudny popruh nenoste cez oblecenie. Ak
sa hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie n o s i cez oblecenie,
nebude sa vysielat Ziadny signal.

e Po nastaveni limitu srdcovej frekvencie pre tréning sa po jeho prekroceni
spusti alarm.

e Vysiela¢ prenasa srdcovu frekvenciu do konzoly na vzdialenost az 1 meter.
Ak elektrédy nie st navinéené,srdcovd frekvencia sanadispleji
nezobrazi.

= Niektoré vldkna v obleceni (napr. polyester, polyamid) vytvéraja staticku
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e Mobilné telefény, televizory a iné elektrické zariadenia vytvaraju Nastavenie konzoly
elektromagnetické pole, ktoré méze branit presnému meraniu srdcovej Konzolu mozZno prispésobit vyske pouzivatela a jeho cvi¢ebnej polohe.
frekvencie. - Uvolnite gombik na nastavenie konzoly.
- Presunte konzolu do poZadovanej polohy.
Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu) - Utiahnite nastavovaci gombik konzoly.
Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktori moze
Elovek bezpelne dosiahnut pri cvi¢eni. Na vypocet priemernej maximalnej Nastavenie odporu
srdcovej frekvencie sa pouZiva nasledujuci vzorec: 220 - VEK. Maximélna Ak chcete odpor zvysit alebo zniZit, ota¢ajte nastavovacim gombikom v
srdcova frekvencia sa u jednotlivych oséb lisi. hornej &asti stipika riadenia v smere hodinovych rugiiek (smerom k +), &im

odpor zvysite, a proti smeru hodinovych ruciciek (smerom k -), ¢im odpor
VAROVANIE znizite.

¢ Dbajte na to, aby ste pocas tréningu neprekrodili svoju maximalnu
tepovu frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte sa so svojim Stupnica nad Ciselnikom (1-8) vam pomdZe ndjst a nastavit spravny odpor.

lekarom.

Vymena batérie (obr. E)

Zaciatocnik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie Konzola sa doddva s 2 batériami AA.
Vhodné pre zaciato¢nikov, fudi s nadvahou, rekonvalescentov a ludi, ktori - Odstrante kryt zo zadnej &asti konzoly.
dlho necvicili. Cvicit by ste mali aspon trikrat tyZdenne po 30 minut. - Odstrafite staré batérie.
- VloZte nové batérie. Uistite sa, Ze batérie zodpovedaju oznaceniam polarity
Pokrocilé (+)a(-).
60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie - Znovu nasadte kryt.

Vhodné pre ludi, ktori si chcu zlepsit a udrzat kondiciu. Cvi¢te aspof trikrat
tyzdenne po 30 minut.

Konzola (obr. F)

Odbornik
70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre naj$portovejsich fudi, ktori si zvyknuti trénovat dlhy ¢as.

Navod na pouzitie

NastaviteI'né oporné nohy

Jednotka je vybavena nastavitelnymi opornymi nohami.
Ak sa zariadenie javi ako nestabilné, kyve sa alebo nie je dobre vyrovnané,
tieto podpery mozno nastavit tak, aby sa vykonali potrebné korekcie.

- Ak je to potrebné, otocte podperné nohy, aby sa jednotka dostala do
stabilnej a ¢o najrovnejsej polohy.

- Utiahnutim poistnych matic* zaistite oporné nozicky.
1. Zobrazenie

2. Drziak na tablet/telefén/knihu

3. Ovladacie tlacidla

POZNAMKA
e Zariadenie je najstabilnejsie, ked' je ¢o najbliZsie k podlahe. Preto by
sa vyrovnavanie zariadenia malo zac¢at Uplnym zasunutim vsetkych
opornych noziciek a ndslednym vysunutim potrebnych opornych POZNAMKA
noziciek na stabilizaciu a vyrovnanie zariadenia. e Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho slne¢ného svetla.
. ., e Ked je povrch konzoly pokryty kvapkami potu, osuste ho.
Nastavenie polohy lyzic ep y poryly tvap P

v L L L . . ¢ Neopierajte sa o konzolu.
Obe plosiny pre nohy sa daju nastavit podla vysky a cvicebnej polohy . . L Lo . . )
sivatel ¢ Displeja sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to, aby sa displeja

ouZivatela.
P nedotykali nechty alebo ostré predmety.

- Uvolnite 2 gombiky, ktoré zaistuju plosinu.
- Presurnite plosinu do poZadovanej polohy.

- Utiahnite upevrniovacie gombiky plosiny. POZNAMKA
e Ak sa konzola nepouZiva 4 minuty, prepne sa do pohotovostného
rezimu.

POZNAMKA

¢ Dbajte na to, aby boli obe platformy vidy zarovnané v rovnakej polohe.
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Vysvetlenie klfacov

Nahor (vytacanie)

- Otacanim voli¢a v smere hodinovych ruci¢iek zvysite hodnotu.
- Rozsah nastavenia CASU: 00:00~99:00 (kazdy prirastok je 1:00)
- Rozsah nastavenia CAL: 0 ~ 9990 (kazdy prirastok je 10)

- Rozsah nastavenia DIST: 0,00 ~ 99,50 (kaZdy prirastok je 0,5)

- Rozsah nastavenia PULSE: 0-30~230 (kazdy prirastok je 1)

Dole (vytacanie)

- Otacanim voli¢a proti smeru hodinovych ruciciek znizite hodnotu.
- Rozsah nastavenia CASU: 00:00~99:00 (kazdy pokles je 1:00)

- Rozsah nastavenia CAL: 0 ~ 9990 (kazdy dekrement je 10)

- Rozsah nastavenia DIST: 0,00 ~ 99,50 (kazdy dekrement je 0,5)

- Rozsah nastavenia PULSE: 0-30~230 (kazdy dekrement je 1)

Rezim/enter (MODE/ENTER)
Kazdu funkciu vyberte stlatenim tla¢idla MODE/ENTER.

- Stla¢enim a podrzanim tla¢idla MODE/ENTER na 2 sekundy vynulujete
vsetky funkcie (rovnaka funkcia ako pri stlaceni tlacidla reset na 2
sekundy).

Obnovenie
- VreZime nastavovania stlacte raz tlacidlo RESET, ¢im vynulujete
aktudlne hodnoty funkcii.

- Stladenim a podrzanim tlacidla RESET na 2 sekundy vynulujete vietky
hodnoty funkcii.

RECOVERY
- Ked konzola zisti pulzny signal, stlacenim tlac¢idla RECOVERY vstupte do
rezimu zotavenia a sledujte schopnost zotavenia srdcovej frekvencie.

Telesny tuk (BODY FAT)

- Testujte % telesného tuku a BMI.

Uplny reset
- Konzolasa restartuje.

Vysvetlenie funkcii displeja

Skenovanie

- VreZime SCAN stlacte tlacidlo MODE/ENTER a vyberte funkcie.

- Automatické skenovanie kazdého rezimu v sekvencii kazdych 6 sekind.

- Sekvencia zobrazenia po stlaéeni tla¢idla MODE/ENTER: CAS " DIST "
CAL " PULZ " OTACKY/RYCHLOST

Rychlost’

- Rozsah 0,0 ~ 99,9

- Ak pocas tréningu nie je do monitora vyslany Ziadny signal pocas 4
sekund, v okne SPEED sa zobrazi "0,0".

RPM

- Rozsah 0~ 999

- Ak pocas tréningu nebude do monitora vyslany Ziadny signdl
pocas 4 sekund, v okne otacok sa zobrazi "0".

Cas

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa bude ¢as pocitat smerom nahor.

- Pri nastavovani cielovej hodnoty sa bude ¢as odpo¢itavat od
cielového ¢asu do 0 a budik bude zniet alebo blikat.

- Ak pocas tréningu nebude na monitor vyslany Ziadny signal po
dobu 4 sekind, ¢as sa ZASTAVI.

- Rozsah 0:00~99:59

Slovenska ElN

Vzdialenost’

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa bude vzdialenost pocitat smerom
nahor.

- Pri nastavovani cielovej hodnoty sa bude vzdialenost odpo¢itavat od
cielovej vzdialenosti po 0 so zvukovym alebo blikajicim signdlom.
- Rozsah 0,00 ~ 99,99

Kalérie

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa budu kaldrie pocitat smerom nahor.

- Pri nastaveni cielovej hodnoty kalérii sa bude od cielovej hodnoty kalérii
odpoditavat az do 0 so zvukovym signalom alebo blikanim.

- Rozsah 0~ 9999

POZNAMKA

¢ Tieto Udaje su orienta¢né na porovnanie roznych tréningov a nemozu
sa pouzit na lie¢bu.

Impulz

- Aktualny impulz sa zobrazi 6 sekind po tom, ako ho konzola zisti.
- Bez impulzného signdlu pocas 6 sekind sa na konzole zobrazi "P".
- Pulzny alarm zaznie, ked  aktudlny impulz prekroci cielovy impulz.
- Rozsah 0-30 ~ 230 BPM

(rezim pozastavenia)

Ked'je zacaté cviCenie pozastavené na viac ako 4 sekundy, konzola sa prepne
do reZzimu "Pauza". V lavom hornom rohu sa rozsvieti symbol pauzy
(preciarknuté P).

Pri opatovnom spusteni tréningu do 4 minut sa obnovia predchadzajiuce
parametre tréningu podla programu.

Ak sa v tréningu nepokracuje do 4 minut, konzola prejde do reZimu
spanku. Tréningové parametre sa uloZia az do dalSichoprebudenia.

Akcia

Zapnutie napajania
- Stlac¢enim lubovolného tlacidla prepnete konzolu do rezimu spanku.

- Zacnite Sliapat do pedalov, aby ste konzolu uviedli do rezimu spanku.
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Na LCD displeji sa zobrazia vsetky segmenty bez hodnét.

Vypnutie napdajania
Ak do monitora nebudete posielat signdl po dobu 4 mindt, monitor

automaticky prejde do rezimu spanku (SLEEP).

Nastavenia profilu pouzivatela

- Do rezimu uZivatelskych nastaveni vstupte stlacenim a podrzanim
tla¢idla MODE/ENTER na + 5 sekund, kym sa neotvori rezim
programovania.

- Pomocou gombika UP alebo DOWN nastavte pohlavie, vysku,
hmotnost a vek.

- Stlaéte MODE/ENTER na potvrdenie.
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Nastavenia $kolenia

- Stla¢enim tla¢idla MODE/ ENTER vyberte funkciu TIME, DISTANCE,
CALORIES a PULSE. Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN (DIAL)
nastavte hodnotu a stlaéenim tlac¢idla MODE/ENTER ju potvrdte.

- Napriklad pri nastavovani ¢asu, ak hodnota ¢asu blikd, mézete pouzit
tla¢idla UP a DOWN (Dial) na Upravu &isla. Stla¢enim tlacidla MODE/
ENTER potvrdite a prejdete na dalsiu konfiguraciu. Nastavenia DISTANCE
(Vzdialenost), CALORIES (KALé6rie) a PULSE (Pulz) st rovnaké ako
nastavenia TIME (Cas).

- Po spusteni tréningu a prijati signalu o cviceni sa na displeji zobrazi
SPEED/ RPM, TIME, DST a CAL.

RYCHLY TIP
e VreZime pozastavenia mbzete pomocou tladidla "Mode/Select"
upravit nastavené ciele.
e Stla¢enim tlacidla vyberte rezim: alebo Tepova frekvencia.
e Otdcanim ovladaca nastavte pozadovany ciel a stla¢enim tlacidla
"Mode" vyberte prvy parameter, ktory chcete zmenit, alebo
zacnite $liapat do pedalov, aby ste pokracovali v tréningu.

RECOVERY

- Tlac¢idlo RECOVERY bude fungovat len vtedy, ak sa zisti impulz.

- TIME zobrazi "0:60" (sekundy) a odpocita sa do 0.

- Pocitac po odpocitavani zobrazi F1 aZ F6, aby otestoval stav obnovenia
srdcovej frekvencie. Pouzivatel méze skontrolovat Groveri zotavenia
srdcovej frekvencie z nizsie uvedeného grafu.

- Opéatovnym stlacenim tlacidla RECOVERY sa vratite na zaciatok.

Ako precitat’ vysledok testu?

Vysledok je zaloZeny na stave srdcovej frekvencie. Pocas aktivity sa
srdcova frekvencia zvySuje v ideroch za mindtu (bpm.).

Po tréningu sa tepova frekvencia ustali na normalnej trovni. Cim
rychlejsie sa vasa srdcova frekvencia stabilizuje, tym lepsia bude vasa
srdcova kondicia. Ked' srdcova frekvencia klesne aspor o 50 uderov za
minutu v priebehu jednej minuty po teste, vysledok bude znamenat F1.
Ked pocas testovacej minuty klesne srdcova frekvencia na 41-50 uderov za
minutu, zobrazi sa vysledok F2.

A tak dalej.
F1 Vynikajuce 50+ bpm.
F2 Vynikajuce 41 ~ 50 bpm.
F3 Dobry 31~ 40 bpm.
F4 Poctiva 21 ~ 30 bpm.
F5 Pod priemerom 11 ~ 20 bpm.
F6 Slabé 0~ 10 bpm.
POZNAMKA

e Ked'sa pocas minuty testu zvysi srdcova frekvencia, zobrazi sa aj F6.

Telesny tuk (BODY FAT)

- Stlac¢enim tlacidla BODY FAT spustite meranie telesného tuku.

- Poutzivatel musi mat po¢as merania obe ruky na rukovatiach. Na

LCD displeji sa zobrazi "-" "- - " "~ - " Meeeen " po dobu 8 sekund, kym
pocitacom podporované kone¢né meranie.

- Na LCD displeji sa zobrazi BMI a % tuku.

TUNTURI®
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Chybové kédy rezimu
Fat
-*E-1
Nezistil sa Ziadny vstupny impulzny signal.
-*E4

Vyskytuje sa vtedy, ked' je skore FAT% a BMI nizsie ako 5 alebo vyssie ako
50.

istenie a udrzba

Zariadenie si nevyZaduje Ziadnu Speciadlnu udrzbu. Pristroj nevyZaduje
opatovnu kalibraciu, ak je zostaveny, pouZzivany a udrZiavany v sulade s
ndvodom.

VAROVANIE

¢ Na distenie jednotky nepouzivajte rozpustadla.
- Po kazdom poutziti pristroj vycistite makkou, savou handri¢kou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice pevne dotiahnuté.

-V pripade potreby konektory namazte.

Chyby a poruchy

Napriek neustdlej kontrole kvality sav zariadeni mézu vyskytnut chyby a

poruchy spdsobené jednotlivymi dielmi. Vo vacSine pripadovsta ¢

chybny diel vymenit.

- Ak zariadenie nefunguje spravne, okamZite sa obratte na predajcu.

- Poskytnite predajcovi ¢islo modelu a sériové Cislo zariadenia. Uvedte
povahu problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.

Riesenie problémov

- Ak je displej LCD zhasnuty, znamena to, Ze je potrebné vymenit
batériu.

- Ak pri peddlovani nie je signal, skontrolujte, ¢i je kabel dobre
pripojeny.

POZNAMKA
e Ked prestanete trénovat na 4 minuty, domovska obrazovka sa vypne.
e Ak sa obrazovka pocitaca nezobrazuje spravne, znovu vlozte

batérie a skuste zariadenie zapnut znova.

Pocit kolisavosti alebo nestability po¢as pouzivania

Ak sa stroj pocas prevadzky javi ako nestabilny alebo sa kyve,odporuca
s a nastavit oporné nozitky, aby sa ram nastavil do spravnej vysky. Pozrite
si pokyny v tejto prirucke v Casti: "Pouzivanie"

Preprava a skladovanie

VAROVANIE

¢ Vybavenie by mali prenasat aspon dve osoby.

- Postavte sa pred stroj z oboch stran a pevne uchopte riadidla.
Naklorite prednu €ast spotrebica tak, aby sa zadnd ¢ast spotrebica
zdvihla, a oprite ju o kolesa. Presurite spotrebic¢ a opatrne ho spustite
na zem. Spotrebi¢ poloZte na ochrannu zakladnu, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.



Po nerovnom povrchu pohybujte so spotrebicom opatrne.
Nepresuvajte spotrebi¢ po schodoch pomocou koliesok, ale drzte ho
za stipik.

Zariadenie by sa malo skladovat na suchom mieste s ¢o najmensimi

teplotnymi vykyvmi.

Dalsie informacie

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyZaduju znizenie mnoZstvaodpadu

ukladaného naskladky. Preto prosime, aby ste vSetok odpad z

obalov zodpovedne likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi dufame, Ze vam vas crosstrainer bude sluzit mnoho

rokov. Avsak pride ¢as, ked zariadenie dosiahne koniec svojej Zivotnosti.

Podla eurdpskych predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych

zariadeni (WEEE) je povinnostou pouZivatela spravne zlikvidovat

zariadenie na uznanom verejnom zbernom mieste.

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Meranie srdcovej Kontakt z ruky do ruky | ¥
frekvencie
k dispozicii 5,3 ~ 5,4 Khz. |
prostrednictvom:
Bluetooth (BLE) []
ANT+ 53]
Dizka cm 144
palec 56.7
Sirka cm 67
palec 26.4
Vyska cm 166
palec 65.4
Hmotnost' kg 58.3
libier 128.2
Maximalna hmotnost kg 135
pouzivatela
libier 300
Velkost batérie 2 ks. AA

Zaruka

Podmienky zaruky kupujuceho

Tunturi
Spotrebitel' ma prislusné prava stanovené vo vnutrostatnych pravnych

predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto

prava neobmedzuje. Zaruka plati len vtedy, ak sa vyrobok pouZiva v

prostredi schvalenom spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a udrZiava sa

v stlade s pokynmi pre konkrétne zariadenie. Prostredie schvalené pre

vyrobok a pokyny na udrzbu st uvedené v "navode na pouZzitie" vyrobku.

Ndvod na pouZitie si moZete stiahnut z nasej webovej stranky.

http://manuals.tunturi.com

Zarucné podmienky
Zarucné podmienky platia od ddtumu nakupu. Zaru¢né podmienky
sa moézu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa o zaruénych

podmienkach informujte u miestneho predajcu.
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Zarucné krytie

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Ziadnom pripade
nenesu zodpovednost na zaklade tejto zaruky alebo inak za akékolvek
osobitné, nepriame, nasledné alebo nepriame skody akéhokolvek druhu,
ktoré vznikli v désledku pouZivania alebo nemoznosti pouZivania tohto
zariadenia.

Obmedzenia zaruky

Tato zéruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne zabalenych
spoloénostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za podmienok bezného,
odporucaného pouZivania vyrobku, ako je opisané v ndvode na pouZitie, a za
predpokladu, ZesadodrZiavaju pokyny spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV
tykajuce sa instalacie, udrzby a pouZivania. Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV
ani distribatori Tunturi nenesu zodpovednost v ramci zaruky, ak sa zavazky tykaju
zavad vzniknutych z dévodov mimo ich kontroly. Zaruka sa vztahuje len na
poévodného kupujlceho a plati len v krajinach, kde ma spoloénost Tunturi New
Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia
alebo komponenty, ktoré boli upravené bez sthlasu spolo¢nosti Tunturi New
Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na zdvady vzniknuté v dosledku bezného
opotrebovania, nespravneho pouZivania, zneuzivania, korézie alebo poskodenia
spoésobeného pri nakladani alebo preprave.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluk vyddvané podas pouzivania, ak vyrazne
neobmedzuju pouZivanie spotrebica a nie st spdsobené poruchou spotrebica.
Zéruka sa nevztahuje na zavady vyplyvajlce z nedodrzania intervalov pravidelnej
udrzby opisanych v ndvode na pouZitie vyrobku. Okrem toho sa zaruka
nevztahuje na zdvady vyplyvajice z pouzivania a skladovania v nevhodnom
prostredi, ako je popisané v ndvode na pouZitie, ktoré by malo byt v interiéri,
suché, bez prachu a necistot a v teplotnom rozsahu od +15 °C do +35 °C. Zaruka
sa nevztahuje na ¢innosti Udrzby, ako je Cistenie, mazanie a bezné nastavenie
dielov, ani na instalacie, ktoré si zdkaznici mézu vykonat sami, ako je
nekomplikovana vymena pocitadiel, pedélov a inych podobnych dielov, ktoré si
nevyzaduju demontaz/montaz fitnes zariadenia.

Na zarucné opravy vykonané inymi osobami ako autorizovanymi zastupcami
spoloénosti Tunturi sa zaruka nevztahuje.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouZivatelskej priru¢ke bude mat za nasledok
stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v stlade s
tymito normami a smernicami: EN 957 (HC), 2014/30/EU V sulade s tym
je vyrobok oznaceny znackou CE.

04-2020

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa moézu zmenit.

- Specifikacie sa mdézu zmenit bez predchadzajuceho
upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouZivatelskej prirucky najdete na nasej
webovej stranke.

oMSIFILINIIL
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Udvézéljik

Udvézéljik a Tunturi vildgéban!

Kdszonjuk, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszk6zok széles valasztékat kinalja, beleértve a
crosstrainereket, futdpadokat, edzékerékparokat, evez6padokat, padokat és
tébbfunkcids allomasokat. A Tunturi késziilékek az egész csalad szamara
alkalmasak, fittségi szinttél fliggetlenul. Tovabbi informdaciokért latogasson el
weboldalunkra a www.tunturi.com cimen.

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikonyv a képzési felszerelés alapvetd része. Kérjuk, a
berendezés hasznalata el6tt olvassa el a kézikdnyvben taldlhatd
Osszes utasitast. A kovetkezd dvintézkedéseket mindig be kell tartani:

Biztonsagi figyelmeztetések

FIGYELMEZTETES

e Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat. A biztonsagi
figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivil hagydsa személyi sériilést
vagy a berendezés karosodasat eredményezheti. Orizze meg a biztonsagi
figyelmeztetéseket és utasitasokat a kés6bbi hasznalatra.

FIGYELMEZTETES

¢ A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek.

e Atulzott fizikai megeréltetés sulyos sériilést vagy haldlt okozhat. Ha
eldjul, azonnal hagyja abba az edzést.

- Akésziléket kizardlag haztartasi haszndlatra szanjak. A készulék
kereskedelmi hasznalatra nem alkalmas.

- A maximalis hasznalat napi 3 érara korlatozédik.

- Akészilék hasznalata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
motoros fogyatékossaggal é16 személyek, valamint tapasztalat és
ismeretek nélkili személyek szamara kockazatot jelenthet. A
biztonsagukért felel&s személyeknek kifejezett utasitasokat kell adniuk
vagy felugyelnilk kella készulék hasznalatdt.

- Az edzés el6tt konzultdljon orvosdval, hogy ellenGriztesse az egészségi
allapotat.

- Ha hanyinger, szédllés vagy egyéb szokatlan tunetek jelentkeznek,
azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

- Azizomfajdalmak és a megerdltetés elkerulése érdekében minden
edzést kezdjen bemelegitéssel, és fejezzen be lazitassal. Ne felejtsen el
nyujtani az edzés végén.

- Akésziléket kizardlag beltéri haszndlatra szanjak. A készilék kaltéri
hasznalatra nem alkalmas.

- Akésziiléket csak megfelels szell6zéssel rendelkez6 kérnyezetben
hasznalja. Ne hasznalja a készliléket huzatban, hogy elkerilje a kih(ilést.

- Akészuléket csak olyan kérnyezetben hasznalja, ahol a kérnyezeti
hémérséklet 10°C~35°C/ 50°F~95°F koz6tt van. A késziiléket csak olyan
koérnyezetben tarolja, ahol a kérnyezeti h6mérséklet 5°C~45°C/ 41°F~113°F
kozott van.

- Ne hasznalja vagy tarolja a készliléket paras kornyezetben. A levegé
paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

- Akésziléket csak rendeltetésszerlien haszndlja. Ne hasznélja a
késziiléket a haszndlati utasitasban leirtaktdl eltérd célokra.

- Ne haszndlja a késziléket, ha barmelyik alkatrésze sérult vagy hibas.

Ha valamelyik alkatrész sérilt vagy hibas, forduljon a keresked6hoz.
- Tartsa tavol a kezét, 1abat és mas testrészeit a berendezés mozgd részeitdl.

12N ANIL
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- Tartsa tavol a hajat a készulék mozgd részeitdl.

- Mindig viseljen megfelel6 ruhdzatot és sportcipét.

- Tartsa tavol a ruhdazatot, ékszereket és egyéb targyakat a készilék
mozgo részeitdl.

- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy hasznalja a késziiléket.
A készuléket nem haszndlhatjak 135 kg-nal (300 fontnal) nehezebb
személyek.

- Ne nyissa ki a készuléket a kereskeddvel valé konzultacié nélkul.

Telepitési utasitasok

Leiras illusztracié A

Az dbra a krosstrainer6sszeszerelés utani megjelenését mutatja.
Az Osszeszerelés soran referenciaként haszndlhatd, de mindig kdvesse az
Osszeszerelési Iépések helyes sorrendjét az dbrdkon lathaté médon.

Leiras illusztracié B

Az illusztracié mutatja, hogy a termék kicsomagoldsakor mely
alkatrészeket és részeket kell megtalalni.

MEGJEGYZES

e Az apr6 alkatrészek elrejthet6k/csomagolhatok a polisztirol
termékburkolat Gregeibe.

e Havalamelyik alkatrész hianyzik, kérjuk, forduljon a keresked6hoz.

Leiras illusztracié C

Az dbra a termékhez mellékelt szerelSkészletet mutatja. A szerel6készlet
csavarokat, alatéteket, csavarokat, anyakat stb. és a crosstrainer megfelel6
Osszeszereléséhez sziikséges szerszamokat tartalmazza.

Leiras illusztracié D

Az abrdk a helyes sorrendet mutatjak, amelyben a legjobb
osszeszerelni a crosstrainert:

MEGJEGYZES

e Az 6sszeszerelési [épéseknél feltlintetett alkatrészszamok a
potalkatrész-rajzon kezd6dnek, amely a kézikonyv végén taldlhato.

FIGYELMEZTETES
e Szerelje 0ssze a berendezéseket a megadott sorrendben.
e Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

MEGJEGYZES
e Helyezze a készuléket kemény, vizszintes feluletre.
e Helyezze a késziiléket egy védBalapra, hogy megakadalyozza a
padlofelulet sérulését.
e Hagyjon legaldbb 100 cm szabad helyet a készulék kordl.
e A készulék helyesbeszerelését az dbrak ismertetik.
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Tovabbi informaciok a telepitésrol

Tovabbi informaciok a D-3 és D-4 6sszeszerelési lépéshez
Allitsa az ellenalldsszint-beallité gombot a legmagasabb fokozatra.

- Csatlakoztassa az érzékel6 kabelt (fekete miianyag csatlakozok),

tgyelve a helyes tajolasra, hogy a reteszel6rendszer hatékony legyen.

Akassza be az acélkdbel aljabol kilép& acélkabel végét a fGkeretbdl
kilép6 acélkabel kampodjaba.

Tavolitsa el a kiilsé acélkdbelt a felszallocs6bdl, és illessze a sargaréz
végét a f6 vazbdl kiléps kabel végén Iévé tartdba.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/nn5AnVxmPag

Helyezze az oszlopot a fékeret rogzité konzoljara, ahol a
régzit6esavarok elére be vannak szerelve, és el6re beszerelve
maradnak. (Az oszlop leengedésekor évatosan huzza felfelé a kabel

tetejét, hogy a kabel ne akadjon be a csatlakozéba.)

Az oszlopnak automatikusan meg kell taldlnia a kozépsé poziciét, de
célszerd kiigazitasokat végezni, hogy biztositsa a megfelel§ poziciot.

Az idedlis helyzet az, amikor a régzitécsavarok tokéletesen kézépen vannak az
oszlopon Iévé furatokhoz képest.

MEGJEGYZES

e Kertlje a két rész kozotti kabelcsatlakozas becsip6dését.

e Azelllsé két csavar meghuzaséval (az 6ramutato jardsaval megegyezd
iranyban elforgatva) kiszélesiti a rogzit6 konzolt, igy az oszlop szildrdan
rogzal.

Az oszlop stabil rogzitése érdekében el6szor a felsé csavart kell erésen
meghuzni.

- Afelsé csavar rogzitése utan az alsoé csavart kell meghuzni.

Az alsé csavar rogzitése utan az oszlop kissé elmozdul, igy a felsé
csavart egy kicsit jobban meg lehet hizni, ezért a fels6 csavart Ujra
meg kell hdzni.

- Ismételje meg ezeket a lIépéseket, amig mindkét csavar a helyére nem
keril, hogy az oszlop jol rogziljon.

MEGJEGYZES

e Tartsa meg a termékhez mellékelt szerszamokat, miutan befejezte a
munkat a termék Osszeszerelése, a késSbbi szervizelés céljabol.

Képzés

A képzésnek megfelel6en konnylinek, de tartdsnak kell lennie. Az aerob
edzés alapja a szervezet maximalis oxigénfelvételének javitasa, ami
viszont javitja az alloképességet és a fittséget. Izzadnia kell, de az edzés
soran nem szabad kifulladnia.

Az alapszintd fittség eléréséhez és fenntartasahoz hetente legalabb
haromszor 30 percet kell mozogni. A fittségi szint javitasa érdekében
novelje az edzések szamat.



Erdemes a rendszeres testmozgést egészséges taplalkozassal kombinalni.
A diéta mellett elkotelezett személynek naponta kell mozognia, egyszerre
legfeljebb 30 perccel kezdve, fokozatosan ndvelve a napi edzésid6t egy
drara. Az edzést alacsony sebességgel és alacsony ellenallassal kell
kezdeni, hogy ne terheljik tulzottan a sziv- és érrendszert. Ahogy javul a
kondicidja, fokozatosan novelheti a sebességet és az ellendllast. Az edzés
hatékonysaga a pulzusszam és a pulzus mérésével mérhetd.

Gyakorlati utasitasok

A crosstrainer hasznalata szamos el6nnyel jar, javitja a fittséget, tonizélja az
izmokat, és ha kaldriaszabalyozott étrenddel kombinaljuk, segit a fogyasban.

Bemelegit6 fazis

Ez a Iépés segiti a vér dramlasat a szervezetben és az izmok megfelel6
mikodését. Emellett csokkenti az izomgoresok és a sériilések kockazatat.
Ajanlott néhany nyujté gyakorlatot végezni az aldbbiak szerint. Minden
egyes nyujtas korulbelll 30 masodpercig tartson, ne erdltesse vagy
rdngassa az izmokat a nyujtashoz - ha fajdalmat kezd érezni, hagyja abba a
bemelegitést.

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor eréfeszitéseket teszel. A rendszeres hasznalat utédn a
labizmok rugalmasabba vdlnak. Dolgozzon kedvére, de nagyon fontos, hogy
végig egyenletes tempot tartson. A munkaltemének elegendének kell lennie
ahhoz, hogy a pulzusszamat az alabbi grafikonon lathaté célzénaba emelje.

HEART RATE
200 A T ~~o
180
160 MAXIMUM
140
85%
120
70%
100
COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Ennek a szakasznak legaldbb 12 percig kell tartania, bar a legtobben 15-20
percnél tartanak.

Hiitési fazis

Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok
ellazitdsa.Ezabemelegits gyakorlat ismétlése, pl. a tempd
csokkentése, kb. 5 percig folytatva. A nyujtégyakorlatot most meg kell
ismételni, ismét emlékezve arra, hogy nyujtas kdzben ne er6ltessiik vagy
rangassuk az izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz
szikséged. Ajdnlatos hetentelegaldbb haromszor edzeni, és ha
lehetséges, az edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

Izomtorna

Az izmok edzéséhez a fitneszedz& hasznalatakor az ellendllast elég magasra
kell allitani. Ez nagyobb terhelést jelent a labizmokra, és azt jelentheti, hogy
nem tud olyan sokaig edzeni, ameddig szeretne. Ha a fittségét is javitani
szeretné, akkor valtoztatnia kell az edzésprogramjan. A bemelegité és a
lehGlési fazisban aszokdsos modon kell edzenie, de az edzésfazis vége
felé novelnie kell az ellendllast, igy a labat keményebb munkara kényszeriti.
Csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusszamat a célzénaban tartsa.
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Fogyas

Fontos tényezSittaz On 4ltal befektetett eréfeszités mértéke.
Minél keményebben és hosszabb ideig dolgozik, annal tobb kaldriat éget
el. Valdjaban ez ugyanaz, mint a fittséget javito edzés, a kiillonbség a

célban van.

Impulzus

Szivritmus mérés (kézi szivritmus érzékeldk)

A pulzusszamot a kormanyban lévé érzékelSk mérik, amikor a
felhasznald egyszerre érinti mindkét érzékel6t. A pontos
pulzusszamméréshez az szikséges, hogy a bér enyhén nedves legyen, és
folyamatosan érintse a kezén |évd pulzusszam-érzékelSket. Ha a bér tual

szdraz vagy tul nedves, a pulzusszammeérés kevésbé lesz pontos.

MEGJEGYZES
e Ne hasznaljon kézi pulzusmérét mellkasi 6vvel egyitt a pulzusszam
mérésére.

e Ha akivalasztott edzés sordn bedllit egy pulzusszam-hatart, akkor
annak tullépésekor riasztds hangzik el.

Szivritmus mérés (mellkasi pant a szivritmus méréséhez)

MEGJEGYZES

e A mellkaspant nem tartozik a crosstrainer felszereltségéhez. Ha vezeték
nélkili mellkaspantot szeretne hasznalni, akkor azt tartozékként kell

megvasarolnia.

A pulzusszam legpontosabb mérése pulzusmérd mellkasi 6vvel érheté el. A
pulzusszamot egy pulzusméré ovvel kombinalt pulzusméré vevével mérik. A
pulzusszammérés megkoveteli, hogy az addov elektrodai enyhén nedvesek
legyenek, és folyamatosan érintsék a bért. Ha az elektrodak tul szarazak
vagy tul nedvesek, a pulzusszammeérés kevésbé lesz pontos.

FIGYELMEZTETES

e Ha pacemakerrel rendelkezik, a mellkasi 6v haszndlata el6tt konzultaljon
orvosaval.

MEGJEGYZES
® Ha tobb pulzusméré van egymas mellett, Ugyeljen arra, hogy a koztik |évé
tavolsag legaldbb 1,5 méter legyen.

e Ha csak egy pulzusszdm-vevé és tobb pulzusszam-adé van, gy6z6djon
meg arroél, hogy csak egy addval rendelkez6 személy van addtavolsagon

beldl.

MEGIJEGYZES

¢ Ne hasznaljon mellkaspantot a pulzusszam mérésére kézi pulzusmérével
egyutt.

e A pulzusméré mellkaspantot mindig a bdérrel kdzvetlenil érintkezd
ruhazat alatt viselje. Ne viselje a mellkaspdntot a ruhazat felett. Ha a
pulzusszammérd mellkaspantot a ruhazat felett vis e | i, nem fog jelet
kibocsatani.

e Miutan beallitotta az edzés pulzusszamdanak hatarértékét, riasztds hangzik
el, ha azt tullépi.

e Az add legfeljebb 1 méteres tavolsagon keresztil tovabbitja a pulzusszamot
a konzolra. Ha az elektrédak nem nedvesek,a pulzusszam nem
jelenik meg a kijelzén.

e Aruhdzat egyes szalai (pl. poliészter, poliamid) statikus elektromossagot
termelnek, ami megakaddlyozhatja a pontos pulzusszammérést.

12N ANIL



¢ A mobiltelefonok, televiziok és mas elektromos készulékek olyan
elektromdagneses mez6t termelnek, amely megakadalyozhatja a
pulzusszam pontos mérését.

Maximalis pulzusszam (edzés koézben)

A maximalis pulzusszam az a legmagasabb pulzusszam, amelyet egy
személy biztonsagosan elérhet edzéssel. Az atlagos maximalis pulzusszam
kiszamitasahoz a kovetkezd képletet hasznaljuk: 220 - AGE. A maximalis
pulzusszam egyénenként valtozik.

FIGYELMEZTETES

o Ugyeljen arra, hogy edzés kdzben ne lépje tdl a maximalis pulzusszdmot.

Ha On kockazati csoportba tartozik, konzultaljon orvosaval.

Kezd6

A maximalis pulzusszam 50-60%-a

Alkalmas kezd6knek, sulyfigyel6knek, ldbadozéknak és olyan személyeknek,
akik hosszu ideje nem mozogtak. Hetente legaldbb haromszor, egyenként 30
percig kell edzeni.

Halado

A maximalis pulzusszam 60-70%-a

Alkalmas azoknak, akik javitani és fenntartani szeretnék fittségiiket. Hetente
legaldbb hdaromszor 30 percig tart6 testmozgas.

Szakeérté

A maximalis pulzusszam 70-80%-a

Alkalmas a legsportosabb emberek szamara, akik hosszu ideig tarté edzéshez
szoktak.

Hasznalati utasitas

Allithat6 tamasztélabak

A készulék allithatd tdmasztélabakkal van felszerelve.
Ha a berendezés instabilnak tinik, inog vagy nem jol van kiegyenlitve, ezek a
tamasztolabak a szuikséges korrekcidk elvégzéséhez beallithatok.

- Ha szukséges, forditsa el a tdmasztdlabakat, hogy a késziiléket stabil és
a lehet6 legegyenletesebb helyzetbe hozza.

- HuUzza meg a rogzitGanyakat* a tdmasztélabak rogzitéséhez.

MEGJEGYZES

e Aberendezés akkor a legstabilabb, ha a leheté legkdzelebb van a
padléhoz. Ezért a berendezés kiegyenlitését az 6sszes tamasztolab
teljes behuzasdval, majd a berendezés stabilizdlasahoz és
kiegyenlitéséhez sziikséges tamasztdlabak kihtuzasaval kell kezdeni.

A csuszkak helyzetének beallitasa
megfelelGen allithato.

- Lazitsa meg a platformot rogzité 2 gombot.
- Mozgassa a platformot a kivant poziciéba.

- Huzza meg a platform rogzité gombjait.

MEGIJEGYZES

e GyG6zEdjon meg arrdl, hogy mindkét platform mindig ugyanabban a
helyzetben van.
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Konzol beallitasa

A konzol a felhasznalé magassagahoz és testhelyzetéhez igazithatd.
- Lazitsa meg a konzol allitégombjat.

- Allitsa a konzolt a kivant pozicidba.

- Huzza meg a konzol allitbgombjat.

Ellenallas beallitasa

Az ellenallas noveléséhez vagy csokkentéséhez forgassa el a kormanyoszlop
tetején lévé allitbgombot az dramutatd jarasaval megegyezé irdnyba (+) az
ellendllas noveléséhez, az dramutatd jarasaval ellentétes iranyba (-) pedig
az ellendllas csokkentéséhez.

A tdrcsa feletti skala (1-8) segit megtaldlni és visszaallitani a megfeleld
ellendllast.

Az akkumulator cseréje (E abra)

A konzol 2 AA elemmel van ellatva.

- Tavolitsa el a konzol hatuljardl a fedelet.

- Vegye ki a régi elemeket.

- Helyezzen be Uj elemeket. Gy6z6djon meg réla, hogy az elemek polaritasa
megegyezik a (+) és (-) jeldlésekkel.

- Szerelje vissza a fedelet.

Konzol (F abra)

1. Megjelenités
2. Tablet/telefon/kényvtartd
3. Vezérl6gombok

MEGJEGYZES

e Tartsa a konzolt a kézvetlen napfénytél tavol.

e Szaritsa meg a konzol fellletét, ha izzadsagcseppek boritjak.

¢ Ne tamaszkodjon a konzolra.

e Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelzét. Ugyeljen arra, hogy
korom vagy éles targyak ne érjenek a kijelz6h6z.

MEGJEGYZES
e Ha 4 percig nem hasznalja a konzolt, a konzol készenléti izemmaddba
kapcsol.



A billentylk magyarazata

Fel (tarcsazas)

- Az érték noveléséhez forgassa a tarcsat az 6ramutatd jarasaval
megegyezG iranyba.

- IDO beallitasi tartomany: 00:00~99:00 (minden lépés 1:00)

- CAL beallitasi tartomany: 0~9990 (minden névekmény 10)

- DIST beallitasi tartomany: 0.00~99.50 (minden névekmény 0.5)

- PULSE bedllitasi tartomany: 0-30~230 (minden névekmény 1)

Lefelé (tarcsa)

- Az érték csokkentéséhez forgassa a tarcsat az dramutato jardsaval
ellentétes irdanyba.

- IDO bedllitasi tartomany: 00:00~99:00 (minden dekrementum 1:00)

- CAL bedllitasi tartomany: 0~9990 (minden dekrementum 10)

- DIST bedllitasi tartomany: 0.00~99.50 (minden egyes dekrementum 0.5)
- PULSE bedllitasi tartomany: 0-30~230 (minden dekrementum 1)

Méd/enter (MODE/ENTER)
- Vdlassza ki az egyes funkciékat a MODE/ENTER gomb megnyomasaval.
- Nyomja meg és tartsa lenyomva a MODE/ENTER gombot 2

masodpercig az 6sszes funkcio visszaallitasdhoz (ugyanaz a funkcid,

mint a reset gomb, ha 2 masodpercig nyomva tartja).

Reset
- Beallitasi médban nyomja meg egyszer a RESET gombot az aktudlis
funkcioértékek visszaallitasahoz.

- Nyomja meg a RESET gombot, és tartsa lenyomva 2 masodpercig az &sszes
funkciéérték visszaallitasdhoz.

VISSZATERES

- Amikor a konzol pulzusjelet érzékel, nyomja meg a RECOVERY gombot
a helyreallitdsi médba vald belépéshez, hogy figyelemmel kisérje a
pulzusszam helyreallitasi képességét.

Testzsir (BODY FAT)
- Testzsirszazalék és BMI vizsgdlata.

Teljes visszaallitas

- Akonzol Gjraindul.

A kijelz6 funkcidinak magyarazata

Szkennelés

- SCAN tzemmoddban nyomja meg a MODE/ENTER gombot a funkciok
kivalasztasahoz.

- Az egyes Uzemmaodok automatikus pasztazasa 6 masodpercenként.
- A MODE/ENTER gomb megnyomasakor megjelend sorrend: IDO "
DIST " CAL " PULZUS " FORDULATSZAM/SEBESSEG

Sebesség

- Tartomdny 0,0 ~ 99,9

- Ha az edzés soran 4 masodpercig nem kiildott jelet a monitorra, a
SPEED ablakban "0.0" jelenik meg.

RPM

- Tartomany 0 ~ 999

- Ha az edzés soran 4 masodpercig nem kildott jelet a
monitorra, a fordulatszdm ablakban "0" jelenik meg.

1dé
Célérték beallitasa nélkiil az id6 felfelé fog szamolni.

- A célérték bedllitdsakor az id6 a célid6tél 0-ig visszaszamol, és a
riasztds megszolal vagy villog.

- Ha az edzés soran 4 masodpercig nem kild semmilyen jelet a
monitorra, az idé megall.

- Tartomany 0:00~99:59
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Tavolsag

- Célérték bedllitasa nélkll a tavolsagot felfelé szamolja.

- A célérték bedllitdsakor a tavolsag a céltavolsagtdl 0-ig visszaszamol,
hangjelzéssel vagy villogo jelzéssel.

- Tartomany 0.00~99.99

Kaloriak

- Célérték beallitdsa nélkil a kaldridk szamitasa felfelé torténik.

- Akaldriacélérték bedllitasakor a kaloriak a kalériacélértéktdl 0-ig
visszaszamolnak, riasztasi hanggal vagy villogéssal.

- Tartomany 0~9999

MEGJEGYZES

e Ezek az adatok tajékoztato jellegliek a kiillonb6z6 edzések
osszehasonlitasara, és nem hasznalhatdk kezelésre.

Impulzus
- Az aktudlis impulzus 6 masodperccel azutan jelenik meg, hogy a konzol
észlelte.

- Impulzusjelzés nélkil 6 masodpercig a konzol a "P" jelzést jeleniti meg.

- Az impulzus riasztas akkor szélal meg, ha az aktualis impulzus meghaladja

a célimpulzust.
- Tartomany 0-30~230 BPM

(Sziinet iizemmad)

Ha egy megkezdett edzés tobb mint 4 masodpercig szuinetel, a konzol "Sziinet"

tizemmaodba valt. A bal felsé sarokban a szlinet szimbdlum (athudzott P) vilagit.
Ha az edzést 4 percen belll Gjrainditja, a kordbbi edzésparaméterek a
programnak megfelelGen visszadllnak.

Ha az edzés 4 percen bellil nem folytatédik, a konzol alvé Gzemmddba
1é p. Az edzési paraméterek a kovetkez6 ébresztésig el lesznek
mentve.

Akcié

A tapegység bekapcsolasa
- Nyomja meg barmelyik gombot a konzol alvé tizemmaddba helyezéséhez.

- Inditsa el a peddlozast, hogy a konzol alvé Gzemmadba kerljon.
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Az LCD kijelzén az 6sszes szegmens értékek nélkiil jelenik meg.
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Kikapcsolas
Ha 4 percig nem kild jelet a monitorra, a monitor automatikusan alvd
tizemmodba (SLEEP) 1ép.

Felhasznaléi profil beallitasai
- Lépjen be a felhaszndldi bedllitdsok tzemmodba a MODE/ENTER + 5
masodpercig tarté lenyomasaval, amig a programozasi izemmad
meg nem nyilik.

- A FEL- vagy LENYIL gombbal &llitsa be a nemet, magassagot, sulyt és

életkort.
- Nyomja meg a MODE/ENTER gombot a meger&sitéshez.
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Képzési beallitasok

- Nyomja meg a MODE/ ENTER gombot az IDO, TAV, KALORIAK és a
PULZUS funkci6 kivalasztasahoz. Az UP vagy DOWN (DIAL)
gombokkal dllitsa be az értéket, majd nyomja meg a MODE/ ENTER
gombot a megerGsitéshez.

- Példdaul az id6 beallitasakor, ha az id6érték villog, akkor a FEL és LE (DIAL)
gombokkal allithatja be a szimot. Nyomja meg a MODE/ ENTER gombot a
megerGsitéshez és a kovetkezd beallitasra vald attéréshez. ATAV, a
KALORIAK és a PULZUS beallitasai megegyeznek az IDO bedllitasaival.

- Amint az edzés megkezd6dott és a konzol megkapta az edzésjelet, a
kijelz6n megjelenik a SPEED/ RPM, TIME, DST és CAL.

QUICK TIPP
e Sziinet izemmoddban a "Mode/Select gomb" segitségével dllithatja
be a beallitott célértékeket.

¢ Nyomja meg az izemmdd gombot a kivalasztashoz:
Id6/tavolsag/kaléridk és vagy Szivritmus.

e Forditsa el a tarcsat a kivant cél bedllitdsdhoz, és nyomja meg a
"Mode" gombot az els6 mddositandd paraméter kivalasztdsahoz,

vagy kezdjen el pedalozni az edzés folytatasahoz.

VISSZATERES

- A RECOVERY gomb csak akkor miikédik, ha impulzust észlel.

- ATIME kijelz6n megjelenik a "0:60" (masodperc) és visszaszamol 0-ig.

- Aszamitogép a visszaszamldlas utan F1-t6l F6-ig megjeleniti a
pulzusszam-helyreallitas dllapotanak tesztelésére szolgald kijelz6t. A
felhasznalé az alabbi grafikonon ellendrizheti a pulzusszam
helyreallitdsanak szintjét.

- Nyomja meg Ujra a RECOVERY gombot, hogy visszatérjen az elejére.

Hogyan olvashaté le a teszteredmény?

Az eredmény a pulzusszam allapotdn alapul. Aktivitas kdzben a
pulzusszam percenkénti itemben (bpm.) névekszik.

Az edzés utan a pulzusszdm normalis szinten stabilizalédik. Minél
gyorsabban stabilizalédik a pulzusszam, annal jobb lesz a sziv dllapota. Ha
a pulzusszam a teszt egy perce alatt legaldbb 50 tGtés/perccel csdkken, az
eredmény Fl-et jelez.

Amikor a pulzusszam a tesztperc alatt 41-50 tés/percre csokken,

megjelenik az F2 eredmény.

Es igy tovabb.

F1 Kivalo 50+ bpm.
F2 Kivalo 41~ 50 bpm.
F3 16 31~40 bpm.
F4 Bszinte 21~ 30 bpm.
F5 Atlag alatti 11~ 20 bpm.
F6 Gyenge 0~ 10 bpm.
MEGJEGYZES

e Ha aszivfrekvencia a teszt egy perce alatt megemelkedik, az F6 is
megjelenik a kijelzén.

Testzsir (BODY FAT)

- Nyomja meg a BODY FAT gombot a testzsir mérésének megkezdéséhez.

- Afelhasznalénak a mérés soran mindkét kezét a fogantyun kell
tartania. Az LCD kijelzén a "-" "----" """ " 8 masodpercig,
amig szamitégéppel tdmogatott végs6 mérés.

- Az LCD kijelz6n megjelenik a BMI és a FAT %.
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Fat méd hibakédok
-*E-1

Nem érzékelt impulzus bemeneti jelet.
-*E-4

Akkor fordul el8, ha a FAT% és a BMI értéke 5-nél kisebb vagy 50-nél
nagyobb.

Tisztitas és karbantartas

A készilék nem igényel kiilonosebb karbantartast. A késziilék nem igényel
Ujrakalibralast, ha a késziiléket az utasitdsoknak megfelelen szerelik 6ssze,
hasznaljak és szervizelik.

FIGYELMEZTETES

¢ Ne hasznaljon olddszereket a készulék tisztitasahoz.

- Minden hasznalat utéan puha, nedvszivé ruhdval tisztitsa meg a
késziiléket.

- Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar és anya biztonsdgosan meg
van-e huzva.

- Szikség esetén kenje meg a csatlakozokat.

Hibak és meghibasodasok

A folyamatos min&ségellenérzés ellenére aberendezésekben azegyes

alkatrészek miatt el6fordulhatnak hibdk és meghibasoddasok. A legtobb

esetbenelegendd ahibds alkatrészt kicserélni.

- Ha a készulék nem m(ikédik megfelel6en, azonnal forduljon a
keresked6hoz.

- Adja meg a kereskedének a készuilék modellszamat és sorozatszamat. Adja
meg a probléma jellegét, a hasznalat korilményeit és a vasarlads datumat.

Problémamegoldas

- Ha az LCD-kijelz6 homalyos, az azt jelzi, hogy az akkumulatort ki kell
cserélni.

- Ha pedalozas kdzben nincs jel, ellenérizze, hogy a kabel jél van-e
csatlakoztatva.

MEGJEGYZES

e Ha 4 percig abbahagyja az edzést, a kezd6képernyd kikapcsol.

e Ha aszamitégép képernydje nem jelenik meg megfelelGen,
helyezze vissza az elemeket, és probalja meg ujra bekapcsolni
a berendezést.

Hasznalat kozbeni ingadozas vagy instabilitas érzése

Ha a gép miikodés kozben instabilnak vagy ingatagnak tiinik, cé Iszerd a
tdmasztdlabakat bedllitani, hogy a keretet a megfelel§ magassagba allitsa.
Lasd a jelen kézikonyvben taldlhaté utasitasokat: "Hasznalat"

Szallitas és tarolas

FIGYELMEZTETES

e Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

- Alljon a gép elé mindkét oldalra, és szorosan fogja meg a kormanyt.
Dontse meg a készilék elejét ugy, hogy a készulék hatuljat
megemelje, és tdmassza a kerekekre. Mozgassa a készlléket, és
6vatosan engedje le a foldre. Helyezze a készuléket a védGalatétre,
hogy megakadalyozza a padldfelilet sérulését.



- Ovatosan mozgassa a késziiléket egyenetlen feliileteken. Ne
mozgassa a késziléket Iépcs6kon a kerekek segitségével, hanem fogja
meg az oszlopnal fogva.

- A berendezéseket szaraz helyen, a lehet§ legkisebb hémérséklet-
ingadozas mellett kell tarolni.

Tovabbi informacidk

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati irdnyelvek el8irjak a hulladéklerakékban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjuk, hogy minden
csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos Gjrahasznosité
kozpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténd artalmatlanitas

A Tunturiban reméljiik, hogy a crosstrainer sok éven &t fogja szolgalni Ont.
Elj6 n azonban azidd, amikor a berendezés eléri hasznos élettartama
végét. Az eurdpai elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl
sz616 rendeletek (WEEE) értelmében a felhasznalo felelGssége, hogy a
készlléket megfelelSen, egy elismert nyilvanos gyUjt6helyen
artalmatlanitsa.

M(iszaki adatok
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Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen esetben
nem vallal felelGsséget a jelen garancia alapjan vagy mas médon semmilyen
kilonleges, kozvetett, kovetkezményes vagy kovetkezményes karért, amely a
berendezés hasznalatabdl vagy haszndlatdnak lehetetlenségébdl ered.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV altal csomagolt
fitneszeszk6zok gyartasi hibaira vonatkozik. A garancia csak a termék hasznalati
Utmutatdban leirtak szerinti normal, ajanlott hasznalatanak feltételei mellett
érvényes, és feltéve, hogy a Tunturi New Fitness BV telepitési, karbantartasi és
hasznalati utasitasaitbetartjak. Sem a Tunturi New Fitness BV, sem a
Tunturi forgalmazéi nem vallalnak felelsséget a garancia alapjan, amennyiben a
felelGsség olyan hibakhoz kapcsolddik, amelyek az ellenérzésikon kival esé
okokbdl keletkeztek. A garancia csak az eredeti vasarléra vonatkozik, és csak
azokban az orszagokban érvényes, ahol a Tunturi New Fitness BV rendelkezik
hivatalos import&rrel. A garancia nem vonatkozik a Tunturi New Fitness BV
beleegyezése nélkil mddositott fitneszeszk6zokre vagy alkatrészekre. A normal
elhaszndléddasbol, helytelen hasznalatbdl, visszaélésbdl, korrézidbdl vagy rakodds
vagy szallitds sordn keletkezett sériilésekb6l ered6 hibdkra a garancia nem terjed
ki.

A garancia nem terjed ki a hasznalat soran keletkezé hangokra vagy zajokra,
feltéve, hogy azok nem karositjak jelentGsen a készilék hasznalatat, és nem a
készilék hibaja okozza 6ket. A garancia nem terjed ki a termék kézikonyvében

Paraméter Mértékegység Erték leirt id6szakos karbantartasi id6k6zok be nem tartasabdl eredé hibakra. A
garancia nem terjed ki tovabba azokra a hibakra, amelyek a haszndlati
utasitasban leirtaknak megfelel6en nem megfelel6 kdrnyezetben torténd

Szivritmus mérés I’<e:z a ke'lzzel valé M hasznalatbdl és tarolasbol erednek, amelynek zart, széraz, portdl és

elérhets a kévetkezd g?tl(esz,zsr(hz_ o szennyez8désektSl mentes, +15°C és +35°C kozotti hEmérséklet-tartomanyban

cimen: kell lennie. A garancia nem terjed ki az olyan karbantartasi tevékenységekre,

Bluetooth (BLE) [] mint az alkatrészek tisztitasa, kenése és szokasos bedllitasa, valamint az olyan
ANT+ [x] szerelésekre, amelyeket az Gigyfelek maguk is el tudnak végezni, mint példaul a

Hosszusag cm 144 szamlaldk, pedalok és mas hasonlé alkatrészek nem bonyolult cseréje, amelyek

hiivelyk 56.7 nem igénylik a fitneszkésziilék szétszerelését/ujbdli osszeszerelését.

Szélesség cm 67 A Tunturi meghatalmazott képvisel8in kiviil mas altal végzett garancialis javitasok

hivelyk 26.4 nem tartoznak a garancidlis javitds korébe.

Magassag om 166 A hasznalati Utmutatéban megadott utasitasok be nem tartdsa esetén a

hiivelyk 65.4 termékre vonatkozd garancia érvényét veszti.

Suly kg 58.3

font 128.2 A gyarté nyilatkozata

Maximalis felhasznaldi kg 135 A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kbvetkezé

stly szabvanyoknak és iranyelveknek: Ennek megfelelGen a terméken szerepel

font 300 a CE-jelolés.

Akkumulator mérete 2db. AA
04-2020

Garancia

Tunturi Vevéi Garancia Altalanos

Szerz6dési Feltételek

A fogyasztot a fogyasztdsi cikkek kereskedelmére vonatkozé nemzeti
jogszabalyokban meghatdarozott jogok illetik meg. Ez a garancia nem
korlatozza ezeket a jogokat. A garancia csak akkor érvényes, ha a
terméket a Tunturi New Fitness BV altal jovahagyott kérnyezetben
haszndljak, és az adott berendezésre vonatkozé utasitasoknak
megfelelen karbantartjak. A termékhez jévahagyott kdrnyezetet és a
karbantartasi utasitasokat a termék "hasznalati Gtmutatéja" tartalmazza.
A haszndlati Utmutaté letdlthet6 a weboldalunkrol.

http://manuals.tunturi.com

Jotallasi feltételek

A jotallasi feltételek a vasarlas id6pontjatdl érvényesek. A garancialis
feltételek orszagonként eltéréek lehetnek, ezért a garancidlis
feltételekrdl kérjuk, érdeklédjon a helyi kereskedénél.

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felelésségi nyilatkozat

© 2020 Tunturi New Fitness BV Minden jog fenntartva.

- A termék és az utasitasok valtozhatnak.

- A specifikaciok elGzetes értesités nélkil valtozhatnak.

- A felhasznaldi kézikonyv legfrissebb véltozata megtalalhato a
weboldalunkon.
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http://manuals.tunturi.com/

No. Description QTY
1 Console 1
2 Screw 3
3 Handlebar post 1
4 Hand pulse sensor wire 1
5 Console wire 1
6 End cap 2
7 Foam grip 2
8 Hand pulse sensor 2
9 Front post cover 2
10 Console bracket 1
11 Console bracket seat 1
12 Flat washer @6x@13x1t 2
13 Nylon nut Mé 1
14 Console locking knob 1
15 Fixed washer 1
16 Screw M5x14L 2
17 Screw M4x16L 2
18 Screw M5x20L 2
19 Handlebar axle bushing 2
20 Handlebar cap 2
21 Bushing @6.0*@9.8*50L 2
22 Screw Mé6x60L 1
23 Handlebar fixed axle 1
24 Main frame 1
25 Hex. Screw M8xP1.25x12Lx5t 3
26 Driving pulley 1
27 Bushing @20.5x@25x7.5mm 1
28 Axle 1
29 Locking screw 2
30 Nylon nut M20 1
31 Flat washer @20.3x@30x1t 1
32 Sensor wire 1
33 Tension cable 1
34 Screw M4xP1.5*16L 2
35 Sensor holder 1
36 Flat washer @5x@10x1t 2
37 Bearing 6004RS 2
38 Driving belt 1
39 Side cover (L) 1
40 Side cover ( R) 1
41 Top cover 1
42 Handlebar post cover 1
43 Ring for handlebar post 1
44 Cover of bottom tube 1
45 Screw M4x16 3
46 Flat washer @10x@18x1t 2
47 Screw M5x16 5
48 Shaft of chain cover 2
49 Pin 2
50 Hex. screw M10xP1.5x50L 2
51 Hex. screw M5*P0.8*16L 2
52 Nylon nut M10 2

43

C20-R Crosstrainer

53 Pedal arm front cover, left 2
54 Pedal arm front cover, right 2
55 Cap for handlebar R/L 2
56 Cap for Pedal arm R/L 2
57 Fixed tube of semi-bracket 2
58 Bottle holder 1
59 Tension control 1
60 Disc crank 2
61 Crank cap (outer) 2
62 Crank cap (Inner) 2
63 Screw M5x6L 4
64 Flywheel assy set (65~72) 1
65 Flywheel 1
66 Nut 3/8“ 3
67 Axle for flywheel 1
68 Flat washer @10x@14x1t 1
69 Bearing 6000RS 1
70 Bearing 6300RS 1
71 Plastic sleeve 1
72 Pattern nut 2
73 Magnetic brake set 1
74 Hex. screw M6xP1.0*16L 2
75 Flat washer @6x@13x1t 2
76 Spring washer @6 2
77 Belt tightener 1
78 Wheel for belt tightener 1
79 Curved washer @10.5x@15x0.3t 2
80 Nylon nut M8 1
81 Flat washer @8.5x@25x2t 1
82 Flat washer @6x@13x1t 2
83 Hex. screw M6xP1.0x80L 1
84 Hex. screw M6xP1.0x12L 1
85 Hex. screw M6xP1.0x18L 1
86 Spring 1
87 Flat washer @10x@14x1t 1
88 Front foot 1
89 Adjusting cushion 4
90 End cap 4
91 Screw 3/16“x1/2* 4
92 Transportation wheel 2
93 Nylon nut M8 2
94 Allen bolt M8xP1.25x40L 2
95 Rear foot 1
96 Pedal arm, left 1
97 Pedal, left 1
98 Bearing 2
99 Rubber band @40 2
100 Pedal arm, right 1
101 Pedal, right 1
102 Movable handlebar, left 1
103 Bearing 6003RS 4
104 Bearing 6001RS 4
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-§§- C20-R Crosstrainer

105 Lower handlebar axle 2
106 Foam grip for moving handlebar 2
107 End cap for moving handlebar 2
108 Movable handlebar, right 1
111 Spring washer @8.1*@12.9%2.4T 2
112 Flat washer @8.5x@25x2t 4
113 Screw M5xP0.8x10L 4
114 Screw M8xP1.25x16L 8
115 Flat washer @8x@19x2t 4
116 Screw M8xP1.25x60L 4
117 Flat washer @17.5x@25x1t 2
121 Cap for DC hole 1
122 Knob for pedal 4
123 Carriage bolt M6xP1.0x65L 4
124 Spring washer @6 4
125 Flat washer @6x@13x1t 4
TUNTURI®
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TUNTUIRI®

FEEL BETTER EVERY DAY

TUNTURI NEW FITNESS B.V.

Purmerweg 1 P.O. Box 60001

1311 XE Almere 1320 AA Almere

The Netherlands The Netherlands
/TunturiNLBE /Tunturi_NLBE
/TunturiFitness /Tunturi_Fitness

info@tunturi.com
www.tunturi.com

G Tunturi
Tunturi Service

20220616-W



